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Omin voimin kotona 1997-2001 –projekti

Lisätietoja:

Oili Harri-Lehtonen, projektipäällikkö

Puh. (09) 752 751 72, 040 549 88 42

oili.harri-lehtonen@kuntoutukseney.fi, www.kuntoutukseney.fi
UUSIA MENETELMIÄ, MATERIAALIA JA KOKEMUKSIA IKÄIHMISTEN JA IKÄÄNTYNEIDEN VAMMAISTEN KUNTOUTUKSEEN

Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry:n yhdeksän jäsenjärjestöä toteutti yhteistyössä  ja Raha-automaattiyhdistyksen tuella Omin voimin kotona (OVK) –projektin  vuosina 1997-2001. Järjestöt olivat Huoltoliitto, Invalidiliitto, Kehitysvammaliitto, Hengitysliitto, Miina Sillanpään Säätiö, Rintamaveteraaniliitto, Suomen Mielenterveysseura, Vanhus- ja lähimmäispalvelunliitto ja Vanhustyön keskusliitto. 

Projektissa tuettiin turvallista kotona asumista luomalla yksilö- ja perhekohtaisia tukisuunnitelmia sekä parantamalla asuinympäristöä turvalliseksi liikkua ja toimia; parannettiin toimintakyvyn fyysisiä, psyykkisiä ja sosiaalisia edellytyksiä kehittämällä uusia kuntoutusmalleja; lisättiin iäkkään henkilön itsenäisyyttä ja omatoimisuutta edistämällä kuntoutumista tukevaa työotetta sekä lisäämällä ammattihenkilöiden kuntoutuksellista tietämystä. Toiminta kohdistui  kotona asuviin iäkkäisiin ihmisiin, joiden selviytyminen oli vaarantunut tai itsenäisen selviytymisen mahdollisuudet kaventuneet; omaishoitajiin sekä  iäkkäiden kanssa työskenteleviin lähityöntekijöihin. 

Sekä vanhenemisen että kuntoutuksen laaja-alainen ymmärtäminen vaatii moniammatillista ja monitieteistä lähestymistapaa. OVK oli kehittämisprojekti, jossa koko sen toiminnan ajan luotiin uutta ja yhdistettiin vanhaa. Projektia voidaan luonnehtia verkostoprojektiksi, jossa ydinryhmän toimijat edustivat monia eri järjestöjä. 

Projektin julkaisut: 

· Verkostot ja vertaiset 

· Yhdessä omin voimin – Iäkkäät kehitysvammaperheet

· Parempana parisuhteessa

· Ikäihmisten toipilaskuntoutus

· Turvallisesti kotona

· Kuntoutuslaitoksesta kylille ja kortteleihin

· Mielikoulu-ohjelma vanhuksille

· Liikuntavammaisten ikäihmisten kuntoutus- ja tukihanke

· Laadukkaita elinpäiviä kotona asumisen tueksi

· Vanhusten kuntoutusneuvojatoiminnan kehittäminen

· Projektin arviointi, jossa kuvataan Kuntoutussäätiön toteuttaman ulkoisen arvioinnin tulokset. 

Muu materiaali: 

· Omin voimin kotona –kansio tukemaan ikäihmisten kotona selviytymistä

· Mammutti ja vanha kurppa vertaistoiminnan tueksi

Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry perustettiin vuonna 1995 vanhusten ja vammaisten kuntoutuksen asiantuntija- ja yhteistyöjärjestöksi. Järjestöjen monipuolisen asiantuntemuksen hyödyntäminen nähtiin tärkeäksi kun iäkkään väestön toimintakykykyisyyden edistämiseksi haluttiin kehittää uusia kuntoutuksen toimintamuotoja. 

Tiedotustilaisuus 29.1 2001, klo 14.00 Aluekeskus Oltermannissa (koulutustila 1.krs). 
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