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LEHDISTÖTIEDOTE   2004

IKÄIHMISTEN KUNTOUTUSNEUVOLA - ENNALTAEHKÄISEVÄN KUNTOUTUKSEN MAHDOLLISUUS

Kuntoutuksen edistämisyhdistyksen Ikäihmisten kuntoutusneuvolatoiminnan kehittäminen -projekti käynnistyi 
vuonna 2000 Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Toimintaa on toteutettu Helsingissä, Kajaanissa, Mikkelissä, 
Pieksämäen seudulla (Haukivuori, Kangasniemi, Pieksämäen kaupunki, Pieksänmaa) ja Torniossa. Projekti päättyy 
vuonna 2004.

Projektissa on kehitetty ennaltaehkäisevää ja kuntoutumista edistävää kuntoutusneuvolan toimintamallia iäkkäille henkilöille ja ikääntyville vammaisille. Tavoitteina on ollut torjua ennenaikaista toimintakyvyn alenemista ja siitä aiheutuvaa riippuvuutta; kartoittaa kotona asumisen edellytyksiä ja kuntoutuspalveluiden tarvetta; tukea kotona selviytymistä ja osallistumista aktiiviseen toimintaan; tukea läheisiä ja omaishoitajia; edistää ammattihenkilöstön jaksamista työssä; kehittää voimavaralähtöisen kuntoutuksen sisältöä sekä kuntoutumista edistävää toimintaa. Kuntoutusneuvolatoimintaa ovat ohjanneet asiakkaiden arvot ja tarpeet sekä kokonaisvaltainen ja voimavarakeskeinen näkemys. Kuntoutusneuvoloissa on korostunut palvelun myönteinen imago ja matala kynnys.  

Yhdistyksen projektityöntekijät ovat organisoineet toimintaa pilottikunnissa. Yhteistyötä on tehty sosiaali-, terveys- ja liikuntatoimien, kuntoutusalan palveluntuottajien, ikäihmisten ja vanhusneuvostojen, koulutusorganisaatioiden sekä yhdistyksen jäsenyhteisöjen paikallisten toimijoiden kanssa. Kuntoutusneuvolatoiminta on perustunut kuntakohtaisiin suunnitelmiin, paikallisiin tarpeisiin, osaamiseen ja resursseihin. Päätoiminnoiksi ovat muotoutuneet asiakkaan  kuntoutumisen edistäminen, verkostotyö ja vaikuttaminen sekä asiantuntijapalveluiden sisällön kehittäminen. Kuntoutusneuvolat ovat järjestäneet vastaanotto- ja kotikäyntitoimintaa, ryhmämuotoista kuntoutusta sekä ammattihenkilöille ja vertaisohjaajille suunnattua täydennyskoulutusta. Toimintaan ovat kytkeytyneet myös  alueellinen tiedotus, arviointi ja toimintaan liittyvän materiaalin tuottaminen (esim. palveluoppaat) ja kehittäminen (esim. tietopalvelu internetissä).

Pilottipaikkakunnilla erilaiset kuntoutumista edistävät ryhmät ovat toimineet projektin aikana erittäin aktiivisesti. Osallistujia on ollut runsaasti ja tulokset rohkaisevia. Eri paikkakuntien toiminta on myös alkanut profiloitua alueellisen palvelutarpeen ja -tarjonnan ohjaamina: Helsingissä  tiedotukseen ja palveluohjaukseen, Mikkelissä laadukkaiden liikuntaryhmien toimintaan ja niiden vaikuttavuuden arviointiin, Kajaanissa kotikäyntitoimintaan ja vertaisohjaajakoulutuksiin, Torniossa vastaanottotoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen kehittämiseen. Pieksämäen seudulla eri kuntien sekä sosiaali- ja terveyssektorin eri toimijoiden välinen yhteistyö on edellytys kuntoutuspalveluiden saatavuuden turvaamiseksi. Lisäksi yhteistyö kuntoutusalan palveluntuottajien ja yhdistyksen jäsenyhteisöjen paikallisten toimijoiden kanssa on tärkeää.

Internet: Projektiin voi tarkemmin tutustua Kuntoutuksen edistämisyhdistyksen internet-sivuilla www.kuntoutukseney.fi, josta löytyvät myös pilottipaikkakuntien projektityöntekijöiden yhteystiedot.

Lisätiedot: Projektipäällikkö Oili Harri-Lehtonen, puh. 040 549 8842, oili.harri-lehtonen@kuntoutukseney.fi ja projektisuunnitelija Anne Talvenheimo-Pesu, puh. 050 520 1453.

Asiasanat: iäkkäiden kuntoutus, ikäihmiset, iäkkäät ihmiset, ikääntyvät vammaiset, kuntoutusneuvola, ennaltaehkäisy, toimintakyky, omatoimisuus.

