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Viite:  Lausuntopyyntd 29.10.2004 luonnoksesta asetukseksi rintamaveteraanien kuntoutuksesta annetun
asetuksen muuttamisesta.

LAUSUNTO

Rintamaveteraanikuntoutuksen sisallon kehittaminen, uudistaminen ja saannallisyyden turvaaminen ovat
tarpeellisia erityisetuuksien kehittdmiskohteita pyrittdessa yllapitamaan ja edistamaan rintamaveteraanien
likkumis- ja toimintakykya seka itsenaista selviytymista.

Véestotasolla tarkasteltuna on ilmeisen perusteltua pyrkia siitdmaan iakkaiden kuntoutuksen
painopistetta laitoksista avomuotoiseen kuntoutustoimintaan. Avokuntoutuksen osuuden lisaé@minen tuo
uudenlaisia mahdollisuuksia kehittaa palvelutuotantoa kuntoutumiskeskuksissa ja kylpylGissa. Laitos-,
paiva- ja avokuntoutuksella on kuitenkin yksilon toimintakyvyn kannalta erilaiset tavoitteet, jotka
maaraytyvat aina asiakkaan tarpeista ja lahtokohdista kasin.

Kuntoutuksen edistdmisyhdistys pitda tarkeand, ettd rintamaveteraanikuntoutuksen eri
toteutusmuotojen (avo-, paivé- ja laitoskuntoutus) tasapuolinen kehittimismahdollisuus
kuntoutumiskeskuksissa ja kylpyloissa turvataan jatkossakin.

Rintamaveteraanien korkea keski-ika ja moniongelmaisuus tuovat kuntoutukseen erityisia haasteita ja
edellyttaa eri toimijoilta monipuolista geriatrisen ja gerontologisen kuntoutuksen asiantuntijuutta,
palvelujarjestelman joustavuutta, monipuolisia kuntoutuksen vaihtoehtoja ja asiakaslahtoista
toimintatapaa.

Kuntoutuksen siséltojen ja toimintamuotojen uudistamisessa ja kehittamisessa tulee
tehokkaasti hyodyntaa kuntoutumiskeskuksien ja kylpyléiden pitkdaikaistakokemusta ja
osaamista veteraanikuntoutuksessa seka valtakunnallisten geriatrisen ja gerontologisen
kuntoutuksen kehittamisprojektien tuloksia.

2 §:ssa ehdotettava rintamaveteraanikuntoutuksen saanndllisyys ja suunnitelmallisuus ovat tuloksekkaan
kuntoutuksen avainasioita. Suunnitelmallisuus edellyttaa yksildllisen kuntoutussuunnitelman laatimista ja
saannollista paivittamista asiakkaan toimintakyvyn muuttuessa. Parhaimmillaan kuntoutus-
suunnitelmassa pystytaan ennakoimaan odotettavissa olevia asiakkaan tilanteessa tapahtuvia
muutoksia, jotka vaikuttavat kuntoutuksen tarpeeseen ja toteutukseen ja edistavat siten myos
palveluntuottajien mahdollisuuksia varautua tuleviin palvelutarpeisiin.

Kuntoutuksen yksildllinen tarve ja toteutus tulee arvioida ja suunnitella asiakkaan,
kuntoutumiskeskuksen tai kylpyldn ja kunnan tiiviina, sddnnéllisené ja pitkdjanteisend
yhteistyona.



3 §:88 koskevassa muutosehdotuksessa ihmetysta herattaa laitos- ja paivakuntoutusjakson pituuden
rajoittaminen, johon liittyvat mahdolliset perustelut eivat iimene asetusluonnoksen taustamateriaalista.

Mita iakkaammasta ja moniongelmaisemmasta kuntoutujasta on kyse sita enemman han tarvitsee aikaa
kuntoutusprosessinsa kaynnistymiseen ja etenemisen tukemiseen. Toimintakyvyn fyysisten edellytysten
harjoittaminen yli 80-vuotiaalla ei voi toteutua samanlaisella intensiteetilla kuin nuoremmilla. Myoskaan
esimerkiksi lihastasolla tapahtuvien fysiologisten harjoitusmuutosten aikaansaaminen ei tapahdu yhta
tehokkaasti ja lyhyella aikavalilla eika palautuminen fyysisesti kuormittavasta harjoittelusta yhté nopeasti
kuin nuoremmilla kuntoutujilla. Ei voida myoskaan olettaa, etta hyvin iakas rintamaveteraani jatkaisi
omatoimista ja kokonaan itseohjautuvaa harjoittelua kotonaan lyhyen laitos- tai paivakuntoutusjakson
jalkeen. Kuntoutusjakson lyhentamisen sijaan tulisi kuntoutusvuorokausien yhtajaksoista maaraa voida
erityisin yksilollisin perusteluin lisata nykyisesta.

Kuntoutuksen edistamisyhdistys pitda tarkeand, ettd rintamaveteraanien laitos- tai
péaivakuntoutuksen yhtédjaksoinen enimmaispituus sdilyy vahintaankin nykyisella tasolla.

Mikali rintamaveteraanikuntoutuksen kehittamisessa pyritaan myos avokuntoutuksen sisallon
uudistamiseen, jaa asetustekstin 3 §:ssa mainittu kayntikerta-kasite epaselvaksi viitaten perinteiseen
ammattihenkilon tekemaan kotikayntiin. On tarkeaa, etta avokuntoutusta voidaan kehittad monipuoliseksi
ja kotikuntoutuksen rinnalla myos vaihtoehtoisin tavoin toteutettavaksi toiminnaksi alueella olevan
palvelutarjonnan ja asiakkaiden tarpeiden pohjalta. Vaihtoehto yksilokuntoutukselle voi olla esimerkiksi
ryhmamuotoinen kuntoutusinterventio. Avoryhmissa tapahtuva kuntoutustoiminta tarjoaa kotona
asuvalle rintamaveteraanille kuntoutuksen muiden vaikutusten lisaksi myos vertaistukea.

Asiakaslahtoisyyteen sisaltyy periaate, etta jokainen kuntoutuksessa oleva vastaa viime kadessa omasta
kuntoutumisprosessistaan ja sen etenemisesta. Toinen henkilo siis ei voi kuntouttaa toista, siksi
kuntoukseen osallistuvaa rintamaveteraania ei voi kutsua kuntoutettavaksi.

Kuntoutuksen edistimisyhdistys esittad, ettd 3 §:sséd ehdotettu ‘kadyntikerta” -sana

muutetaan ‘kerta’-sanaksi ja 2 § ja 3 §:ssd esiintyva ‘kuntoutettava’-sana muutetaan
‘kuntoutuja’-sanaksi.
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