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Julkaisut 
 

- Harri-Lehtonen O. 2005. Ikäihmisten kuntoutusneuvolatoiminnan kehittäminen 2000-2004  
      -projektin loppuraportti. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki: Gummerus.  

(julkaistaan talvella 2005- 2006) 
 

- Harri-Lehtonen O, Isosaari I, Karjalainen T, Laitinen P, Luomaranta S, Talvenheimo-Pesu A, Tartia-Jalonen A, 
Viippola A. 2005. Kuntoutusneuvolan onnistuneiden ryhmätoimintojen TOP 5 ikäihmisen toimintakyvyn tueksi. 
Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki: Gummerus. 

 
- Harri-Lehtonen O, Isosaari I, Laitinen P, Luomaranta S, Talvenheimo-Pesu A, Tartia-Jalonen A, Viippola A. 2005. 

VOIMAVAROJA ETSIMÄSSÄ. Ikäihmisten kuntoutusneuvola. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki: 
Gummerus. 

 
- Lyyra T. 2001. Arvon mekin ansaitsemme - kuntoutustarinat ja lainsäädäntö. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. 

Helsinki: Tyylipaino. 
 

Arviointiraportit  
 

- Isosaari I. 2004. Ikääntyvien kuntosaliharjoittelu Pieksämäen seudun pilotissa 2003-2004. Sisäisen arvioinnin 
raportti. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki. 

 
- Karjalainen T, Tolvanen J, Viippola A. 2003. Aistiryhmä. Raportti Ikäihmisten kuntoutusneuvolaprojektin, 

Näkövammaisten keskusliiton ja Kalliolan Senioripalvelusäätiön toteuttamasta ikääntyvien näkövammaisten 
kuntoutusryhmästä. Sisäisen arvioinnin raportti. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki. 

 
- Krokfors Y. 2003. Kenestä ikäihmisten kuntoutusneuvolatyöntekijä? Raportti työajan seurannasta ja 

kuntoutusneuvolan työntekijän kvalifikaatioiden kehittymisestä projektissa. Sisäisen arvioinnin raportti. 
Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki. 

 
- Luomaranta S. 2004. Hyvän mielen ryhmien toiminta Torniossa. Sisäisen arvioinnin raportti. Kuntoutuksen 

edistämisyhdistys ry. Tornio. 
 

- Luomaranta S, Viippola A. 2003. Ikäihmisten kuntoutusneuvolan vastaanottotoiminnan vertaisarviointi. Sisäisen 
arvioinnin raportti. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki ja Tornio. 

 
- Mäkelä T, Kuusinen-James K. 2004. Ikäihmisten kuntoutusneuvola –hanke 2002-2004. Ulkoisen arvioinnin toisen 

vaiheen väliraportti. Helsinki. 
 

- Mäkelä T, Kuusinen-James K. 2005. Ikäihmisten kuntoutusneuvola –hanke 2002-2004. Ulkoisen arvioinnin 
kolmannen vaiheen raportti. Helsinki. 

 
- Rautiainen L. 2003. Ikäihmisten kuntoutusneuvolakokeilu 2002-2004. Yhteenveto ensimmäisen vaiheen 

arvioinnista. Helsingin yliopiston Tutkimus- ja koulutuskeskus Palmenia. Lahti. 
 

- Tartia-Jalonen A. 2004. Kuntoutusneuvolan tasapainoryhmän kehittäminen Kajaanissa. Sisäisen arvioinnin raportti. 
Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. 

 
- Viippola A. 2003. Vastaanottotoimintaan liittyvä yhteistyö Kuntokeidas Sandelsin kanssa. Sisäisen arvioinnin 

raportti. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki. 
 

- Viippola A, Hiekkanen N. 2004 Etu-Töölön palvelutalon kuntouttavan toiminnan kokeilu. Sisäisen arvioinnin 
raportti. Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Helsinki. 
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Opinnäytetyöt 
 

- Alamäki K, Risto E. 2002. Ikä yksi ihmisellä, monta aikaa iässä. Tutkimus torniolaisten 70-vuotiaiden kotona 
selviytymisestä. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusyksikkö. Sosiaalialan koulutusohjelman 
opinnäytetyö, Sosionomi (AMK). Kemi. 

 
- Juslin T. 2004. Kuulo – tasapainoryhmä ikääntyville. Kuulon alenemasta kärsivien mikkeliläisten ikääntyvien 

tasapainoharjoittelu. Opinnäytetyö, Fysioterapian koulutusohjelma. Mikkelin ammattikorkeakoulu. Mikkeli. 
 
- Karman E. 2003. Ikäihmisten käsityksiä toimintakyvystään ja Kuntoutusneuvolan toiminnasta Helsingin 

kaupungissa. Stadia Helsingin ammattikorkeakoulu. Hoitotyön koulutusohjelma, Terveydenhoitaja. Opinnäytetyö. 
 
- Kauppi S. 2003. Kuntoutusneuvolan tasapainoryhmästä toimintakykyä iäkkäiden arkeen – kolmen Mikkelissä 

toteutetun ryhmän arviointia. Projektityö. Kuopion yliopiston koulutus- ja kehittämiskeskus. Sosiaali- ja 
terveysjohtamisen erikoistumisohjelma. Sisäisen arvioinnin raportti.Kuntoutuksen edistämisyhdistys ry. Mikkeli. 

 
- Kosunen S. 2003. Ikäihmisten selviytyminen päivittäisistä toimista ja viihtyminen palvelutalossa. Opinnäytetyö, 

Hoitotyön koulutusohjelma, Terveydenhoitotyön suuntautumisvaihtoehto. Mikkelin ammattikorkeakoulu. Mikkeli. 
 
 

- Krokfors Y. 2004. Omin voimin kotona –kansion kehittämisprosessi. Helia Ammatillinen opettajakorkeakoulu. 
Kehittämishanke. Helsinki. 

 
- Ryynänen M-L. 2003. Ikäihmisen fyysinen toimintakyky. Kajaanin ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala. 

Hoitotyön koulutusohjelma. Opinnäytetyö. Kajaani. 
 
 
Muut materiaalit 
 

- Omin voimin kotona –kansio 
- Hemma självständigt    
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Tiedustelut puhelimitse numerosta (09) 752 751 72 tai sähköpostitse 

aulikki.viippola@kuntoutukseney.fi.  
 
Pääosa raporteista, opinnäytetöistä ja julkaisuista on saatavana pdf-tiedostoina 
yhdistyksen www-sivuilla (www.kuntoutukseney.fi). 

mailto:aulikki.viippola@kuntoutukseney.fi

