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1. Projektin lahtokohdat

1.1. Yleista

Suomi ikdantyy. Vaeston ikarakenteen muuttuminen heijastuu kai-
kille yhteiskunnallisille alueille. Suomalaisten elinian odote on nous-
sut 20 vuotta 1940-luvun alun jalkeen. Vaikka koko vaeston tasolla
merkittava ikdantyminen on maassamme tapahtunut tosiasia, noin
20 vuoden kuluttua on syyta muistaa, etta nyt jo yli sadassa Suomen
kunnassa useampi kuin joka viides on tayttanyt 65 vuotta. Suuret
ikaluokat ovat olemassaolonsa ajan tuoneet yhteiskunnallisia muu-
toksia ja niiden on arveltu tuovan mukanaan viela ainakin kaksi mer-
kittavaa yhteiskunnallista haastetta. Ensimmainen on odotettavissa
10 -15 vuoden kuluttua kun tydelamasta siirrytdan elakkeelle ja toi-
nen haaste silloin, kun suuret ik&luokat alkavat tarvita hoivaa ja hoi-
toa arviolta 20 - 25 vuoden kuluttua.

Jo nyt yli 65-vuotiaiden muodostama noin 750 000 hengen joukko on
heterogeeninen ja uudet ikaluokat tuovat omia erityispiirteitdan. Jo-
kaisesta uudesta syntymakohortista yhd useampi saavuttaa vahin-
tdan 70 vuoden ian, talla hetkella naisista 85 % ja miehista

70 %. Mini-Suomi tutkimuksen mukaan jo 65 - 69 vuotiaista osalla oli
joitakin vaikeuksia paivittaisista toiminnoista tai asioiden hoitamises-
ta selviytymisessa (Aromaa ym. 1989) SelkedAmmin suoriutuminen
heikkenee 75 ikavuoden jalkeen. Turkulaisen tutkimuksen mukaan
pukeutuminen ja kodinhoito olivat 74-vuotiaista ongelmallisia joka
kymmenennelle, kuusi vuotta myohemmin joka kolmannelle (R6n-

nemaa, Karppi ym. 1997).

Elinolojen parantuminen ja elintapojen muuttuminen terveytta edista-
vaan suuntaan on aiheuttanut sen, etta yha useampi ihminen elaa
pitkdn elaman. Myds koulutuksella ja terveydentilalla on todettu ole-

van positiivin korrelaatio elamén pituuteen. Joidenkin visioiden mu-



kaan sairaudet ja raihnaisuus tullaan kokemaan vasta pitkan elaman
loppupéaassa ja niin sanottu kolmas ikakausi, elakkeelle siirtymisen

jalkeinen suhteellisen hyvakuntoinen aika, pidentyisi entisestaan.

Toimintakyky. lkaihmisten selviytymisvaikeuksien ehkaisy ja niihin
puuttuminen varhaisvaiheessa voivat lisata toimintakykyisia vuosia ja
parantaa elamisen laatua. Alkavien vaikeuksien havaitseminen on
tarkeda useastakin syysta. lakkaiden ihmisten toimintakykya voidaan
parantaa liikuntaharjoittelun avulla, nain on todettu useissa tutkimuk-
sissa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin (Close ym. 1999). Apuvali-
neen hyoty on todettu parhaimmaksi suhteellisen lievissa toiminnan
rajoituksissa. Tiedetd&n myads, etta terveyden kokemista idkkaalla
ihmiselld luonnehtii sopeutuminen, voikin olla ettei ikaihminen itse
hae apua paivittaisista toimista selviytymisen parantamiseksi vaan
pitéda asiaa ikdantymiseen liittyvana ja sopeutuu rajoituksiin esimer-
kiksi muuttamalla omaa toimintaansa tai valttamalla tiettyja toimintoja

(Suutama, Ruoppila, Laukkanen 1999).

Jyvaskylalaisessa lkivihreat -projektissa on paadytty suosittelemaan,
ettd sosiaali- ja terveydenhuollossa olisi mielek&sta tehostaa toimin-
takykya yllapitdvaa toimintaa vaestotasolla esimerkiksi systemaattis-
ten toimintakyky- ja terveystarkastuksen ja niihin liittyvan neuvonnan
avulla seka kehittamalla edelleen iakkaille inmisille sopivia palveluja
kuten liikuntapalveluja (Leinonen, Heikkinen, Era 1996). Tanskassa
tehddan 75-vuoden jalkeen vuosittain kotikaynti. Kotikayntien tavoit-
teena on ennakoida avuntarvetta, arvioida asunnon muutostdiden
tarvetta, informoida kunnassa tarjolla olevista vanhusten palveluista,
luoda turvallisuutta ja viihtyisyyttd, antaa neuvoja ja ohjeita toiminta-

muodoista seka tukimahdollisuuksista (Hakkinen 1999).



Kuntoutustarve. Valtioneuvoston selonteko kuntoutuksesta annet-
tiin eduskunnalle helmikuussa 2002. Siina yhtena kuntoutuksen ke-
hittdmislinjauksena esitetddn panostamista vanhusvaeston toiminta-
kyvyn sailymiseen. Vanhusten hoidon ja hoivan tulee perustua kaik-
kien toimijoiden kuntouttavaan tyootteeseen ja yhteistyohon. Toimin-
takykya tulee edistdad myos riittavan intensiivisen likkunnan avulla.
Lipposen toisessa hallitusohjelmassa vanhustenhuollon palveluissa
kiinnitetd&n huomiota mm. kuntoutusmahdollisuuksien parantami-
seen. Euroopan yhteiséjen komission tiedonannossa painotetaan
terveen vanhenemisen tukemista seka onnettomuuksien ehkaisya ja

kuntoutusta.

Valtakunnallisessa suunnitelmassa sosiaali- ja terveydenhuollon jar-
jestamisesta vuosina 1999 - 2002 on vanhustenhuolto otettu yhdeksi
viidestéa painoalueesta. Tavoiteohjelmassa todetaan, etta vaeston
ikdantyminen korostaa my0s ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
merkitysta. Naitd ovat mm. huolehtiminen ikaantyvan vaeston toimin-
takyvysté ja kuntoutuksesta, etsiva vanhustyd seka lahipalvelujen
kehittdminen (Kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon tavoitteet
1999).

Raha-automaattiyhdistys on avustustoiminnan suuntaviivoja ja pai-
noalueita maarittdessaan todennut, ettd ikaantyvien kansalaisten pi-
tamiseksi toimintakykyisina tarvitaan laaja valikoima itsenaista selviy-
tymisté edistavia tukitoimia ja palveluita, mm. kuntouttavaa paivatoi-
mintaa, viriketoimintaa ja kuntoutusta eri muodoissa (RAY:n avustus-

toiminnan suuntaviivat ja painoalueet 1998).

Kunta-alan tulevaisuusbarometri (Kivela, Mannermaa 1999) esitti
kuntien menetystekijana mm. kunnan ja kolmannen sektorin yhteis-

tyon. Kunnat muuttuvat palveluntuottajista yhé selvemmin palvelun



tarjoajiksi. Palveluita tullaan ostamaan entistd enemman yksityiselta
ja kolmannelta sektorilta. Tama edellyttdd seutukunnallista kehitta-

mistyota.

Kuntoutuksen siséll6éllinen kehittaminen. Viime vuosina on suurta
huomiota kiinnitetty idkkaan vaeston maaralliseen lisdantymiseen.
Enemman keskustelua tulisi kayda siita, miten ikaantymiseen voi-
daan vaikuttaa. Monitieteinen gerontologiatutkimus on viimeisten
vuosikymmenten kuluessa edistynyt vanhenemisen ilmididen tutki-
muksessa. On todettu, ettd vanhenemista ei voi estaa, mutta siihen

voidaan vaikuttaa.

Geriatria on 20 vuoden ikainen laaketieteen erikoisala, joka tutkii ja
hoitaa ikdéntyneita potilaita, joilla on toiminnallisista haitoista tai so-
siaalisista selviytymisvaikeuksista johtuvia erityisongelmia. Geriatri-
sen kuntoutuksen tutkimuksessa on todettu, ettd iakkaiden kuntou-
tuksella on vaikuttavuutta oikein kohdennettuna. Vanhan ihmisen
toimintakyky voi romahtaa hetkessa, mutta se on palautettavissa,
kun toimitaan nopeasti. Tuloksekas kuntoutustoiminta edellyttdd mo-

niammatillista tydryhmaa.

Vastuu yli 65-vuotien kuntoutuksesta on kunnallisella sosiaali- ja ter-
veydenhuollolla. Selvityksessa kuntoutuksen kohdentumisesta kol-
messa kunnassa todettiin, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon jarjes-
tamasta kuntoutuksesta kylla suuri osa kohdistuu eléakkeella oleviin,

mutta alle 65-vuotiaisiin kuntalaisiin (Winell 1998).

Veteraanikuntoutuksesta on kokemuksia aina 1970-luvulta saakka.
Kuntoutuksen on todettu muuttuneen veteraanien ikdantymisen myo-
ta (Ryynanen, Ryynanen, Puska 1997). Kuntoutustoiminnan arvioin-

tiperusteita selvitellyt tydryhma esitti, etté olisi tarpeen kaynnistaa eri



puolella Suomea sosiaali- ja terveydenhuollon seka veteraanikuntou-
tuksen yhteistybhankkeita, joissa paneudutaan kuntoutustarpeen
maarittAmiseen sek& omatoimisuutta ja selviytymista edistavien pal-
velujen kehittdmiseen yhdessa yksityisen sektorin kanssa (Jarvikos-

ki, Puumalainen, Vilkkumaa 1997).

Tyoikéaisen vaeston kuntoutuksesta saatuja kokemuksia voidaan so-
veltaen kayttaa iakkaiden kuntoutuksessa. Tutkittua tietoa hyvinkin
iakkaiden ihmisten oppimisesta ja harjoitettavuudesta on olemassa,
mutta tiedon siirtyminen kaytantoon nayttaa vaikealta. Tahan vaikut-
taa osaltaan se, etta tutkimus- ja kehittamishankkeiden sisalléllinen
kuvaus on puutteellista ja néin ollen vaikeasti kaytantoon siirrettavis-
sa (Keith 1997).

1.2. Kuntoutuksen edistamisyhdistys jarjestojen yhteistydelimena
Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry perustettiin vuonna 1995 vanhus-
ten ja vammaisten kuntoutuksen asiantuntija- ja yhteistyodjarjestoksi.
Jarjesttjen laajaa ja monipuolista asiantuntemusta paatettiin kayttaa
kun maarallisesti yha lisdantyvan vanhusvaestén toimintakykykyi-
syyden tukemiseksi haluttiin kehittd& uusia toimintamuotoja.

Yhdistyksen perusti alun alkaen kolme yksityishenkil6d, mutta sit-
temmin toiminnan vakiintumisen myo6ta yhdistyksen saantdja muutet-
tiin ja nykydan jaseniksi hyvaksytaan saantdjen mukaisesti vain yh-
teisdja. Yhdistyksen jasenia ovat Elakeliitto, Hengitysliitto HELI,
Huoltoliitto, Invalidiliitto, Kehitysvammaliitto, Kuulonhuoltoliitto, Miina
Sillanp&an Saatid, Rintamaveteraaniliitto, Suomen kuntoutuslaitok-
set, Suomen Mielenterveysseura, Vanhus- ja lahimmaispalvelunliitto

seka Vanhustyon keskusiliitto.



Jo yhdistyksen lyhyena toiminta-aikana on selkedasti ilmennyt tarve
toimia yhdessa vanhenevan vaesttn kuntoutuksen kehittamiseksi.
Ikaantyvan ihmisen itsendisen elaman ja omatoimisen selviytymisen
tukeminen vaativat usein sellaista erityisosaamista, johon voidaan
vastata vain yhteisella osaamisella. Omin voimin kotona -projekti
kaynnistyi vuonna 1997 ja se toteutettiin yhdeksan osahankkeen
avulla. Nain projektissa voitiin yhdistaa yhdekséan jarjeston asiantun-

temus ja kdytanndssa monella tavoin hyddyntéaéa yhteistd osaamista.

2. Omin voimin kotona -projekti

2.1. Projektin paatavoitteet

Projektin paatavoitteiksi asetettiin

1) turvallisen kotona asumisen tukeminen luomalla yksilo- ja perhe-
kohtaisia tukisuunnitelmia seka parantamalla asuinymparistta
turvalliseksi lilkkua ja toimia;

2) fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakykyisyyden paranta-
minen luomalla uusia kuntoutusmalleja;

3) ikaantyneen itsenaisyyden ja omatoimisuuden lisaaminen edis-
tamalla kuntouttavaa tyootetta seka lisddmalla kuntoutuksellista

tietamysta.

Paatavoitteiden saavuttamiseksi

o selvitettiin ikdantyneiden kotona selviytymisen edellytyksia,
uhkia ja riskej&;

o kokeiltiin ja arvioitiin uusia toimintamalleja jarjestdjen valisena
yhteistyona ikaantyneen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn ja kotona selviytymisen edistamiseksi;

o lisattiin ikddntyneiden ja heidan kanssaan tydskentelevien
kuntoutustietdmysté ja edistettiin kuntoutuksellisen ajattelun

kehittymista;



e koulutettiin ikd&ntyneiden kanssa tyoskentelevid omaisia ja
l&hityontekijoita toteuttamaan tydssaan kuntouttavaa tyootet-
ta;

e haettiin toimivaa verkostomallia kiinteammalle jarjestojen vali-

selle yhteistyolle.

OMIN VOIMIN KOTONA —projektin
kehittamisalueet ja osahankkeet

Liikuntavammaisten ikaihmisten kuntoutus- ja tukinanke
Mielikoulu —ohjelma
Parempana parisuhteessa
Toipilaskotikuntoutuksen tutkimus— ja kehittdmishanke

lakkaiden kehitysvammaperheiden tukihanke
Itsendinen suoriutuminen asumispalvelujen kautta
Turvallisesti kotona

Laadukkaita elinpaivia kotona asumiseen
Vanhusten kuntoutusneuvojatoiminnan kehittaminen

Osahankkeita toteuttavat jarjestot olivat Huoltoliitto, Invalidiliitto, Ke-
hitysvammaliitto, Hengitysliitto HELI, Miina Sillanpaan Saatio, Rinta-
maveteraaniliitto, Suomen Mielenterveysseura, Vanhus- ja lahim-

maispalvelunliitto ja Vanhustydn keskusliitto.

2.2. Kohderyhmat
Omin voimin kotona —projektin k&ynnistamiseksi yhdistyksen ja-
senyhteisdjen kautta etsittiin projektille sellaisia kohderyhmi, joiden
kotona selviytyminen oli vaarantunut tai itsendisen selviytymisen
mahdollisuudet kaventuneet. Nain projektissa toimittiin eri elamanti-

lanteissa ja —olosuhteissa elavien ikaihmisten kanssa.
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Projekti kohdistui paéosin yli 65—vuotiaisiin kotona asuviin ikaihmi-
siin, omaishoitajiin seka ikaihmisten kanssa tydskenteleviin lahitydn-
tekijoihin. Kohderyhmista voidaan mainita toisiaan hoitavat iakkaat
pariskunnat, omaishoitajat yhdessé hoidettavansa kanssa, idkkaat
perheet, joissa oli kehitysvammainen perheenjasen, liikuntavammai-
set ikaihmiset, leikkauksen tai muun akillisen sairauden jalkeen no-
peasti sairaalasta kotiutetut toipilaat, huonokuntoiset veteraanit,
psyykkisen tuen tarpeessa olevat ikaihmiset seka kotipalvelun ja pal-

velutalojen tyontekijat.

2.3. Projektin toteutus kehittamisalueittain

2.3.1. Elinolojen ja asumisen kehittdminen
lakkaat perheet, joissa idkkaiden vanhempien kanssa kotona elaa
myds kehitysvammainen lapsi, muodostivat yhden projektin kohde-
joukoista. Lapsetkin olivat jo ehtineet varttua, mutta perheilla oli huo-
li heidan selviytymisestaan tulevaisuudessa. Perheet olivat tottuneet
tulemaan toimeen itsekseen eika tulevaisuuden suunnitelmia ollut
rohjettu tai osattu tehda. lakkaiden kehitysvammaperheiden tuki-
hankkeessa koottiin tydkaluja tuen tarpeen ja kotiverkoston kartoit-
tamiseksi, kehitysvammaisten ja vanhempien vertaistoiminnan kayn-
nistamiseksi ja toteuttamiseksi seka tuen ohjaamiseksi koko perheel-
le. Hankkeeseen osallistui kahden vuoden aikana kahdeksan perhet-
ta, yhteensa 20 henkil6a. Vertaistuki / laaturyhmatoimintaa jarjestet-
tiin seka kehitysvammaisille ettd heidan vanhemmilleen. Jokaiselle
perheelle koottiin kodin tukikansio, joka sisalsi mm. tuen hankkimi-
seen liittyvid yhteyden vaylia seka perhekohtaisesti kootun palvelu-
ketjun. Toiminnasta tiedotettiin muille alueella asuville iakkaille ja
toiminnan jatko pyrittiin jarjestamaan osahankkeen paatyttyd. Hank-

keessa tehtiin erityisesti yhteistyota aikuisten erityisneuvolan kanssa,
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mutta myos kansalaisjarjestoja ja oppilaitoksia aktivoitiin mukaan

toimintaan.

Pohjois—Karjalassa ja Kuopiossa toteutettiin osahanke Itsenéinen
selviytyminen asumispalvelujen kautta. Omaishoitajan jaksamista
voidaan tukea parantamalla hanen suorituskykyaan seka apuvali-
neiden avulla. Toimintamalli omaishoitajan kuntoutumisesta ra-
kentui kotikunnan seka kuntoutuslaitoksen yhteistyélle. Malli omais-
hoitajan kuntoutumisesta koostui kuntoutuslaitosjaksosta, kotiharjoit-
telusta, kotiin tehtavasta apuvaline- ja avustamisen ergonomiaohja-
uksesta seka lyhyesta seurantajaksosta kuntoutuslaitoksessa. Ta-
voitteena oli osaava ja jaksava omaishoitaja, jonka yhteydet ja mah-
dollisuudet kotipaikkakunnan tukea tarjoaviin tahoihin on selvitetty.
Seniorien voimavarakurssilla autettiin omien voimavarojen tunnis-
tamisessa, motivoitiin itsehoitoon ja tukiverkoston luomiseen. Poru-
kalla kaikki kuntoon -pilotti uudesta yhteisokuntoutusmallista jarjes-
tettiin Kuopiossa. Pilotissa selvitettiin mm. yhdessa kerrostalossa
asuvien, pilottiin osallistuvien ikaihmisten toimintakyky, kodin apuva-
line- ja muutostyotarpeet, kiinteiston yhteisten tilojen toimivuus ja si-
sailman laatu. Asukkaille laadittiin itsenaisen selviytymisen tueksi yk-
silolliset etenemis- ja tukisuunnitelmat. Talon asukkaille jarjestettiin
yhteista toimintaa. Osahankkeeseen osallistui 277 henkil6a.

Kodin toimivuus ja turvallisuus on tarkea osa kotona selviytymista.
Sita selviteltiin Turvallisesti kotona -osahankkeessa, joka kohdistui
veteraaneihin. Fyysisen ympariston kartoittamiseksi tehtiin kotikayn-
teja ja turvallisuuden tunnetta selvitettiin kyselylla. Veteraanien koto-
na selviytymisen tueksi jarjestettiin toimintaa Kuopiossa, Oulussa ja
Lohjalla. Ryhmatoiminnan keinoin tuettiin fyysista, psyykkista ja so-
siaalista toimintakykyisyytta. Toimintaan osallistuivat myos paikka-

kuntien sosiaali- ja terveydenhuoltoalan oppilaitokset seka yhdella
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paikkakunnalla myos 4H-kerholaisia. Toimintasuunnitelmat tehtiin
paikallisten tarpeiden pohjalta. Jarjestettiin paivakuntoutuskursseja,
toimintapaivia, veteraaniklubitoimintaa seka kotikaynteja Lohjalla jar-
jestettiin teemallisia toimintapaivia kerran kuukaudessa. Toimintaan

osallistui 47 veteraania puolisoineen.

2.3.2. Toimintakyvyn edistaminen
Kotona asuvien pariskuntien elamén voi suuresti muuttaa toisen puo-
lison sairastuminen. Yhteista elaméé halutaan kotona jatkaa yhteis-
voimin, mutta taakka saattaa muodostua puolisolle varsin raskaaksi.
Pariskuntien yhteisell& kuntoutuskurssilla Parempana parisuhtees-
sa kiinnitettiin huomiota paitsi parisuhteen huoltamiseen ja kohenta-
miseen myos fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kuntoutumi-
seen. Kurssille osallistuvien kotikuntien kanssa tehtiin yhteisty6ta
palveluverkoston ja avuntarpeen selvittdmisessa ja toteuttamisessa.
Kaytannon suunnitelma kuntouttavista toimista laadittiin l&hivuosiksi.
Pariskunnat valittin kuuden kunnan alueelta lisalmesta, Juankoskel-
ta, Pielavedelta, Pieksamaeltd, Karttulasta ja Leppavirralta. Jokaisel-
ta paikkakunnalta kuusi pariskuntaa osallistui kurssitoimintaan, jota
toteutettiin kurssilaisten omalla paikkakunnalla seké Siilinjarven kun-
toutuslaitoksessa. Jokaisen pariskunnan luokse tehtiin myos koti-
kaynti, kodin turvallisuuden ja apuvdlinetarpeen kartoittamiseksi.
Kuntoutuskurssimalli hyvaksyttiin Kelan geriatrisen avokuntoutuksen

kehittamismalliksi.

Ikd&ntymisen aiheuttamiin biologisiin, psykologisiin ja sosiaalisiin

muutoksiin joutuu sopeutumaan siind vaiheessa elamaansa, kun so-
peutumiskyky voi olla heikentynyt. Sairauksiin voi liittyd masennusta,
toivottomuuden ja avuttomuuden tunnetta. Myos aikaisemmat mene-
tykset ja kokemukset palaavat mieleen ja uniin, jos niihin liittyvat tun-

teet ovat jaaneet kasittelemattd. Mielikoulu-ohjelma oli ryhmamuo-



13

toista, psyykkista tukea antavaa toimintaa, jossa huomioitiin erityi-
sesti vanhusten elamankokemus ja heidan elaménvaiheensa. Mieli-
koulua toteutettiin erilaisten vanhusryhmien kanssa, myds sotiemme
veteraanien kanssa. Mielikouluihin osallistui kaikkiaan107 ikaihmista
Lahdessa, Helsingissa, Lappeenrannassa, Kuopiossa, Espoossa,

Maaningalla ja Siilinjarvella.

Nykyisen kaytanndn mukaisesti kirurgisen toimenpiteen jalkeen poti-
las siirtyy varsin pian sairaalasta toipilaana kotiin. Ikaihmisen kotiin
suunniteltu apu ei aina riita tai toteudu. Turvattomuuden tunne ja sel-
viytymattomyyden pelko saattaa muodostua lilan suureksi ja paluu
sairaalaan on vaistamaétta edessa. Toipilaskotikuntoutus, jonne
ikdihminen ohjattiin suoraan sairaalasta keskimaarin kahden viikon
mittaiselle jaksolle toimi hyvan kotiutumisen tukena. Kuntoutusjakson
kuluessa parannettiin omatoimista selviytymista tukemalla fyysista
kuntoutumista, vahvistamalla elaméanhallintataitoja seka virkistayty-
misen ja rentoutumisen voimalla. Toipilaskotikuntoutus rakentui kun-
toutujan yksiléllisten tarpeiden mukaan. Kuntoutusjakson kuluessa
tarkistettiin kotiavun verkosto ja tehtiin seurantakaynti kotiin kuukau-
den kuluttua toipilaskotikuntoutusjakson paéatymisesta. Toipilaskun-
toutujia oli 79, joista valtaosa oli kuntoutuksessa lonkka- tai povileik-
kauksen jalkihoitona. Selviytymista ja avuntarvetta seurattiin kuntou-

tuksen aikana seka kotona toipilaskotikuntoutuksen jalkeen.

Liikuntavammaisten ikaihmisten kuntoutuskurssimallia kehitet-
tiin Rovaniemella ja Lahdessa. Toiminnassa korostettiin verkostoitu-
misen tarkeytta likuntavammaisen, hanen kotikuntansa, siella toimi-
van vammaisyhdistyksen sek& kuntoutuslaitoksen kesken. Vertais-
tukitoimintaa kehitettiin hyvinvoinnin lisdéamiseksi. Toiminta tapahtui
niin kuntokerhoissa kuin keskusteluryhmissa. Vertaisvetéjien kursse-

ja ja ideapaivia jarjestettiin toiminnan kaynnistamiseksi. Vertaisveta-
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jien johdolla syntyi itseohjautuvia ryhmia, joihin osallistui viitisensataa
henkeé. Kaikkiaan osahankkeen piirissa toimi noin 630 liikuntavam-

maista ihnmista.

2.3.3. Kuntouttavan tydotteen edistaminen
Kuntoutusneuvojan tyénkuvaa seka tarvittavia menetelmia ja valinei-
ta kehittamalla pyrittiin edistdmé&aéan vanhojen ihmisten omatoimisuut-
ta ja toimintakyky&. Toiminnan tavoitteena oli yksilo- ja tydyhteistta-
solla edesauttaa kuntoutuksellisen ajattelu- ja toimintamallin kehitty-
mista osaksi paivittaista toimintaa. Vanhusten kuntoutusneuvoja-
toimintaa kehittavan hankkeen toiminta oli monipuolista vanhustyon-
tekijoiden ja ikaihmisten seka laheisten ohjausta, neuvontaa ja koulu-
tusta. Keskeisené alueena oli kuntouttavan tyotteen edistaminen
vanhustydssa toimivien parissa. Toiminta tapahtui palvelutalojen ja
vanhainkotien lisaksi vanhusten kodeissa. Toimintamuodot maaritel-
tiin yksil6llisesti alkuselvitysten ja arviointien perusteella laadittujen

toimintasuunnitelmien pohjalta.

Osahanketta toteutettiin Helsingin liséksi Kaarinassa, Kuopiossa ja
Torniossa. Nakokulma kuntoutusneuvojan paikkakunnilla toteutet-
tuun tydbhon maaraytyi paikallisten tarpeiden mukaan. Toimintamuo-
toja olivat mm. tyotekijoiden kouluttaminen vanhusten voimavaralah-
tbiseen avustamiseen seka vanhusten kodeissa tapahtuva vanhus-
ten ja kodinhoitajien ohjaus, omaishoitajien kurssit ja virkistyspéaivat
seka vapaaehtoistoiminnan kehittaminen. Osahankkeeseen osallistui

neljan toimintavuoden aikana 1 158 vanhusta ja vanhustyontekijaa.

Seitseméan palvelutalon toiminnassa eri puolella Suomea juurrutettiin
kuntouttavaa tyOotetta osaksi palvelutalojen toimintaa Laadukkaita
elinpaivia kotona asumisen tueksi -hankkeessa. Kokemuksia saa-

tiin erilaisista likunta- ja toimintaryhmista, joissa palvelutalojen asuk-
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kaita ja asiakkaista aktivoitiin. Talojen henkildstdille jarjestettiin kou-
lutusta kuntouttavan tydtavan sisalldista ja vanhusten aktivoinnista.
Osahanketta toteutettiin Kotkassa, Helsingissa, Ulvilassa, Porissa ja
Hameenlinnassa. Hankkeen piirissa oli 107 vanhustyodntekijaa ja 720

vanhusta.

Projektin kehittdmisalueet toimivat moniosaisen projektin sisallollisen
kehittdmisen viitekehyksena ja osahankkeet asettuivat tahan kehik-
koon keskeisten tavoitteittensa perusteella. Toimintavuosien kulues-
sa tarkastelutapoja on kuitenkin ollut muitakin. Alla on kuvattu projek-
tin tuloksia ja tuotoksia siten, kun ne on esitetty Omin voimin kotona
—projektin internetversiossa. Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon

on koottu osahankkeiden toimintalukuja.

Kuntoutuskursseilta Vertaistoiminnasta apua
toimintakykyisyytta arkeen

Toisiaan hoitavien pariskuntien Kehitysvammaperheiden
yhteiskuntoutusta vertaistukiryhmat

S eniorien voimavarakurssit Kuuskyt ja risat Hiikuntaryhmat
Toipilaskuntoutustoiminta Mielikouluohjelmat
Tasapainoharjoittelu Omaisten keskustelukammari
Liikuntaesteisten kuntoutusmalli Vapaaehtoistyontekija vertaistu-
Kuntosaliryhmatoiminta kena

-Vuosista voimaa keskusteluryhmat

Verkostoilta voimavaroja Tukea kotgnq_asgmls_een
Y hteisékuntoutus malli Palvelumalli ikdihmisten ja
Kuntouttavan tydn kiytintsji omaishoitajan tukemiseen

Kotiturvallisuuden tarkistuslista

Kuntoutusneuvojatoimintaa ot 0o .
{akkaan kehitysvamma-

Y hteistyémalli kuntien kanssa _ )
Erilaisia tukiverkostoja ja perheen tukemisen malli
palveluketjuja Kodin tukikansio

Y hteistoiminta oppilaitoksen Sisdilman laadun parantaminen
kanssa Asunnon muutostyot
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OMIN VOIMIN KOTONA 1997 — 2000

Osahankkeiden toimintapaikkakunnat, kohderyhmaét ja osallistujamaarat

OSAHANKE JA TOIMIN- | PAIKKAKUNNAT KOHDERYHMAT OSAL-
TAVUODET LISTU-
JAT

Parempana parisuhtees- | Pieksamaki, Leppavirta, Kart- | 18 pariskuntaa 36
sa tula, Pielavesi, Juankoski, li-
1998 — 1999 salmi, Siilinjarvi
Liikuntavammaisten Rovaniemi, Posio, Rovanie- kuntoutuskurssilaisia,
ikdihmisten kuntoutus- men maalaiskunta, Lahti vertaisvetdjia ja vertaisryh-
ja tukihanke (osallistujat Etela- ja Keski- malaisia 630
1997 — 2000 Suomesta)
lakkéaiden kehitysvam- Turku 8 perhetta 20
maperheiden tukihanke
1997 — 1999
Itsendinen suoriutuminen | Liperi, Kuopio omaishoitajia ja hoidettavia,
asumispalveluiden kautta sotainvalideja ja veteraaneja,
1997 — 2000 sopeutumisvalmennuskurssi-

laisia, kerrostalon asukkaita

277
Toipilaskotikuntoutuksen | Helsinki sairaalasta kotiutettavia toipi-
kehittdmishanke laita 79
1997 — 1999
Turvallisesti kotona Lohja, Kuopio, Oulu veteraaneja ja puolisoita
1997 — 2000 47
Mielikoulu Lahti, Helsinki, Lappeenranta, |veteraaneja ja vanhuksia
1997 — 1999 Kuopio, Espoo, Maaninka, 107
Siilinjarvi

Laadukkaita elinpaivia Kotka, Helsinki, Ulvila, Pori, vanhustydntekijoita, 104
kotona asumiseen Hameenlinna palvelu-talon asukkaita ja
1997 — 2000 asiakkaita 720
Vanhusten kuntoutus- Helsinki, Kuopio, Tornio, Kaa- | kotona asuvia vanhuksia, 218
neuvojatoiminnan rina, Utajarvi, Kemi, Kemijarvi, | palvelutalon asukkaita, 372
kehittaminen Rovaniemi vanhainkodissa asuvia van-
1997 — 2000 huksia, 197

vanhustyontekijoita 371

Yht. 30 paikkakuntaa Yht. 3178
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3. Projektin koordinointi

3.1 Projektin organisoituminen ja toimijoiden tehtavat
Projektin kaynnistyessa syksylla 1997 oli mukaan tulossa 11 osa-
hanketta. Vuonna 1998 rahoituksen jaadessa anottua huomattavasti
pienemmaksi projektia lahdettiin toteuttamaan vain yhdeksén osa-
hankkeen avulla. Kuntoutuksen edistamisyhdistyksen hallitus johti ja

valvoi projektin kulkua.

Hallituksen tehtavia olivat mm. projektin tavoitteiden maarittelemi-
nen, kustannusraamien maarittaminen, suunnitelman ja tuloksien
hyvaksyminen seka yhteyksien hoitaminen sidosryhmiin. Hallituksen
nimeaman viiden hengen tyévaliokunnan tehtaviksi maariteltiin pro-
jektin kokonaissuunnitelman valmistelu, tarvittaessa tavoitteiden

tdsmentaminen seka projektin etenemisen seuranta ja valvonta.

Projektipaallikdon tehtavana oli projektin kokonaissuunnitelman laa-
timinen ja suunnitelman toteuttamisesta vastaaminen, yhteistyon
koordinointi, avustuksen rahaliikenteen ja kustannusseurantaan liit-
tyvien toimien hoitaminen, projektista tiedottaminen seka raportoin-

nista vastaaminen.

Projektin osahankkeiden vastaavat tyontekijat muodostivat projekti-
ryhman, jonka tehtdvana oli toimia tiedonvaihdon foorumina valitta-
malla jasenjarjestdjen osaamista, toimia tukiryhmana osahankkeille,
sitoutua kokonaisprojektisuunnitelmaan, muodostaa tydryhmia pro-
jektin tavoitteiden mukaisesti osahankkeiden tuotosten kokoamiseksi
laajempiin tuotepaketteihin, mahdollistaa osaltaan uusien toiminta-
mallien ja -muotojen kokeilu ja arviointi seka toimia aktiivisesti jasen-

jarjestbjen suuntaan.
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Tyoryhmille oli maaritelty tehtaviksi arvioida osahankkeiden nako-
kulmasta ikdantyneen kotona selviytymista ja tarpeita, tehda esityk-
sid olemassa olevan materiaalin pohjalta, hankkia osahankkeiden
kommentit ja ty0staa esitykset projektirynmalle seka muodostaa
konkreettisia projektin lopputuotteita osahankkeiden tuotoksista ja

ideoista.

Osahankkeille maariteltin myds tehtavat. Hankkeiden tuli sitoutua
projektin lopputuotosten kehittamiseen. Tahan pyrittiin huomioimalla
osahankkeen suunnittelussa resurssivaraukset koko projektin loppu-
tuotosten muodostamiseksi, raportoida erillisellda lomakkeella osa-
hankkeen edistymisesta ja mahdollisista muutoksista projektipaalli-
kolle kaksi viikkoa ennen tyokokousta seka toimittaa kustannusseu-
rantaraportit seka vuotuiset toimintakertomukset sovittuna ajankoh-

tana projektipaallikolle.

3.2. Projektin ohjaus
Omin voimin kotona —projektin kaynnistyessa korostettiin voimak-
kaasti sitd, ettéd nain organisoituva projekti on enemman kuin osiensa
summa. Yhdesséa toimien voidaan kayttaa hyvaksi toisten jarjestojen
asiantuntemusta ja kokemuksia, saada virikkeitd omaan hankkee-

seen ja valttaa paallekkaista tyota.

Projektin vastuuhenkilista koostuva projektiryhma perustettiin heti
syksylla 1997. Ryhma kokoontui syksyn kuluessa kahdesti. Tapaa-
miset osoittivat toimintojen ja kaytantdjen moninaisuuden yhdeksalla
toimijataholla. Alkuvaiheessa selvitettiin projektiryhman koulutustar-
peet. Koulutusta toivottiin kuntoutuksen sisalléllisista ja metodologi-
sista aiheista seka projektin hallinnasta. Alkuvuodesta 1998 projekti-
ryhmaélle jarjestettiin kaksipaivainen projektivalmennus, jossa sovittiin

yhteisista tyovalineista ja toimintalinjoista. Toiminnan kuvaamiselle ja
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tietojen kokoamiselle suunniteltiin oma raportointitapa, johon kaikki

sitoutuivat.

Tyokokoukset olivat keskeisid projektin sisaisen yhteyden muodos-
tumisessa. Vuonna 1998 tyokokouksia pidettiin joka toinen kuukausi.
Tapaamiset kestivat koko paivan ja niihin sisallytettiin myods koulutus-
ta. Kaytdnnossa kokoukset pidettiin eri jarjestoissa, jolloin vuorotel-
len voitiin tutustua tarkemmin osahankkeiden taustaorganisaatioihin.

Isantajarjeston toimesta jarjestettiin luentoja ajankohtaisista aiheista.

Kuusi tapaamista vuoden kuluessa ja muu yhteinen toiminta synnytti
verkoston, jossa yhteydenpito oli helppoa, myés ilman jarjestettyja
kokouksia. Vuonna 1999 tydkokouksia voitiin vahentaa neljaan. Pie-
nempia, maaraaikaisia tyéryhmia tydskenteli erilaisten teemojen ym-
parilla. Vuonna 2000 tytkokouksien maara vaheni edelleen. Varsi-
naisia tyokokouksia oli vuoden kuluessa kaksi. Vuoden 2001 lopulla
jarjestettiin vield yhdet neuvottelupaivat, joihin osallistui yhdistyksen
jasenyhteistjen edustajia ja Ikaihmisten kuntoutusneuvolatoiminnan
kehittdminen —projektin toimihenkilot. Paivien aikana kasiteltiin OVK-
loppuraporttia ja siinéd saatuja kokemuksia, kuultiin Ikaihmisten kun-
toutusneuvola —projektin kuntakohtaisia kuulumisia ja ideoitiin projek-
tin toimintamuotoja kunnissa. Kuvio 1. kuvaa projektin tydskentely-

muotoja.
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OMIN VOIMIN KOTONA -PROJ EKTI 1997-2000
JARJ ESTOJ EN VALINEN YHTEISTYO

PROJ EKTIN
PROJEKTIN =~ KUNTOUTUS- yERTAIS TOIMIN- ULgJS ST
TOMINTA  CURSSEILTA - NASTA APUA s yyNTAUTUNUT
TOIMINTA TOIMINTA- ) ARKEEN
KYKYISYYTTA TOIMINTA
*tyokokoukset
*tyoryhmat *koulutustoiminta
*koulutus *raportit
*informaalinen *julkaisut
toiminta *internetsivusto
VERKOSTOILTA TUKEA KOTONA *messut
VOIMAVAROJ A ASUMISEEN *luennot
*artikkelit

Kuvio 1. Projektin tydskentelymuodot.

Projektiryhméan tydskentely jakautui yhtaalta projektin sisaiseen ja
toisaalta ulospain suuntautuneeseen toimintaan. Projektin siséiseen
toimintaan kuuluivat tydkokoukset, joita jarjestettiin yhteensa 15.
Ensimmaiset tydoryhmat asetettiin 1998 kehittdmisalueitten mukaan
kokoamaan ja tuottamaan yhteista materiaalia. Tyoskentelysta syntyi
ikaihmisille kohdennettu kolmen lehtisen sarja: 1. kodin turvallisuutta
tukeva Oma koti kullan kallis, 2. osallistumista ja arkiaktiivisuutta tu-
keva Toimiva ikaihminen seka 3. ohjeita Kotikuntoutujalle. Tyéryhmia
ja pienempia tyopareja toimi useita: suunniteltiin julkaisuja, ideoitiin
yhteisia esiintymisia ja seminaareja. Tyoryhmien toiminta oli maara-

aikaista ja tehtavakohtaista.

Projektiryhmalle jarjestettiin luentoja ja koulutusta mm. projektity6s-

kentelysta, toimintatutkimuksesta, vanhusten masennuksesta, laa-
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dusta projektitytssé, vanhusten voimavaroista ja vanhusten lihas-

voimaharjoittelusta.

Informaalisella toiminnalla tarkoitetaan tassa verkostoitumisesta ja
projektiryhman ryhmaytymisesta seurannutta epamuodollista toimin-
taa. Jarjestettyjen tyokokousten ja tyétapaamisten ulkopuolella osat-

tiin kysya neuvoa ja hakea tarvittaessa tukea ryhman jasenilta.

Yhteisen toiminnan tuloksena projektin tuotokset ja kokemukset

koottiin yhteen. Ikdihmisen kotona selviytymista ja toimintakykyisyyt-
td on tuettu monien menetelmien ja toimintakaytantojen avulla. Pro-
jektin ulospéin suuntautuneella toiminnalla tarkoitetaan kaikkea sita
koulutus-, julkaisu- ja nayttelytoimintaa, jossa projektista on kerrottu

ulkopuolisille tahoille. Tassa projekti oli virea koko toimintansa ajan.

3.3. Projektin seuranta ja arviointi
Koska kyseessa oli moniosainen projekti, oli toiminnan seuraamisek-
si ja suunnitelmien tarkentamiseksi laadittu aikataulu ja sovittu rapor-

tointitavoista.

Projektin etenemistéa seurattiin osahankekohtaisesti:

e helmikuussa, rahoituspaatoksen vahvistumisen jalkeen, osa-
hankkeet laativat hankekuvauksen kuluvan vuoden toiminnas-
ta projektille laaditulle lomakkeelle (liite);

e elokuussa toimitettiin hankekohtaiset kertomukset alkuvuo-
den toiminnasta seka seuraavan vuoden hankesuunnitelmat;

e maaliskuuhun mennessa laadittiin edellisen vuoden toiminta-
kertomus;

¢ maksatushakemuksia tehtiin 3 - 4 kertaa vuodessa, niihin liit-

tyva kustannusseurannan laati projektipaallikko;
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e projektirynmalle laadittiin tilanneraporttipohja, joka oli tarkoitet-
tu hankkeiden seurantaan lyhyella aikavalilla (liite);

o tyOkokouksissa seurattiin yhteisten tehtavien toteutumista ja
osahankkeiden etenemista.

Projektin ulkopuolinen arviointi kaynnistyi syksylla 1999 ja se valmis-
tui syksylla 2001. Arviointi toteutettiin Kuntoutussaation toimesta ja

se julkaistiin Kuntoutuksen edistamisyhdistyksen julkaisusarjassa.

Arvioitsijoiden mukaan projektin tavoiteasettelu nousi paljolti jarjesto-
jen aikaisempien kokemusten pohjalta. Jarjestdissa oli havaittu oman
toiminnan pohjalta tarve toimia toisin. Uusien toimintojen kehittamis-
pyrkimykset lahtivat liikkeelle arkipaivan huomioista. Projektin tavoit-
teet vastasivat yleisesti yhteiskunnassa ilmaistuja vanhusten kuntou-

tuksen kehittamistavoitteita.

Tavoitteisiin pyrittiin monipuolisin tavoin. Osittain tavoitteet saavutet-
tiin, vaikka joissakin osahankkeissa alkuperdisista tavoitteista joudut-
tiin tinkimaan, 1ahinna taloudellisista syista. Projektissa saatiin kehi-
tettya uusia toimintamalleja ja -tapoja kuntoutukseen. Padosa tavoi-
tellusta toiminnasta onnistui. Osoituksena onnistumisista oli kahden
osahankkeen toimintamallin hyvaksyminen Kelan geriatrisen kuntou-
tuksen kehittamisprojektiin. Tiedotuksen ja koulutuksen avulla on
pystytty juurruttamaan kehitettyja toimintoja ja malleja vanhusten
kuntoutukseen. Arvokas osuus projektissa oli kuntouttavan ty6otteen
vienti vanhustyon kentélle seka siella toimivien kuntoutuksellisen tie-
tamyksen edistaminen. Toinen merkittava osuus oli vertaistuen kehit-

taminen.
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3.4. Projektin koulutus-, julkaisu- ja tiedotustoiminta
Koulutustilaisuuksia ja seminaareja jarjestettiin 15. Kymmenella
paikkakunnalla tilaisuuksiin osallistui noin 1200 henkil6&. Vuonna
1998 jarjestettiin viidella paikkakunnalla eri puolella Suomea semi-
naarit, joissa haluttiin paikallisesti kdyda keskustelua ikaihmisten
toimintakyvysta, turvallisesta kotona asumisesta ja voimavaralahtoi-
sesta hoitotyosta. Seminaarit saivat suuren suosion ja ne huomioitiin
my0s paikallisissa tiedotusvalineissa. Vuosi 2000 oli nimetty "koke-
mukset kayttéon” —vuodeksi. Seminaareissa kerrottiin vanhustydnte-
kijoille projektin tuloksista ja hyviksi koetuista tyokaytannoista. Jar-
jestdjen ja projektin sidosryhmien tydntekijtille jarjestettiin kolmiosai-
nen seminaarikokonaisuus, jossa projektin tuloksia haluttiin vieda
viela eteenpain hytdyntamalla koulutukseen osallistujien ammattitai-
toa ryhmatyoskentelyssa. Siilinjarvella, Yliharmassa ja Lappeenran-
nassa projektin tuotoksista kerrottiin kuntien sosiaali —ja terveystoi-
mien tyontekijoille sekd muille paikallisille palveluntuottajille.

Julkaisut ja raportit. Jokaisesta projektin osahankkeesta toimitettiin
loppuraportit yhteisessa raporttisarjassa.
e Omin voimin kotona —valiraportti, 1999
e Jokinen Keijo: Yhdessa omin voimin —iakkaat kehitysvamma-
perheet. Raportteja 1/2000
e Huoltoliitto ry: Parempana parisuhteessa. Raportteja 2/2000
e Timberg Hannele, Viljaranta Liisa: Ikaihmisten toipilaskotikun-
toutus. Raportteja 3/2000
e Lehti Silja: Turvallisesti kotona. Raportteja 4/2000
e Rasanen Pirjo, Viinanen Terttu, Minkkinen Juha, Rissanen-
Korpi Marika, Puolanne Mervi, Karki Jukka-Pekka: Kuntoutus-
laitoksesta kylille ja kortteleihin. Raportteja 5/2000
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o Wikstedt Kirsti: Mielikoulu—ohjelma vanhuksille. Raportteja
6/2000

¢ Malin Marja-Leena: Liikuntavammaisten ikaihmisten kuntou-
tus- ja tukihanke. Raportteja 7/2001

e Virkkunen Anne: Laadukkaita elinpéivia kotona asumisen tu-
eksi —osahanke. Raportteja 8/2001

e Leminen Teija-Marita: Vanhusten kuntoutusneuvojatoiminnan
kehittdminen. Raportteja 9/2001

e Puumalainen Jouni, Nouko-Juvonen Susanna: Projektin arvi-
ointi. Raportteja 10/2001.

e Harri-Lehtonen Qili, Suvikorpi Sirkku: Projekti yhteisena tytna
1997 — 2000. Loppuraportti 2002

Projektissa syntyneita menetelmia ja materiaalia.

Mielikoulu on Suomen Mielenterveysseuran kuntoutusyksikon kehit-
tama, kokemuksellisiin ja elamyksellisiin menetelmiin perustuva kun-
toutusmenetelma, josta kehitettiin vanhuksille suunnattu ohjelma.
Malli osoittautui toimivaksi ja tarpeelliseksi. Ikaihmisten kuntoutus-
neuvola toiminnassa mukana olvissa kunnissa on tarpeita kehittda
ikdihmisten sosiaalista ja psyykkista toimintakykya ja elamanhallin-
taan. Taman vuoksi toimintaa jatketaan myos lkaihmisten kuntoutus-
neuvola —projektissa. Syksylla 2001 Mielikoulu -kouluttajakoulutuksia
jarjestettiin Mikkelissa ja Torniossa ikaihmisten kanssa toimiville

ammattilaisille ja vapaaehtoisille.

Omin voimin kotona —kansio (2001) on tarkoitettu ikdihmisten, hei-
dan laheistensa seké kotona vierailevien ammattilaisten ja vapaaeh-
toisten paivittdiseen kaytt6on. Tavoitteena on tukea ikaihmisten ko-
tona selviytymista ja tehostaa tiedon saantia paikallisista palveluista.
Kansion rakenne, sisalto ja ulkoasun kehittdmiseen ovat osallistu-

neet seka ikaihmiset etta ammattihenkilot. Kansiota testataan ja ke-



25

hitetdan edelleen Ikdihmisten kuntoutusneuvolatoiminnan kehittami-

nen -projektissa.

Tyokalupakki tyovalineitd kotikaynnille. OVK—projektin osahak-
keissa testatuista ja olemassa olevista ikdihmisten toimintakykya ja
kotona selviytymisté arvioivista menetelmista koottiin kansio, jossa
on lyhyesti mittareiden ja mittausmenetelmien taustaa ja kokemuksia
niiden soveltuvuudesta kohderyhmalle, kayttbohjeet ja testauslo-
makkeet. Syksyn 2001 aikana koottiin materiaali ja tehtiin kasikirjoi-

tuksen ensimmainen versio.

Tiedotusmateriaali. OVK-projektista ja Kuntoutuksen edistamisyh-
distyksen toiminnasta tuotettiin tiedotusmateriaalia (esitteita, poste-

reita) ulkoisen tiedotustoiminnan tarpeisiin.

Vertaistoiminta. Seitsemé&ssa osahankkeessa etsittiin ja l0ydettiin
uusia voimavaroja verkostoista ja vertaistoiminnasta, jotka on koottu
yhteen raportissa Verkostot ja vertaiset (2000). Naitd kokemuksia
hyédynnetaan lkaihmisten kuntoutusneuvolatoiminnassa tulevina
vuosina. Toimintaa tukemaan tuotettiin vertaisryhmien vetgjille tarkoi-
tettu Invalidiliiton julkaisu Mammutti ja vanha kurppa (2001). Kohde-

ryhmana ovat ikaihmiset ja ikdantyneet vammaiset.

Kuntoutusinterventiot. Erilaiset toimintakyvyn edistamiseen liittyvat
uudet mallit (kuten iakkaiden kuntoutusmalleja laitos- ja avotoimin-
taan, toipilaskotikuntoutusmalleja, parisuhdeongelmaa kasittelevaa
toimintaa tai sosiaalista toimintakykyisyytta edistavia toimintoja ja
palveluja) oli projektin yksi keskeinen vahvuus. Ik&ihmisten kuntou-
tusneuvolatoiminnan kehittaminen -projektissa mukana olevissa
kunnissa on tutustuttu ndihin malleihin ja niistd saatuja kokemuksia
hytdynnetddn kuntoutusinterventioiden suunnittelussa ja toteutuk-

sessa.
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Aktiivisen arjen kuntoutustapahtumat ja infopaivat.

Ikaihmisten kuntoutusneuvola —projektin kunnissa (Helsinki, Kajaani,
Mikkeli ja Tornio) jarjestettiin kuntoutus- ja infopaivia syksylla 2001.
Paivien aikana mm. esiteltiin OVK—tuotoksia, jarjestettiin kuntoutta-
vaa toimintaa ikaihmisille ja tehtiin Ikaihmisten kuntoutusneuvolatoi-

mintaa tutuksi ikaihmisille ja ammattilaisille.

Internet. Projektiin voi tutustua monipuolisesti vuoden 2001 alussa
kayttoon otetuilla Kuntoutuksen edistamisyhdistyksen internet—
sivuilla. Sivusto suunniteltiin siten, etta sielta 16ytyy tietoa seka
ikaihmisille, heidan omaisilleen ettd vanhus- ja kuntoutustyssa toi-
miville tyontekijoille. Se on kaikille avoin ja maksuton tapa tutustua
OVK-—projektin toimintamuotoihin, tuotoksiin ja kokemuksiin. Sivuston
kautta on kyselty projektista ja yhteistydmahdollisuuksista. Sivustoa
on kaytetty ammatillisen opetuksen tukena (esim. Diakonia-
ammattikorkeakoulun Pieksamaen yksikdssa) ja Ikaihmisten kuntou-
tusneuvola -projektin yhteistydtahojen ja verkoston jasenten pereh-
dyttdmisessa. Sivuston kautta on myds mahdollisuus tilata projekti-
raportteja. Kayttd on ollut monimuotoista ja vastannut sille asetettuja

tavoitteita.

AvainVerkko. Internet-sivujen liséksi ilmeni tarve interaktiiviseen yh-
teydenpitoon ja vuorovaikutukseen ikdihmisten ja ikdantyneiden
vammaisten kuntoutuksen kehittdmisen yhteydessa. Virtuaalinen
tyoymparisto kehitettiin WebFellows Oy:n formaattiin syksylla 2001 ja
kaytto aloitettiin vuoden 2002 alussa Ikaihmisten kuntoutusneuvolas-
sa toimivien yhteis6tahojen kanssa. Verkkoympariston nimeksi muo-
toutui AvainVerkko — avain ikaihmisten kuntoutuksen kehittdmisen

verkkoymparistoon.
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Muu toiminta. Projekti esittaytyi vuosittain sosiaali- ja terveysalan
valtakunnallisilla messuilla, kahdesti Hyva lka —messutapahtumassa
Lahdessa seka YK:n ikaihmisten vuoden Mika lka -tapahtumassa
Helsingissa. Projektille laadittiin useita esitteité ja postereita. Ne oli-
vat esilla Terve Sos —paivilla ja useissa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille suunnatuissa tapahtumissa. Projektiryhmén jasenet
kirjoittivat katsauksia ja artikkeleita Kuntoutuksen edistamisyhdistyk-

sen jasenyhteisdjen jarjestolehtiin.

4. Projektin resurssit

4.1. Henkiloresurssit

4.2. Talous

Kuudessa osahankkeessa oli palkattu paatoiminen projektityontekija,
yhdessa osahankkeessa toimi kaksi paatoimista tyontekijaa. Muissa
hankkeissa jarjeston tai kuntoutuslaitoksen henkilékunta toteutti han-
ketta. Kuntoutuksen edistamisyhdistyksen palkkaama projektipaallik-
ko6 toimi projektin koordinoijana. Né&in ollen projektissa toimi kahdek-
san henkil6d paatoimisesti. Osahankkeiden kestoaika vaihteli kah-

desta vuodesta neljaan vuoteen.

Projektin toiminnan mahdollisti Raha-automaattiyhdistyksen C—

avustus. Maksuliikenteen hoitaminen ja talousseuranta tapahtui yh-
distyksen toimesta rahoittajan edellyttamalla tavalla. Projektiavustus
kohdennettiin osahankkeille seuraavalla sivulla olevan taulukon mu-

kaisesti. Vuonna 1997 projektilla oli kaytettavanaan 1 965 000 mk.

Vuodelle 1998 RAY mydnsi avusta 2 000 000 mk. My6nnetty avus-
tus oli tuntuvasti pienempi kuin haettu ja projektisuunnitelmaa joudut-
tiinkin supistamaan. Alun alkaen projektiin oli lahtemassa mukaan 11

osahanketta, mutta kuulovammaisille suunnattua hanketta seka lai-
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tos- ja avokuntoutusmallien tuloksellisuutta tutkivaa hanketta ei voitu
kaynnistaa avustuksen niukkuuden vuoksi. Vuonna 1999 avustusta
myo6nnettiin 4 000 000 mk ja vuonna 2000 3 300 000 mk.

Viimeisena toimintavuotenaan toiminnassa painotettiin koulutus- ja
julkaisutoiminnan lisaksi projektin jatkohyddyntamista. Talla tarkoitet-
tiin projektin tulosten ja tuotosten kokoamista, muokkaamista tai yh-
distamista sellaiseen muotoon, etté niitd voidaan monipuolisesti hyo-
dyntaa paitsi Kuntoutuksen edistamisyhdistyksen uudessa projektis-
sa myos muussa iakkaiden henkildiden ja ikaantyvien vammaisten
kuntoutusta kehittavassa tydssa. Tama toiminta jatkui viel& vuonna
2001.
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I< untoutuksen edistamisyhdistys ry

Omin voimin kotona -projektin osahankkeille kohdennettu
avustus vuosina 1997 — 2000

1997 1998 1999 2000 Yhteensa

* Projektin koordinaatio 285 000 296 000 572 000 565 000 2 653 000
* Jatkohyddyntaminen 500 000
* Julkaisut, materiaalit, 435 000
koulutustoiminta

Parempana parisuhteessa, | - 200 000 360 000 560 000
Huoltoliitto

Liikuntavammaisten ikaih- 190 000 200 000 460 000 600 000 1 450 000
misten kuntoutus- ja tuki-
hanke,

Invalidiliitto

lakkaiden kehitysvamma- 200 000 180 000 275 000 655 000
perheiden tukihanke,
Kehitysvammaliitto

ISA-hanke 180 000 250 000 600 000 1 030 000
Hengitysliitto HELI

Toipilaskotikuntoutuksen 210 000 190 000 330 000 730 000
tutkimus- ja kehitta-
mishanke,

Miina Sillanp&én Saatio

Turvallisesti kotona, 260 000 200 000 400 000 400 000 1 260 000
Rintamaveteraaniliitto

Mielikoulu -ohjelma, Suo- 215 000 100 000 303 000 618 000
men Mielenterveysseura

Laadukkaita elinpaivia ko- 205 000 214 000 300 000 400 000 1 119 000
tona asumiseen,
Vanhus- ja lahimmaéispal-
velun liitto

Vanhusten kuntoutusneu- 220 000 170 000 400 000 400 000 1 190 000
vojatoiminnan kehittami-
nen,

Vanhustydn keskusliitto

1 965 000 2000000 | 4000000 | 3300000 | 11265000
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5. Yhteenveto
Kuviossa 2. on kuvattu Omin voimin kotona —projektia kehittymista
yhteisena tyona. Projektiryhmé&n tydskentelyn avulla projekti kehittyi
siséllollisesti sellaiseksi kokonaisuudeksi, jossa ikdihmisen kotona

selviytymiseen saatiin monipuolinen ja laaja ndkdkulma.

OMIN VOIMIN KOTONA -projekti
Projektin kehittyminen

hteisena tyona yhteiset
y Y tuotokset
verkosto
kehittamis-
sateenvarjo- e "yhteistyon
malli tulokset
1993 arkipdivaan”
"kokemukset
1998 P
kayttéon
“kehittdminen”
"hitsautuminen”
"kamppailu”

Kuvio 2. Omin voimin kotona —projektin kehittyminen yhteisena ty6-

na.

Vuonna 1997 projekti kuvattiin sateenvarjomallin alle. Osahankkeet
tuntuivat olevan ldyhasti sidoksissa toisiinsa. Projektiryhman jasenet
eivat tunteneet toisiaan eivatka osahankkeita ja omankin hankkeen
kanssa alettiin vasta tulla tutuiksi. Kun syksya lisaksi varjosti epatie-
toisuus rahoituksen jatkumisesta, ei termi ’kamppailu” ainakaan nain
jalkeen péain arvioituna tunnu liioitellulta. Vuosi 1998 oli tiivista projek-
tiryhman tyoskentelya, osahankkeet muodostivat kolme kehittamis-

aluetta. Projektirynman "hitsautuminen” toisiinsa yhdisti myos osa-
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hankkeet osaksi kokonaisuutta. Vuonna 1999 osahankkeilla oli kon-
taktipintoja kehittamisalueiden yli ja vuotta voidaan kuvata "kehitta-
misen vuodeksi”. Projektiryhma oli my6s muodostanut verkoston,
jolla oli hyvan verkoston ominaisuudet: se toimi tarvittaessa isona,

tarvittaessa pienempana.

Vuosi 2000 oli projektin kokonaisuuden kannalta tarke& vuosi. Ta-
voitteena oli yhdessa kuvata, miten ikdihmisen kotona selviytymista
oli tuettu, miten voimia oli kartutettu, miten toimintakykyisyytta pa-
rannettu. Vuodelle annettiin toiminnalliseksi nimeksi "Kokemukset
kayttoon”. Projektin tuotokset saatettiin eri tavoin ikaihmisten, van-
hustydssa toimivien tyontekijoiden, jarjestdjen sekd muiden mahdol-
listen toimijoiden kayttéon. Projektin paatyttya oli mahdollista jatkaa
monipuolisen Omin voimin kotona —aineiston kayttda ikaihmisten

kuntoutuksen kehittdmisessa.

5.1. Toimiminen projektiryhmassa
Projektiryhméan jasenet arvioivat syksylla 1999 ryhman siihen astista
toimintaa otsakkeella "Yhdessa tekemisen ilot ja surut”. Vastauksista
voitiin todeta, ettei ryhméan toiminta ollut aina ollut kitkatonta, mutta

"yhteiselon” ilojakin oli koettu.

Ryhmaén toiminta ei ollut aina kitkatonta. Projektin alkuvaiheessa
koettiin yhteisten nimittdjien puuttuvan ja tavoitteita pidettiin selkiin-
tyméattomina. Projektiryhman jasenten kokemus jarjestotyosta vaihteli
suuresti, mukana oli “konkareita” ja “noviiseja” ja silta valilta. Toimin-
tatavoissa oli eroja, jaykkiakin ndkemyseroja tunnistettiin. Yhteistyo-
hon osoitettu resurssointi oli vaihdellut osahankkeittain. Todettiin, et-

ta ryhmaytyminen oli tapahtunut, mutta se vei runsaasti aikaa.
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Projektiin sitoutuminen oli vaihdellut osahankkeittain. Siihen arveltiin
vaikuttaneen esimerkiksi sen, etta projektiryhnmalaisten asema
omassa organisaatiossa oli erilainen, mukana oli ollut toisaalta “or-
ganisaation edustajia”, toisaalta osahankkeen “toteuttajia”. Hetero-
geenisyys oli sisalldllisessa kehittamistydssa nahty haittana, muun-
laisessa yhteisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa sita voi-
tiin hyodyntaa paremmin. Osahankkeiden eri aikainen kaynnistymi-
nen ja paattyminen seka projektirynmalaisten vaihtuvuus, “kesken

kelkkaan hyppaaminen” olivat vaikeuttaneet aitoa yhteistyota.

Projektiryhmé&n jasenten tietotaitoa olisi voinut kayttdd enemman yh-
teiseksi hyodyksi. Yhteistyon katsottiin toisaalta vieneen aikaa, toi-
saalta katsottiin, etté aikaa yhdesséoloon, tutustumiseen ja sita kaut-
ta luottamuksen syntyyn ei ollut riittdvasti. Yhdessa paattaminen oli

ollut toisinaan hankalaa.

Taloudellinen epéavarmuus tulevasta koettiin erityisesti projektin al-

kuaikoina hankalana.

“Yhteiselon” ilojakin koettiin. Jarjest6ihin, niiden toimiin ja toimi-
joihin tutustumista pidettiin hyodyllisen&, samoin yhteista koulutusta.
Projektiryhmalla oli laaja nakemys vanhusten kotona selviytymisesta.
Vaikka arveltiin, etta ryhmalaisten tietoja ja taitoja olisi voitu enem-
mankin kayttaa hyvéaksi todettiin toisaalta, etta ryhmalaisten osaa-
mista oli jaettu ja hyddynnetty (1 + 1 = 3). Samalla oma ammattitaito
ja projektin hallinnan taidot olivat kehittyneet. Ryhmassa uusia ideoi-
ta oli syntynyt ja omia ideoita oli uskallettu testauttaa toisilla. Yhteis-
ten nakemysten syntyminen ei ollut tapahtunut itsestdan. Ryhman
vuorovaikutuksen todettiinkin kehittyneen laadukkaaseen suuntaan,

yhteistydn joustavuus oli lisd&ntynyt, samoin tekemisen hauskuus.
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Osahankkeiden yhteistyon kehittyminen oli tuonut verkoston tuen,
apua oli voinut saada hankalissa tilanteissa, toisaalta oli voinut ha-
vaita, etta muitakin oli samassa tilanteessa. Seka yhdessa kehitettyja
ettd osahankkeiden tuotoksia ja kokemuksia oli hyddynnetty.

Projektiryhma totesi, etté pioneerityd oli tehty ja oppirahat maksettu,
alun kaaoksesta paadyttiin jarjestykseen. Eri alojen asiantuntemuk-
sen hyodyntaminen oli projektiryhman mielesta kasvattanut mielen-
kiintoa iakkaiden kotona asumista kohtaan laajemminkin, yhteinen
nakyminen oli tehokkaampaa kuin jos jokainen olisi toiminut itsek-

seen.

5.2. Kehittdmisajatuksia
Ikdantymisen ja kuntoutuksen laaja-alainen ymmartaminen vaatii
moniammatillista ja monitieteista lahestymistapaa. Jarjestdjen asian-
tuntemuksen kayttaminen Omin voimin kotona —projektin kaltaisessa
laajassa projektikokonaisuudessa puoltaa paikkaansa. Suomessa
jarjestot tekevat yhteistyota, mutta nain laajassa mittakaavassa yh-

teisty0 ei ole aivan tavallista.

Alusta alkaen oli selvaa, etta projekti tulee tuottamaan paljon aineis-
toa, jota voidaan saattaa yhteiseen kayttoon tai tarkastella yhteisesti.
Asiantuntijaryhma, jossa ovat edustettuina projektin sisallon ja toteut-
tamisen asiantuntijoita, kuten tassa tapauksessa esim. arvioinnin,
ikddntymisen, kuntoutuksen ja jarjestétoiminnan edustajat, olisi voi-
nut antaa projektille paitsi toimintatukea myds laajempaa perspektii-
via erityisesti projektin kahtena ensimmaisena toimintavuotena. Pro-
jektille ei nimetty asiantuntijaryhmé&a ja sen puuttuminen tuntui aina-

kin projektipaallikon tydssa.
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Sitouduttaessa 3 - 4 vuoden mittaiseen yhteistydhon, on alusta alka-
en syyta maaritella termit ja niiden sisallot yhteisessa kaytossa. Yh-
deksan toimijatahoa merkitsi sita, etta erilaisia tulkintoja, ndkemyk-
sia ja toimintakaytantdja ilmeni usein. Omin voimin kotona -projekti
oli kehittdmisprojekti, jossa koko sen toiminnan ajan luotiin uutta ja
yhdistettiin vanhaa. Kun projektiryhma toimii sisalloén kehittajana,
ryhmé&én on osoitettava sisallon tuntijat ja resurssoitava heille aikaa

yhteiseen tytskentelyyn.

Projektityé on sinallaan vaativa tydmuoto. Tata projektia voidaan li-
séksi luonnehtia verkostoprojektiksi, jossa ydinryhmé&ssa toimijoita oli
kymmenesta eri jarjestosta. Tiivis yhteistyo edellyttda toimijoiltaan
monenlaisia taitoja: vuorovaikutustaitoja, yli sektoreiden néakemisen
taitoja ja innovatiivista osaamista. Projektityontekijoiden koulutuk-
sessa tarvitaan teknisen projektihallinnan ja sisallollisen koulutuksen
rinnalle ohjausta, joka kehittdd yhdessa toimimisen taitoja. Lisaksi
projektitydntekija tarvitsee oman taustayhteisénsa tayden tuen, kiin-

nostuksen ja sitoutumisen.

Tulevaisuus nayttad, miten hyvin projektin lukuiset vahvuudet, hyvat
kaytannot ja kokemukset elavat lkaihmisten kuntoutusneuvolaprojek-
tissa, Kuntoutuksen edistamisyhdistyksen jasenjarjestdjen toimin-
nassa seka yhteistyossa. Edellytykset tiiviille ja tuloksekkaalle yhteis-

tyolle ovat olemassa.
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