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Aluksi

Tdmin julkaisun koostaminen on edellyttinyt hyvii yhteisty6td. Ilman
monien yhteisojen aktiivisuutta ei olisi ollut mahdollista tavoittaa tarinan
kertojia. Niiden yhteistyohaluisten ikdihmisten ansiosta tarinat saatiin
kootuksi.

Keijo Jokinen teki suurimman osan haastatteluista eri puolilla maata
ja johdatteli tarinoita kokonaisuuden kannalta olennaisiin asioihin. Heli
Savolainen purki tarinat nauhalta levykkeelle ja paperille. Punkaharjun
Kuntoutussairaala antoi kiytettiviksi haastattelussa ja purussa tarvittavat
vilineet.

Keskusteluissa Veikko Niemen ja Aulikki Kananojan kanssa sain arvo-
kasta ja syvillistd nikemystd kuntoutuksen menneisiin vuosikymmeniin.

Kuntoutuksen edistimisyhdistys ry hankkeen iitin4 ja kustantajana an-
toi minulle varsin vapaat kidet seki tarinoiden kokoamisen ettd julkaisun
suhteen. Sirkku Suvikorpi oli verraton yhteyshenkils, myés jirjestoihin
péin.

Kiitdn limpimisti teitd ja kaikkia muitakin, jotka eri tavoin olitte hank-
keessa mukana.

Vaimoni Terttu ansaitsee kiitoksen loputtomasta kirsivillisyydestd, kir-

joittamisen kiireisimpdin aikaan niet osui asunnon ja paikkakunnan vaihto.
Mikkelissi jouluna 2000
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Tiivistelma

Valtioneuvosto on eri yhteyksisséd korostanut kasvavan vanhusvéeston toi-
mintakyvyn yllédpitamisen térkeyttd ja kuntoutuksen asiakaslahtdisyyttd seka
kuntoutuksen kokemusten kerd@mista ja arviointia kuntoutuksen kehittami-
seksi. Kuntoutujien omia kokemuksia saadaan kehittamistyéhon asiakaspa-
lautteista ja kuntoutujien tarinoista.

Tahan julkaisuun on koottu 15 ikdihmisen tarinoita eri puolilta Suomea.
Koosteessa on esitetty heiddn kokemuksiaan palvelujen jarjestdamisesta
1940-luvulta alkaen: Miten he itse ovat saaneet vaikuttaa kuntoutukseensa,
kuinka elaménhallinta on huomioitu, onko heitd kannustettu omatoimisuu-
teen ja minkélainen on kuntoutuslaitosten henki. Tarinoissa tulee esille myos
apuvdlineiden ja kodin muutostdiden merkitys. Oleellista on, miten kuntou-
tuksen on koettu vaikuttaneen toimintakykyyn ja selviytymiseen kotona. Tari-
noista kay myds ilmi, minkalaisiksi kertojat kokevat terveytensé ja elaménlaa-
tunsa sekad miten he suhtautuvat tulevaisuuteensa. Kolme tarinaa on esitetty
kokonaisuutena esimerkkeiné eri tyyppisisté kuntoutujista ja tarinoista.

Tarinoiden kautta piirtyy kuva kertojien kokemasta kuntoutuksesta ja sen vai-
kutuksesta heidén toimintakykyynsé ja elaméansa. Kuntoutuksessa on ker-
tojien kokemuksen mukaan tapahtunut vuosikymmenten mittaan laadullista
kehittymista ja maarallistd kasvua. Muille kuin sotiemme veteraaneille 65
vuoden ikd merkitsee kuitenkin kuntoutuspalvelujen saannin heikkenemista,
vaikka tarve vain kasvaa.

Tarinat osoittavat, ettd ikdihmiset osaavat itse arvioida kuntoutusta ja sen
tuloksia seka kuvata kuntoutuksen kannalta oleellisia asioita. He ovat yleen-
sd tyytyvaisia saamaansa kuntoutukseen ja katsovat sen selvasti auttaneen
heitad parantamaan tai yllapitdmasn toimintakyky&én. Sairauksista, vammois-
ta ja rajoitteista huolimatta suurin osa kokee itsenséa terveeksi ja eldménlaa-
tunsa kohtuulliseksi tai hyvéksi. Tulevaisuutensa he nédkevat enimmakseen
valoisana. Nailla ikdihmisilla korostuvat henkisind voimavaroina huumori,
sisu ja sinnikkyys, elamanmyonteisyys ja optimismi, vahva motivaatio ja aktii-
visuus. He kertovat saavansa voimavaroja itsensé ihmisena arvokkaaksi ko-
kemisesta, pitkédsté ja antoisasta avioliitosta, lapsista ja lastenlapsista, koh-
tuullisesta toimeentulosta seka jarjesto- ja yhteiskunnallisesta toiminnasta ja
siitd saadusta arvostuksesta.

Julkaisun alkuosaan on koottu lahinné la&kinnéllisen kuntoutuksen lains&a-
danndn kehittyminen 1940-luvulta alkaen vuosituhannen vaihteeseen, el
samalta ajalta kuin kuntoutustarinat ovat kertyneet. Sdadokset ilmaisevat
lainlaatijan hyvan tahdon, ne ovat kuin juhlapuhe. Tarinoista kay ilmi kuntou-
tujien kokema kaytantd. Tarinat osoittavat, ettd sdddosten hyvét periaatteet
ovat vahitellen juurtuneet yleensd myds kaytantdon.
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Johdannoksi

Valtioneuvoston kuntoutusselonteossa eduskunnalle vuonna 1994 maini-
taan yhteni tavoitteena kuntoutuksen kokemusten kerddminen ja arviointi
kuntoutusjirjestelmin kehittdmisty6td varten. Mutta myds kuntoutujien
omien kokemusten kuuleminen on tirkedd kehittimistydssi. Selonteossa
vuonna 1998 samoin kuin sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toimin-
taohjelmassa 2000—2003 korostetaankin erityisesti asiakaslihtdisyytti. Se
on kuntoutuksen laadun keskeinen tukipilari. Asiakaslihtdisyyteen kuuluu
palvelujen asiakaskeskeisyys, asiakkaan kunnioittaminen, asiallinen kohte-
lu ja mahdollisuus vaikuttaa kuntoutukseensa. Asiakaspalautteella saadaan
tirkedd tietoa kuntoutuksen kehittimiseen.

Valtioneuvoston mielestd kasvavan vanhusvieston omatoimisuuden
yllipitiminen, itseniisyyden vaaliminen seki sosiaalisessa selviytymisessi
tukeminen on perusteltua niin yksilén hyvinvoinnin kuin yhteiskunnan
edun kannalta. Kuntoutus on ratkaisevaa eliminlaadun ja arkisista aska-
reista selvidmisen kannalta. Se voi olla hyvinvoinnin turvaaja seki hoito-
ja huolenpitokustannusten vihentiji. Vanhusvieston toimintakyvyn yl-
lipitiminen on 2000-luvun alun tirkeimpii haasteita. Ehkiisevi, aktiivi-
nen ja kuntouttava ote kaikissa hoidoissa ja palveluissa on keskeistd. T4s-
td vastaa ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuolto. Valtioneuvosto kehot-
tikin mitoittamaan palveluiden henkilskunnan niin, ettd se antaa edelly-
tykset omatoimisuutta edistiville kuntouttavalle toiminnalle. Ndinhin
ei ole kuitenkaan kiynyt. Palvelujen jirjestimisessi ja saatavuudessa on
puutteita ja kuntakohtaisia eroja. Tdmi on johtanut kritiikkiin mediassa
ja jopa asiantilan korjaamista vaativaan hallinto-oikeuden piitékseen.
Hoidon siitelijini ovat toimineet yhteiskunnan, ei ihmisen voimavarat.
Erityisesti ikdihminen jid edelleen monesti jirjestelmin jalkoihin. Olisi
ripedsti padstivd viranomaiskeskeisyydesti asiakaskeskeisyyteen, joka
merkitsee myos asiakkaan voimavarojen huomioimista niin, ettei niitid

yli- eiki aliarvioida.



Osana ikdihmisten kuntoutusta koskevaa kehittimisprojektia koottiin
Kuntoutuksen edistimisyhdistys ry:n toimeksiannosta tarinoita 15 kun-
toutujalta eri puolilta maata kesilld 2000. He olivat jo idkkiitd ja osalla
kuntoutus oli alkanut jo 1940-50 -luvuilla. Tdhin julkaisuun on koottu
heidin tarinoitaan. Julkaisussa on mys kooste kuntoutusta koskevan lain-
sidgdinnon kehityksestd samalta ajalta, eli 1940-luvulta vuosituhannen
vaihteeseen.

Ikdihmisten midri kasvaa runsaasti jo lihivuosina. Heiddn kuntoutuk-
sensa kehittdmiseksi on tarpeen selkiyttdd ikdihmisten kuntoutuksen ku-
vaa. Siihen tarvitaan seki tietoa siidoksisti ettd tarinoita. Sdadoksissi kun-
toutuja on objekti, kuntoutuksen kohde. Tarinoissaan kuntoutuja on sub-
jekti, aktiivinen toimija ja osallistuja. Tarinat kuvaavat kuntoutujien koke-
muksina, miten sidddkset ovat heijastuneet heidin elimiinsi, miten kun-
toutus on toteutunut, miti on saatu aikaan yksilétasolla. Viranomaisniks-
kulma tahtoo edelleen olla kuntoutuksen objektiivinen mittaaminen. Mi-
tataan puuttumista, vajavuutta tai haittaa sentteini, asteina, pisteini tai
prosentteina. Kuntoutujan ja hinen voimavarojensa hyddyntimisen kan-
nalta taas on oleellista se, miti on jiljelld, mitkid ovat hinen mahdollisuu-
tensa ja miten hin itse kokee tilansa. Subjektiivinen, koettu terveys, toi-
mintakyky ja eliminlaatu ovat hyvii ja helppokiyttoisid mittareita. Kun-
toutuja itse on oman tilansa ja kuntoutuksen tuloksen arvioija. Onhan
myds useissa tutkimuksissa osoitettu subjektiivisten nikemysten heijasta-
van luotettavasti todellista toimintakykyi. Kuntoutussiition tutkijat Har-
kipai ja Jarvikoski nikevitkin kuntoutuksen tehtiviksi auttaa kuntoutu-
jaa arvioimaan ja toteuttamaan eliminprojektejaan ja yllipitimiin eli-
minhallintaansa tilanteissa, joissa hinen mahdollisuutensa sosiaaliseen sel-

viytymiseen ja integraatioon ovat uhattuina tai heikentyneet.
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aikka sanaa kuntouttaminen alettiin kiyttdd vasta 1948, oli
maassamme jo vuosisadan alkupuolella kuntoutuksellisiksi kat-
sottavia toimintoja. Ne olivat ensisijaisesti aistivammaisten ja
raajarikkoisten auttamista. Kuntoutuksen tarpeet muuttuivat tiysin so-
tiemme johdosta. Yli 50 000 sotainvalidin lidkinnillinen ja ammatillinen
(tydhuolto) kuntoutus tuli mittavaksi ja vaativaksi tehtiviksi. Sotien jil-
keen, kun ”jokaista kittd tarvittiin”, ammatillinen kuntoutus oli myoti-
tuulessa. Ilman ulkomaisia esikuvia vuonna 1946 siidetty invalidihuolto-
laki (IHL) ja sotainvalidien huolto veivit Suomen kuntoutuksen eturiviin.
IHL oli merkittivi kuntoutuslaki neljin vuosikymmenen ajan. Uusia aja-
tuksia virisi toki kaiken aikaa, mutta ne siirtyivit lainsiddintéon vihitellen
yhteiskuntapoliittisen ajattelun puitteissa ja voimavarojen rajoissa.
1960-luvusta on sanottu, etti hallintovaltio alkoi silloin muuttua sosi-
aalivaltioksi ja etti Suomi ohitti kehitysmaa-asteen sosiaalipolitiikan alalla.
Tdmai kehitys siteili myos kuntoutukseen, nihtiin sen yhteiskuntapoliitti-
nen merkitys. Tosin tuolloin ei [8ytynyt poliittista tahtoa kuntoutuskomi-
tean (1966) ehdottaman kokonaisuudistuksen toteuttamiseen. Sosiaaliva-
kuutuslait laajensivat kuntoutusmahdollisuuksia.

Jo edelliselld vuosikymmenelld virinnyt normaalisuusajattelu, integraa-
tio, siirtyi lainsidadintson 1970-luvulla, samoin ehkiisevi periaate.

Vaikka jo kansanterveyslaki vuonna 1972 sisilsi kuntoutusvelvoitteen
terveyskeskuksille, merkitsi ns. VALTAVA-uudistus vuonna 1984 lopulli-
sesti kuntoutusvastuun siirtymisti terveydenhuollolle, valtiolta kunnille.
YK:n vammaisten vuosikymmenen tiyden osallistumisen ja tasa-arvon
hengessi siddettiin vuonna 1987 vammaispalvelulaki. Rintamaveteraanien
kuntoutuslaki sai lopullisen muotonsa.

Kuntoutuslainsidddintd uudistettiin perusteellisesti vuonna 1991. Tar-
koituksena oli kehittdd kuntoutusjirjestelmien toimintaa niin, ettd kun-
toutuksen tarpeessa olevan ihmisen mahdollisuudet saada kuntoutusta oi-
keaan aikaan ja hinelle soveltuvalla tavalla paranevat. Kansanelikelaitoksen
kuntoutuksesta, jota kansanelikelain ja sairausvakuutuslain perusteella oli
toteutettu mittavasti jo vuosikymmenii, siddettiin kokonaan uusi laki lii-
tinndisineen. Kansanterveyslain ja erikoissairaanhoitolain miiritelmid
kuntoutuksesta yhdenmukaistettiin.

Eduskunnan tahdon mukaisesti valtioneuvosto antoi kuntoutusselonte-
on eduskunnalle vuosina 1994 ja 1998. Niissi selvitettiin kuntoutusuudis-



tuksen toteutumista. Eduskunta puolestaan painotti kuntoutuksen kehit-
timistarpeita lihivuosille.

Kuntoutuksen muuttuminen aktiivisempaan, kuntoutujan lihtékohdat
ja motivaation merkityksen huomioivaan suuntaan on heijastunut kisit-
teissi ja sanastossa. 1940-luvun kuntouttaminen on muuntunut kuntou-
tukseksi ja kuntoutumiseksi, kuntoutettava eli kuntoutuksen kohde kun-
toutuvaksi ja kuntoutujaksi eli asiakkaaksi, jonka omia nikokohtia arvoste-
taan ja jonka omaan osallistumiseen koko toiminta perustuu. Samoin inva-
lidi on muuttunut vammaiseksi, raajarikko litkuntavammaiseksi, askarte-
luterapia askarrutukseksi ja toimintaterapiaksi. Edelld mainitut, samoin
sellaiset kisitteet kuin asiakaslihtdisyys, kuntoutusprosessi ja moniamma-
tillinen yhteistyo ovat esiintyneet kuntoutuksen gurujen teksteissi ja toi-
minnassa jo paljon aikaisemmin, ennen kuin ne ovat hitaasti lipdisseet
kuntoutuksen kentin. Kuntoutuslainsiidinnon kokonaisuudistus tuntui
vauhdittavan titd uusiutumista.

Meille timin ajan kuntoutuspéitdsten hitautta joskus tuskaileville on
terveellistd tietdd, ettd niin invalidihuoltolain kuin kansanelikelainkin mu-
kaiset kuntoutuspéitskset tehtiin alkujaan paisiintoisesti Helsingissd mi-
nisterio- ja padkonttoritasolla, mistd paitdsvaltaa sitten asteittain siirrettiin
alue- ja paikallistasolle.

Seuraavassa on kooste ensisijaisesti lddkinnillisen kuntoutuksen kehi-
tyksesti lainsdidinndn valossa viime vuosisadan loppupuoliskolta eli ajalta,
jolloin tissi julkaisussa esitettyjen tarinoiden kertojat ovat kuntoutusta tar-

vinneet ja my®0s sitd saaneet.




Invalidihuoltolaki — kuntoutuksen peruslaki

Harva laki on tullut voimaan sellaisella vauhdilla kuin invalidihuoltolaki
(IHL) 1.1.1947. Laki vahvistettiin joulukuussa 1946 vain kahden vuoden
kuluttua asianomaisen komitean asettamisesta ja vuoden kuluttua komite-
an mietinnon valmistumisesta. Siitikin huolimatta, ettei ulkomaisia malle-
ja ollut sovellettavissa. Sotainvalidien huollosta oli saatu kotimaista koke-
musta. Raajarikkoisten, kuurojen ja sokeiden huollosta oli pitkikin koke-
mus, mutta kroonisesti sairaiden osalta ei tillaista kokemuspohjaa ollut.
Siksi saattoi olla viisasta, ettd IHL rajattiin sithen, miti arveltiin osattavan
ja tiedettdvin. Vaikka IHL tuli voimaan vauhdilla, oli se hyvin perusteltu ja
toimiva seki soveltuville vammaisille tehokas ja kauaskantoinen. Sitd nou-
datettiinkin ajan mittaan tehtyine muutoksineen nelji vuosikymmenti.

IHL oli hengeltiin kuntoutuslaki. Liikintihuolto, mukaan lukien apu-
vilineet, oli IHL:n ensimmiinen ja ensisijainen toimenpidekokonaisuus.
Siihen kuului sairaalahoito tarpeellisine jatkohoitoineen, tarpeelliset teko-
jasenet, tukisidokset, invalidipyorit ym. apuneuvot seki niiden korjaami-
nen ja uusiminen, tydkyvyn siilyttdmiseksi tarpeelliset lidkeaineet sekd
edelld mainittujen toimenpiteiden takia tarpeellisten matkakustannusten
korvaus. Vuonna 1962 IHL:iin lisittiin kuntouttamishoito, johon kuului
mm lagkintidvoimistelu, askartelu- ja tychoito, apuneuvojen kiytén ope-
tus, puheopetus ja nikokuulon opetus. Lidkintihuolto loi edellytykset
muun invalidihuollon eli koulutuksen ja tydhuollon onnistumiselle.
IHL:n piiriin kuuluivat invalidit, joilla oli jonkin elimen puuttumisesta tai
toiminnan vajauksesta johtuva tyd- ja toimintakyvyn pysyvi puutteellisuus
ja joille tdstd aiheutui olennaista haittaa. Syyti ei miiritelty, se saattoi olla
siis sairaus, tapaturma tai synnynniinen vika. Jatkuvan sairauden aiheutta-
ma haitta tuli 1950-luvulla IHL:n piiriin tietyin rajoituksin. Invalidihuol-
toa el annettu, jos sitd ei invalidin henkisten tai ruumiillisten edellytysten
puuttuessa voitu menestyksellisesti antaa.

Valtio kustansi toimenpiteet osaksi tai kokonaan invalidin varallisuu-
desta riippuen. Piitokset oli keskitetty sosiaaliministeriodn, josta paitds-
valtaa myShemmin hajautettiin sosiaalihallitukselle, sosiaalilautakunnalle
seki sairaalan ylildikirille ladkintihuoltoasioissa ja invalidihuoltolaitoksen
johtajalle rajoituksin. Kunnalliselta huoltolautakunnalta, sittemmin sosiaa-

lilautakunnalta edellytettiin aktiivista otetta invalidien olojen seuraamises-



sa ja tarvittaessa aloitteiden tekemisessd. Lautakunta antoi my®s invalidin
hakemukseen liittyvin lausunnon sosiaaliministerislle. Invalidihuoltoa to-
teutettiin Invalidisddtion yksikoissd, Tyoterveyslaitoksella ja sotavammais-
ten laitoksissa. Kun invalidihuollon edellytykset olivat varsin tiukat, tehtiin
lazkintihuoltopiitsksid alkuvuosina koko maata ajatellen niukasti, muuta-
ma tuhat. Kuntoutukseen voitiin ryhtyi vasta vamman tai tydkyvyttomyy-
den jo synnyttyi. Rajoitusten vuosien mittaan lieventyessi mm. jatkuvien
sairauksien osalta tehtiin pddtoksid 1980-luvun alussa monikymmenkertai-
nen maard.

IHL:n tavoitteena oli omatoimisuus eli itsenidinen toimintakyky ja sitd
kautta tyshon kuntoutus. Tilld ajateltiin muiden asioiden tulevan ratkais-
tuiksi. Myshemmin, kun huomattiin, ettei omatoimisuus ratkaissutkaan
kaikkea, tuli mukaan my®os huollollinen puoli kuten sopeutumisvalmen-
nus ja asunnot. Alun alkaen tarkoituksena oli yksilén auttaminen, mutta
myos kuntoutuksen yhteiskunnallinen merkitys nihtiin.

Invalidille oli annettava riittivi koulutus sellaiseen ammattiin, jossa hi-
nelld olisi mahdollisuus hankkia paiasiallinen toimeentulo. IHL:iin tuli
myds sddnnds invalidin elinkeinon tai ammatin harjoittamisen tukemisesta
valtion toimesta.

IHL:n mukaisesti rahoitettiin alkuun vain yksil6llisia kuntoutuskustan-
nuksia. Lakiin tehtyjen useiden muutosten jilkeen rahoitettiin neljid kun-
toutuspalvelua tuottavaa toimintamuotoa:

1. Invalidien erityishuoltolaitokset, joiden pidasiallisena tarkoituksena

oli IHL:n mukainen toiminta. Niiden s#itididen tai jirjestjen

omistamien laitosten kiyttotalousmenot korvattiin kokonaan valtion
varoista.

2. Tyskokeilulaitokset, joiden kiyttotalousmenoihin tuli 65 %:n

valtionapu.

3. Suojatyd, johon saatiin 55 %:n valtionapu.

4. Invalidihuoltokurssit rahoitettiin valtion varoista.

Lisiksi oli eriditd valtionapulainsiidinnon ulkopuolisia kuntoutusta palve-
levia laitoksia, joissa oli uudentyyppisid toimintamuotoja ja joiden kiytts-
menot katettiin hoitomaksuilla.

IHL oli alkuun toimenpidekeskeinen. Sosiaalihallituksen ja sosiaalilau-

takuntien toiminnassa korostui hallinnollisesti moitteeton menettely hake-



muksineen sekd huolto- ja korvauspaitdksineen. ”Vammainen ihminen eli
hakemusmaailmassa”. Yleensi odotettiin asiakkaan aloitetta, kun taas so-
siaalivakuutuksen kuntoutusjirjestelmi itse pyrki olemaan aktiivinen.

1960-luvulla kuntoutuksen yhteiskunnallinen perustelu voimistui.
Kuntoutus alkoi kehittyi kohti yleistd, kaikille kansalaisille tulevaa palve-
lua. Puhuttiin normalisoinnin periaatteesta eli kuntoutuksen sulautumi-
sesta yhteiskunnan peruspalvelujen elimelliseksi osaksi. Kun aikaisemmin
erityislaitokset saivat asiakkaansa ”jostakin” ja nimi lihtivit taas “jonne-
kin”, alettiin tuolloin korostaa kuntoutusta prosessina.

IHL:iin tehtiin vuosien mittaan runsaasti muutoksia. Lisiksi erillisla-
keihin sisillytettiin IHL:n ajatuksia. Kuitenkin suurempiin muutoksiin oli
tarvetta. Niinpd 1960-luvulla asetettiin Kuntoutuskomitea, jonka ehdo-

tuksista on kuvausta seuraavassa luvussa.

Kuntoutuskomitea 1966 — moderneja
ideoita lilan isossa kakussa

1960-luvulle tultaessa oli kuntoutusajattelussa opittu arvostamaan aikai-
sempaa tietoisemmin kuntoutujan omaa panosta, hinen arvojaan, paamasi-
riddn ja pyrkimyksidan. Kuntoutuja haluttiin nihdi yhteistyokumppanina,
joka kiyttdd kuntoutuksessa kansalaisoikeuksiaan. Vammaisiin kohdistu-
van kuntouttavan toiminnan lisiksi jalansijaa sai vihitellen myés yllapitivi
ja ehkiisevi kuntoutus. Kuntoutuskustannusten korvaus tuli mahdollisek-
si sdddettyjen sosiaalivakuutuslakien myéti. Sairausvakuutuslain mukaan
laajempikin kuntoutus oli mahdollista. Tapaturma- ja liikennevakuutusla-
keihin tuli kuntoutusetuudet. Tyévoimahallinto alkoi kehittdd omia kun-
toutusohjelmiaan. IHL:ia oli vuosien mittaan muutettu. Kuitenkin nih-
tiin tarvetta laajempiin uudistuksiin, joita valmistelemaan asetettiin kun-
toutuskomitea.

Komitea jitti mietintdnsd vuonna 1966. Koska siini esitettyjd ajatuksia
varsin paljon kiytettiin hyviksi kuntoutuslainsiddintéd myshemmin ke-
hitettiessd, on mietintdd syyti tissi lyhyesti selostaa.

Komitea laati ehdotuksen kuntoutuksen kokonaisohjelmaksi ja sitd kos-

kevaksi lainsiddinnoksi. Sen lihtokohta oli IHL, jonka sen oli tarkoitus



korvata. Lain kohderyhmii ei rajattu. Siind korostettiin normaalisuuden
periaatetta. Eri toimintamuodot olisi mahdollisimman kiintedsti liitetty
vastaavan yleisen, koko viestdi palvelevan toiminnan piiriin asianomaisten
ammattiviranomaisten johdon ja valvonnan alaisina. Ehdotuksessa koros-
tettiin my®ds ennalta ehkiisevin kuntoutuksen merkitysti ja prosessiajatte-
lua samoin kuin neuvonnan, ohjauksen seki seurannan ja arvioinnin tir-
keyttd. Erityisjirjestelyji ehdotettiin vain hallintoon. Lidneihin esitettiin
sosiaaliministerion alaisia kuntoutustoimistoja, joiden tehtivini olisi kun-
toutusprosessin hoito eli valvoa siis saumatonta palveluprosessia. Erityis-
palveluihin olisi tullut valtion tuki. Kuntoutujalle palvelut olisivat olleet
piisidntdisesti maksuttomia.

Kuntoutuskomitean "virhe” oli se, ettd ehdotukseen sisiltyi liian iso
muutos. Erityisesti hallintoa ja taloutta koskevat ehdotukset herittivit ar-
vostelua. Katsottiin, ettei niille ollut taloudellisia eiki kiytinnollisia mah-
dollisuuksia. Komitean tydti jatkoi ensin jaosto ja 1970-luvun lopulla kol-
me toimikuntaa. Vuosien mittaan komitean, jaoston ja toimikuntien esit-
timid ajatuksia sisillytettiin pala palalta lainsdddantéon. IHL:n sisdltimit
kuntoutustoiminnat integroitiin asteittain vastaaviin koko viestolle tarkoi-
tettuihin yleisiin palveluihin. Vuonna 1984 siirrettiin IHL:n lddkintihuol-
to kunnallisesta sosiaalihuollosta terveyskeskuksia ja sairaaloita ylldpitivien
kuntien ja kuntainliittojen lakisditeiseksi tehtiviksi ns. VALTAVA-lakipa-
ketin myétd. IHL:iin jii enidd varsinaista invalidihuoltoa koskeva sisilto,
joka sekin pddosin kumottiin vammaispalvelulain tullessa voimaan vuonna
1988. Kuntoutus ja vammaisuus eriytyivit lainsiddinnossi eri ilmioiksi.
Nihtiin, ettd tarvittavien toimien tuli kohdistua yhti paljon ympiristéon

ja yhteiskuntaan kuin vammaisen yksilon toimintakykyyn.

Sotilasvammalaki — tuloksellista
kuntoutusta sotainvalideille

Talvisodassa haavoittui 43 500 suomalaista, heistid pysyvisti invalideiksi jii
noin 20 000. Vuonna 1941 vahvistettiin sodan aikana vammautuneita kos-
kenut sotatapaturmalaki. Se oli korvauslaki, mutta se merkitsi myos kun-

toutusperiaatteen lopullista lipimurtoa vammaislainsidadintoén, kun tyo-



hén kykeneville tarjottiin tilaisuus ansiotulojen hankkimiseen tyshuollon
avulla. Jatkosodan jo ollessa kidynnissi annettiin laki sotainvalidien tyo-
huollosta vuonna 1942. Se koski lihinni tyshuollon hallintoa.

Jatkosodan hyokkiysvaiheessa seki torjunta- ja vetdytymistaisteluissa
tappiot olivat suuret. Kun Lapin sodan tappiot lasketaan mukaan, haavoit-
tui tai sairastui Suomen sotien aikana yhteensi noin 200 000 henkils,
heistd pysyvisti invalideiksi jii noin 90 000. Lainsiid4innon mukaan val-
tiolla oli vastuu sotavammaisten kuntouttamisesta ja huollosta. Vuonna
1948 tuli voimaan sotilasvammalaki, joka koski sekid sodan ettid rauhan
aikana puolustusvoimien palveluksessa saatujen vammojen korvauksia,
kuten elinkorkoa ja eliketti sekd sairaanhoidon ja ldikityksen korvauksia.

Vuoden 1956 sotilasvammalain muutoksen perusteella valtio voi mak-
saa raajavammaisten kuntouttavan hoidon kustannukset. Siitd voidaan kat-
soa sotainvalidien kuntoutuksen alkaneen nykyaikaisessa mielessi. Ym-
mirrettiin yhi selvemmin, ettd sotainvalidien vanhetessa vammat paheni-
vat ja liitinniissairauksia alkoi esiintyd. Amputoiduille sotainvalideille aloi-
tettiin proteesien kiyton opetus. Sotilasvammalain muutoksilla sekd kun-
toutusasetuksella 1960-luvun alussa tuli korvattavaan sairaanhoitoon kuu-
lumaan myés kuntouttaminen. Sotavammaisten tyd- ja toimintakyvyn sii-
lyttimiseen ja palauttamiseen tihtiiville kuntoutushoidolle ja -koulutuk-
selle annettiin paremmat mahdollisuudet. Kuntoutukseen oikeutettuja oli-
vat aluksi vihintdan 50 %:n invalidit. Edellytykseni oli, ettd kuntoutustar-
ve johtui korvatusta vammasta. Kuntoutukseen oikeuttava tyskyvytts-
myysraja poistui mybhemmin kokonaan, kun kuntoutustarve johtui suo-
raan sotavammasta, ja aleni 50:std 30:een prosenttiin, kun kyse oli liitin-
niisvammasta tai -sairaudesta. Tdmikin ehto poistui vuonna 1971, jolloin
tarve sai johtua my®s ei-korvatusta vammasta. Vuonna 1986 alle 30 %:n
sotainvalidit saivat kuntoutusoikeuden joka neljis vuosi ja vuodesta 1992
alkaen joka toinen vuosi kaksi viikkoa. Kahta vuotta myshemmin sotain-
validien aviopuolisot alkoivat pddsti kuntoutukseen, jos invalidi antoi osan
omasta kuntoutusajastaan, kuitenkin enintdin puolet. Vaikeavammaisten
invalidien puolisot ja lesket olivat tosin saaneet jo 1980-luvulla ja sotalesket
vuonna 1990 kuntoutusoikeuden miirirahan puitteissa. Viimein vuonna
1998 myds alle 30 %:n sotainvalideille tuli oikeus vuosittaiseen kuntou-
tukseen. Sotainvalidille korvataan myds kuntoutuksesta aiheutuneet mat-
kakustannukset.



Kuntoutus tapahtuu piiasiassa Sotainvalidien Veljesliiton omissa sairaa-
loissa ja sairaskodeissa seki eritasoisissa ja —kokoisissa kuntoutuslaitoksissa,
jotka valtiokonttorin sotainvalidi- ja veteraaniasian yksikko (VK/SOVE),
aikaisemmin tapaturmavirasto, hyviksyy. Vuodesta 1994 alkaen timi hy-
viksyminen ja samalla kuntoutusvuorokausien hinnan vahvistaminen on
perustunut kuntoutuspalvelujen tuottajien kilpailuttamiseen. VK/SOVE
maksaa kuntoutuslaitoksille hyviksyttyjen hintojen mukaiset kustannuk-
set. Vaihtoehtoisesti sotainvalidi voi kiydid piivikuntoutuksessa tai vain
fysioterapiassa. Kuntoutusjaksojen vililld voi tietyin edellytyksin saada fy-
sioterapiaa. Niin laitos- kuin avokuntoutukseenkin on sotainvalidin saata-
va joka jaksolle VK/SOVEn piitos, jossa myds on mainittu toteuttava kun-
toutuslaitos. Sotainvalidi voi hakea haluamaansa laitokseen, joskin VK/
SOVE jossain miirin on pyrkinyt ohjaamaan invalidin hinelle terveyden-
tilan puolesta sopivaan kuntoutuslaitokseen. Sotilasvammalain alkuvuosi-
kymmeninid hakemusten kisittely oli hidasta ja byrokraattista. Se johtui
osin lainsdddinnéstd, osin hakemusten ruuhkautumisesta ja henkilokun-
nan midrin riictimiccomyydestd. Nykyisin ensimmaisti kertaa kuntoutus-
ta hakevan invalidin hakemus otetaan Kisittelyyn heti ja muiden 1-2 kuu-
kautta ennen kuin vuosi on kulunut edellisestid kuntoutusjaksosta.

Sotainvalidit ovat kiyttineet kuntoutusoikeuttaan hyvin. Kun sotainva-
lideja oli vuonna 1973 kuntoutuksessa vain noin 1 300, oli kuntoutettujen
midrd vuonna 1991 jo lihes 21 000. Viime vuosina invalidien ja heidin
puolisoidensa kunnon heikentyessi eivit kaikki endd ole voineet lihted
kuntoutukseen pois kotipaikkakunnalta. Osa kiyttdd avokuntoutuksen
palveluita, osa on jo siind kunnossa, ettd tarvitsee jatkuvaa tai jaksottaista
laitoshoitoa. Entisti tirkeimmiksi on tullut kuntoutuslaitoksen ja koti-
kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisty, sotainvalidin saumaton
palveluketju. Kotona selviytymisti on auttanut se, etti valtio korvaa myos
invalidin asunnon korjaustdiden kustannuksia.

Sotainvalidien kuntoutus on ollut tuloksellista. Se alkoi aikoinaan tyo-
elimii tukevana lddkinnillisend kuntoutuksena. Sotainvalidien ikddntyessi
on kuntoutuksen tavoite muuttunut. Kuntoutuksella tuetaan ja edistetdin
sotainvalidin itseniistd toimintakyky3 ja hyvid eliminlaatua niin, ettd hin
pystyy mahdollisimman omatoimisesti selviytymiin kotonaan. Kokemuk-
sen mukaan vuosittain kuntoutuksessa kiyvien sotainvalidien toimintaky-

ky on parempi kuin kuntoutusta vain usean vuoden viliajoin saavien vete-



raanien. Tdmid nikyy mm. kuntoutuslaitosten kuukausittaisissa toiminta-
kykyluokkaraporteista VK/SOVElle.
Sotainvalideja on nykyisin noin 25 000. Heiddn keski-ikinsi on 80

den 2005 loppuun mennessi.

Rintamaveteraanien kuntoutuslaki —
kunniavelasta geriatriseksi kuntoutukseksi

Rintamaveteraanien kuntoutus alkoi kokeiluna vuonna 1977. Aluksi mai-
riraha valtion tulo- ja menoarviossa oli vain 5 miljoonaa markkaa, jolla
kuntoutukseen pddsi noin 2 500 veteraania. Toiminta lhti liikkeelle ennal-
ta ehkiisevissi merkeissd, joskin ikdintyneistd veteraaneista suuri osa koki
selvitysten mukaan terveydentilansa jo huonoksi. Tapaturmavirasto ilmoit-
ti kuntakohtaiset kiintigt. Terveyslautakunnat valitsivat veteraanit kuntou-
tukseen ja lddkintshallitus maksoi tarkoitukseen hyviksytylle kuntoutus-
laitokselle pddtetyn hoitopdivihinnan mukaisen korvauksen. Vuonna 1982
kuntoutukseen varattu mairiraha oli 22 miljoonaa markkaa ja silld voitiin
jarjestdd runsaalle 5 600 veteraanille kahden viikon ja osalle lidketieteelli-
sin perustein kolmen viikon kuntoutuslaitosjakso sosiaali- ja terveysminis-
terion vahvistamin perustein.

Vuonna 1983 voimaan tullut laki rintamaveteraanien kuntoutuksesta
takasi veteraanille mahdollisuuden tyo- ja toimintakykyi edistiviin ja ylld-
pitdvidn kuntoutukseen. Se jirjestettiin tarkoitukseen hyviksytyissi laitok-
sissa aikaisemman kokeilun mukaisesti. Terveyslautakunnat valitsivat kiin-
tididyn miirin veteraaneja kuntoutukseen hakemusten perusteella. Kus-
tannukset korvattiin valtion varoista aikaisempaan tapaan. Matkakustan-
nukset korvattiin kuntoutusmiirirahasta vain, jos niitd ei korvattu muun
lain perusteella. Ensimmiisend vuonna kuntoutusmiiriraha oli 25 miljoo-
naa markkaa, jolla voitiin kuntouttaa yli 6 000 veteraania. Varsinaisiin so-
tatoimiin osallistuneita rintamasotilaita ja muutoin rintamapalveluksessa
olleita oli elossa noin 320 000. Koska vuosittain valituksi voi tulla vain
pieni osa veteraaneista, ei samaa veteraania voitu valita uudelleen kuin

poikkeustapauksessa.



Pyrkimys oli, ettd jakson piddtyttyd vastaavanlainen kuntoutus jatkuisi
mahdollisuuksien mukaan ajoittain terveyskeskuksessa, missi myos annet-
taisiin neuvontaa kuntoutuslaitoksessa heritettyjen terveellisiin elintapoi-
hin tihtddvien virikkeiden ja tottumusten ylldpitimiseksi ja vahvistamisek-
si. Harvassa terveyskeskuksessa vain oli mahdollisuuksia siihen ja niinpi
jatkotoimet jiivitkin vihiisiksi. Vuonna 1985 annetun asetuksen mukaan
veteraaneja kuntoutukseen valittaessa tuli ottaa huomioon kuntoutuksen
tarve ja kiireellisyys, kuntoutuslaitoksen toiminnan laatu ja muut olosuh-
teet seki se, ettd yleisen lddketieteellisen kokemuksen perusteella on mah-
dollista saavuttaa riittivd hoitotulos. Veteraanijirjestdissi esitettiin myos
mielipiteitd, ettd kuntoutus oli kullekin veteraanille kuuluva oikeus kun-
toutuksen lddketieteellisestd tarpeesta riippumatta.

Nykyinen laki rintamaveteraanien kuntoutuksesta tuli voimaan vuonna
1989. Liian erilliseksi muodostunut veteraanien kuntoutusjirjestelmi oli
tarkoitus saattaa selvemmin osaksi terveydenhuollon yleisid kuntoutusjir-
jestelmid. Veteraanikiintidt poistettiin. Tapaturmavirasto maksaa kunnille
ennakot, mutta veteraanien miiri arvioidaan edelleen kunnittain. Rahat
kidytetddn joko laitos- tai avokuntoutukseen hyviksytyissi sairaaloissa, ter-
veyskeskuksissa tai kuntoutuslaitoksissa. Veteraanien matkakustannukset
maksaa Kela valtion varoista. Vuodesta 1994 alkaen on kuntoutuslaitosten
ja hoitopiivihintojen hyviksyminen perustunut VK/SOVEn toimesta jir-
jestettyyn kilpailutukseen. Kuntoutus kohdennetaan niille, jotka kiireelli-
simmin ovat kuntoutuksen tarpeessa. Kuntoutukseen valitaan ensisijaisesti
ne, joille vamma tai sairaus aiheuttaa eniten toimintakyvyn hiirioti. Terve-
yslautakunta voi miiriti alaisensa viranhaltijan piddttimiin kuntoutuk-
seen hyviksymisesti. Myshemmin myos veteraanin puolisolle tuli mah-
dollisuus kuntoutukseen tietyin edellytyksin. Tarkoituksena on parantaa
veteraanin kuntoutuksen tuloksellisuutta ja tukea erityisesti huonomuisti-
sen tai muuten toisen henkilon apua tarvitsevan veteraanin kotona selviy-
tymistd ja hoitavan aviopuolison jaksamista.

Lain voimaantulovuonna kuntoutusmiiriraha oli jo 114 miljoonaa
markkaa ja silld voitiin kuntouttaa liki 20 000 veteraania. Vuonna 2000
rintamaveteraaneja oli elossa noin 130 000, ja kuntoutusmiiriraha oli 195
miljoonaa markkaa. Ennusteiden mukaan rintamaveteraanien miiri on
vuoden 2005 lopussa noin 73 000. Kuntoutusmiirirahan kasvusta ja toi-

saalta veteraanien vihentymisesti johtuen veteraani saattaa paistd kuntou-



tukseen osassa kuntia tarpeen mukaan jopa vuoden parin vilein, mutta
monissa kunnissa se on mahdollista vain joka neljis vuosi. Veteraanien kes-
ki-iin, 80 vuotta, huomioiden aikavili on toivottoman pitki.

Veteraanien ikdintyessi ja toimintakyvyn heikentyessi on myos koti-
kuntoutus tullut tarpeelliseksi. Toisaalta osa tarvitsee esimerkiksi aivohal-
vauksen takia tehokasta moniammatillista sairaalamaista kuntoutusta. En-
tistd tirkedammiksi on tullut kuntoutuksen ja hoidon yksilsllisyys ja jatku-
vuus seki tiedon kulku. Sitd palvelevat veteraanin kuntoutussuunnitelma
terveyskeskuksesta kuntoutuslaitokseen ja kuntoutusseloste lihettijille.
Kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon ja kuntoutuslaitoksen saumaton pal-
veluketju turvaa parhaiten veteraanin selviytymisen kotonaan.

Veteraanikuntoutuksenkin tavoite on muuttunut. Kuntoutuksella tue-
taan ja edistetddn ikdintyneen veteraanin itsendistd toimintakykyi ja hyvid
eliminlaatua niin, ettd hin pystyy selviytymdin mahdollisimman itsenii-
sesti kotonaan.

Kuntoutus terveydenhuollossa —
suunnittelua, pyrkimysta ja vastuuta

Terveydenhuollon kuntoutusta toteutettiin 1940—1950 -luvuilla sairaan-
hoitoon kuuluvana. Kuntoutusvelvoite tuli tuberkuloosilakiin vuonna
1961, mutta vuoden 1965 yleissairaalalaki ei sitd sisiltinyt. Keskussairaa-
loihin jdrjestettiin fysioterapian tai fysiatrian osasto huolehtimaan erikois-
alojen kuntoutuksesta osana sairaanhoitoa. Vuonna 1967 voimaan tulleen
terveydenhoitolain mukaan terveydenhoitolautakunnan tuli huolehtia
kunnalle kuuluvasta lddkinnillisestd kuntoutuksesta, jollei sitd ollut annet-
tu muun viranomaisen tehtiviksi, ja valvoa yksityisten jirjestimid toimin-
taa. Kiytinnossi kuntoutusta toteutettiin niin, etti erdin paikoin jirjestet-
tiin paikallissairaalan tai vanhainkodin yhteyteen fysikaalisen hoidon osas-
to tai perustettiin erillisii fysikaalisia hoitolaitoksia, joiden asiakkaat saivat
korvauksen sairausvakuutuslain mukaisesti, tai sitten tuettiin yksityisid
sddtioitd.

Kansanterveyslaki vuonna 1972 velvoitti kunnat huolehtimaan liikin-

nillisestd kuntoutuksesta osana terveyskeskusten kansanterveystyoti. Ter-



veydenhuollon valtakunnallisissa suunnitelmissa kehotettiin pyrkimiin
kuntoutustoimenpiteiden ulottamiseen mahdollisimman suureen osaan
hoitoa tarvitsevaa viesto4 seki yhteistoimintaan erikoisladkirijohtoisen sai-
raanhoidon kanssa. Tavoitteena oli joustavasti toimiva porrastettu jirjestel-
mi. Lidkintshallitus antoi vuonna 1974 muistiossaan kuntoutuksen jir-
jestdmisestd ohjeita kuntoutuksen sisillosti ja organisaatiosta. Niissd koros-
tettiin ehkiisevid kuntoutusta, ohjausta ja neuvontaa, korjaavaa kuntou-
tusta ja apuvilineiden lainaustoimintaa seki toimintakykyi ylldpitivai toi-
mintaa. Koska voimavarat olivat niukat, piti pyrkid vilttimiin yksilsllisten
toimenpiteiden yksipuolista painottamista ja kohdistaa kuntoutus potilas-
ryhmille. Muistio nosti kuntoutuksen profiilia ja tismensi terveydenhuol-
lon jirjestimisvelvoitetta ja vastuuta sekd yhteistoimintaa sairaiden kun-
toutuksessa. Vammaisten kuntoutus jirjestettiin IHL:n mukaisesti, niin
kuin edelld on kuvattu.

1970-luvulla tapahtui yksityisten kuntoutuslaitosten voimakas kasvu.
Niitd yllapitivit sddtiot ja jirjestot. Valvonnasta huolehtivat lidninhallituk-
set yksityisisti sairaanhoito- ja tutkimuslaitoksista annetun lain mukaisesti.
Ministeridn selvityksessd vuonna 1979 todettiin, ettei Suomeen tarvita li-
sid kuntoutuslaitoksia. Sen jilkeen kuntoutuslaitosten ja kylpylsiden ka-
pasiteetti on kasvanut roimasti. Kuntoutuslaitokset tuottavat laikinnilli-
sen, ammatillisen ja sosiaalisen kuntoutuksen palveluja. Niiden vahvuute-
na on monialaisuus, erikoishenkildsto, erityisongelmaisten kuntoutus ja
tiivis ohjelma.

Lidkinnillinen kuntoutus siirtyi vuonna 1984 osana ns. VALTAVA-uu-
distusta kokonaisuudessaan terveydenhuollon vastuulle, myss IHL:n osal-
ta. Aikaisemmin IHL:n mukaisesti kuntoutusta saaneiden piisy kuntou-
tukseen vaikeutui kuntien alkaessa valvoa kustannuksia. Vuoden 1989 eri-
koissairaanhoitolakiin sisiltyi myos kuntoutusvelvoite. Kuntoutuspalvelut
voitiin tuottaa joko omana toimintana tai hankkia ostopalveluna. 1980-
luvulla pyrkimykseni oli yhteiskunnan voimavarojen integroitu kiyttdmi-
nen kuntoutustavoitteiseen toimintaan niin, ettd kuntoutus olisi mahdol-
lista kaikille kansalaisille.

Osana kuntoutuslainsiidinnén kokonaisuudistusta vuonna 1991 yh-
denmukaistettiin kansanterveyslain ja erikoissairaanhoitolain mairitelmii
ladkinnillisestd kuntoutuksesta, josta myds annettiin erillinen asetus. Uu-

distus ei merkittdvisti muuttanut kunnallisen terveydenhuollon kuntou-



tustehtivii. Lidkinnilliseen kuntoutukseen kuuluu kuntouttavien hoito-
toimenpiteiden lisiksi neuvonta, kuntoutustarvetta ja -mahdollisuuksia
selvittdvid tutkimus, apuvilinehuolto sekid sopeutumisvalmennus- ja oh-
jaustoiminta ja muut niihin rinnastettavat toimenpiteet siltd osin, kuin
kuntoutusta ei ole siddetty Kelan tehtiviksi. Velvollisuus jirjestdd kuntou-
tuspalveluja on yleinen. Ei siis miiritelld, kenen tulee saada lddkinnillistd
kuntoutusta. Palvelut jirjestetdin sisilloltdin ja laajuudeltaan asukkaiden
tarpeiden mukaisesti. Velvoite koskee myds mielenterveyspotilaita. Laissa
on my®&s yhteistyo- ja asiakkaan ohjausvelvoite. Ladkinnillisen kuntoutuk-
sen tavoitteena on parantaa ja ylldpitid kuntoutujan fyysisti, psyykkisti ja
sosiaalista toimintakykyi. Tarkoitus on edistii ja tukea hidnen elimintilan-
teen hallintaansa ja itsendistd suoriutumistaan pdivittiisissi toiminnoissa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon valtionosuusjirjestelmi uudistettiin vuon-
na 1993. Kuntien valtionosuus oli aikaisemmin perustunut aiheutuneisiin
kustannuksiin. Uudistus muutti valtionosuuden laskennalliseksi. Kuntien
velvollisuus jirjestdd palvelut pysyi ennallaan, mutta enii ei sdddelty yksi-
tyiskohtaisesti toiminnan laajuutta, sisiltod eiki jirjestimistapaa. Lainsii-
didntdd tdydentdvd norminanto purettiin. Kunnille tuli lihes tiydellinen
midriysvalta palvelujen kohdentamisen ja toteutustapojen valinnassa. Pal-
velujen tuottaminen nopeasti ja joustavasti tuli mahdolliseksi yksityisti-
milld tai yhtidittdimilld palveluja. Kuntoutus jdi usein syrjddn kuntien
taloudellisuusvertailuissa ja joutui myds supistusten kohteeksi. Seuraukse-
na oli kuntakohtaisia eroja palvelujen jirjestimisessd ja saatavuudessa. Pe-
ruspalveluministeri Osmo Soininvaaran sanoin: ”Valtionosuusuudistuksen
jilkeen meilld on 452 erilaista terveyspolitiikkaa. On vaikea taata, ettd
kaikki kunnat voisivat tarjota yhtid hyvii hoitoa asukkailleen”.

Terveydenhuollon kuntoutuksen kohderyhmini on koko viestd, mu-
kaan lukien myds kehitysvammaiset ja piihdeongelmaiset. 1990-luvulla
korostui entisestddn tyoterveyshuollon rooli asiakkaan kuntoutustarpeen
tunnistamisessa ja kuntoutukseen ohjaamisessa sekid neuvonnassa. Tervey-
denhuollon kuntoutuksesta valtaosa on avopalveluja omissa yksikoissi.
Kuntoutus on hoito- ja fysioterapiapainotteista. Laajat ja vaativat moniam-
matilliset kuntoutuspalvelut ovat harvinaisia. Ostopalvelutoiminta on vi-
hiista.

Kuntien tehtivini on my®s rintamaveteraanien valitseminen ja ohjaa-

minen kuntoutukseen valtiokonttorin vastatessa kustannuksista, niin kuin



edelld on esitetty. Kansanelikelaitoksen kuntoutuslain mukaisessa vaikea-
vammaisten kuntoutuksessa terveydenhuollon tehtivini on kuntoutus-

suunnitelmien laatiminen.

Kansanelakelaitoksen kuntoutustoiminta —
kehittamista ja yhteistoimintaa

Vuoden 1956 kansanelikelain (KEL) mukaan voitiin vakuutetulle antaa
pysyvin tydkyvyttomyyden ehkiisemiseksi tai tyd- ja ansiokyvyn palautta-
miseksi lddkintihuoltoa, koulutusta ja tyshuoltoa. Tavoitteena oli tysky-
kyisyys ja kohteena siis aina yli 16-vuotiaat henkil6t. Alkuun kuntoutus-
toimintaa oli rajoitetusti ja vakuutettuja ohjattiin kuntoutuksen piiriin -
hinni Reumasiition ja Invalidisdition sairaaloihin. Vuosien mittaan kun-
toutustoiminta laajeni huomattavasti ja painoalueiksi muotoutuivat:
* pitkdaikaissairaiden ja vammaisten nuorten ammatillinen koulutus
tyoelimiin siircymisen tukemiseksi
* jo tydelimissi olleiden ammatillinen uudelleen- tai jatkokoulutus
silloin, kun tydkyky oli sairauden tai vamman vuoksi uhattuna
* tyoelimissi toimivien tyokykyi ylldpitavi kuntoutus, erityisesti
ammatillisesti syvennetty lddketieteellinen kuntoutus
* vaikeavammaisten tydti ja opiskelua helpottavien apuvilineiden

hankkiminen ja my6ntiminen kiytt66n.

Sairausvakuutuslaki (SVL) antoi vuonna 1964 Kelalle velvoitteen kiyttia
vakuutusvaroja myds kuntoutukseen. Vuonna 1967 perustettiin Kelan
kuntoutusosasto. Yksittdisten kuntoutustapausten kisittely ja kuntoutuk-
sen kidytinnollinen toiminta tapahtui Kelan alue- ja paikallishallinnossa,
vain periaatteelliset ja muuten tirkeit asiat alistettiin kuntoutusosaston rat-
kaistaviksi. SVL:n mukaisen kuntoutuksen kohderyhmini olivat alle 16-
vuotiaat lapset, yli 65-vuotiaat seki pysyvisti tyokyvyttomit. Tavoitteena
oli toimintakyvyn parantaminen tai palauttaminen.

Puitelait, KEL ja SVL, mahdollistivat Kelan kuntoutustoiminnan jat-

kuvan kehittimisen ja joustavuuden sekd kuntoutuksen sisillon kehittdmi-



jestdjen kuntoutuslaitoksia syntyi kuin sienid sateella, kiynnistyi sopeutu-
misvalmennus- ja kuntoutuskurssitoiminta yhteistydssi jirjestdjen kanssa.
1990-luvulle tultaessa Kelan kuntoutustoiminnan kirjo oli jo varsin laaja ja
kohdistui koko viestd6n. Kuntoutustoimintaan kuuluvia tutkimuksia oli-
vat esimerkiksi kuntoutustutkimukset seki tyo- ja koulutuskokeilut. Lii-
kinnillisen kuntoutuksen muotoja olivat esimerkiksi yksilolliset kuntou-
tuslaitosjaksot, eri sairausryhmien sopeutumisvalmennus- ja kuntoutus-
kurssit sekd psykoterapia. Ammatillista kuntoutusta olivat esimerkiksi poh-
ja- ja ammatillinen koulutus, tyshén valmennus, apuvilineet ja elinkeino-
tuki.

Kuntoutusaloitteet Kelaan tulivat pidasiassa terveydenhuollosta. Kun-
toutustapauksia seulottiin myos Kelan etuuksia hakevien ja saavien joukos-
ta. Paikallistoimistot ohjasivat ja neuvoivat kuntoutujia seki pitivit yhteyt-
td muihin kuntoutusta jirjestdviin tahoihin paikkakunnalla. Keviilld 1991
delegoitiin kaikki yksilokohtaiset padtokset paikallistoimistoissa tehtiviksi.

Kuntoutuspiitoksen perusteella maksettiin lddkinnillisestd kuntoutus-
toimenpiteestd aiheutuneet varsinaiset kustannukset sekd matkakustan-
nukset. Lyhytaikaista kuntoutustoimenpidetti koskevan kuntoutuspaitsk-
sen perusteella kuntoutujalle maksettiin toimeentuloturvaa.

Kuntoutuslainsididinnén kokonaisuudistuksessa vuonna 1991 aikai-
semmat kuntoutustoiminnan siidokset kumottiin ja Kelan kuntoutustoi-
minnasta siddettiin kokonaan uusilla laeilla. Uusien sdiddsten mukaiset
keskeiset toimintamuodot olivat pidosin kiytintdd jo ennen uudistusta,
mutta myds uutta toimintaa tuli mukaan.

Kelan kuntoutustoiminnasta siidetiin kansanelikelaitoksen jirjesti-
mistd kuntoutuksesta annetussa laissa (KKL) ja asetuksessa (KKA). Niiden
tavoitteena on kuntoutujan tys- ja toimintakyvyn parantaminen, yllipiti-
minen tai palauttaminen. Kuntoutusajan toimeentuloturvasta siidetiin
kuntoutusrahalaissa (KRL) ja -asetuksessa. Laki kuntoutuksen asiakaspal-
veluyhteistyostd sisiltdd siddokset siitd, miten kuntoutujan tulee voida
osallistua oman kuntoutuksensa suunnitteluun ja toteutukseen. Lisiksi sii-
nd sdddetddn paikallisen, alueellisen ja valtakunnallisen tason yhteistydsti.
Sdddoksiin on vuosien mittaan tehty useita pienehkdji muutoksia muun
muassa sidstosyisti. Kuntoutujan kannalta merkittivimmit muutokset
ovat koskeneet matkakustannusten omavastuuosuutta ja kuntoutusrahan

omavastuuaikaa.



Kelan jirjestimin kuntoutuksen piiriin kuuluu koko viests. Toiminta
jakautuu jirjestimisvelvollisuuden ja harkinnanvaraisen kuntoutuksen pii-
riin kuuluviin toimintoihin. Ensin mainittuun on sitd hakevalla lain mu-
kainen oikeus, kun hin tdyttdd sdddetyt edellytykset. Jarjestimisvelvolli-
suus koskee vajaakuntoisten ammatillista kuntoutusta ja vaikeavammaisten
ladkinnallistd kuntoutusta.

Vajaakuntoisen ammatillisen kuntoutuksen edellytykseni on vakuute-
tun tykyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennainen heikentyminen sairau-
den, vian tai vamman takia. Toimenpiteet ovat padosin samoja kuin aikai-
semminkin. Uutta on tyokykyi yllipitivi ja parantava valmennus eli TYK-
toiminta. Siind korostuvat prosessin hoitaminen, kiytinnén toimiva yh-
teistyd tyoterveyshuollon, Kelan ja kuntoutuslaitoksen kesken sekd kun-
toutujan oma motivaatio. Tavoitteena on luoda vajaakuntoiselle tyonteki-
jille mahdollisuus jatkaa ty6tiin silloin, kun tydpaikalla suoritetut tai tys-
terveyshuollon toimenpiteet eivit ole riittivii.

Vaikeavammaisten ladkinnillistd kuntoutusta Kela on lainsiidinnén
tuomana uutena toimintana velvollinen jirjestimiin muille kuin julkisessa
laitoshoidossa oleville vaikeavammaisille, jotka lisiksi saavat midrittyjd
Kelan vammaisetuuksia. Vanhuuselikkeelld olevat eivit kuitenkaan kuulu
jarjestimisvelvollisuuden piiriin. Kokonaisvastuu vaikeavammaisten ld4-
kinnillisestd kuntoutuksesta on edelleen terveydenhuollolla. Kelalla on jir-
jestimisvastuu muusta kuin sairaanhoitoon vilittémasti liittyvisti vaikea-
vammaisten pitkdaikaisesta ja vaativasta lddkinnillisestd kuntoutuksesta,
joka on tarpeen kuntoutujan tyd- tai toimintakyvyn siilyttdmiseksi tai pa-
rantamiseksi. Kuntoutus perustuu kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan,
joka on tehty vaikeavammaisen hoidosta vastaavassa yksikossd. Kuntoutus
voidaan toteuttaa kuntoutuslaitoshoitona, sopeutumisvalmennus- ja kun-
toutuskurssina tai avokuntoutuksena.

Muuta ammatillista ja lddkinnallistd kuntoutusta Kela voi jirjestdd val-
tion tulo- ja menoarviossa vuosittain vahvistetun médrirahan rajoissa.
Tdmi harkinnanvarainen kuntoutus vastaa sisilléltdin suurelta osin jo en-
nen lakiuudistusta jirjestettyd lddkinnallistd kuntoutusta. Siihen sisiltyvit
kuntoutuslaitoshoito, sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit amma-
tillisesti syvennetyt kuntoutusjaksot (ASLAK) mukaan lukien seki psyko-
terapia. Varoja voidaan kiyttdd myos kuntoutusta koskevaan tutkimus- ja

kehittdmistoimintaan, kuten viime vuosina geriatrisen kuntoutuksen ke-



hittimiseen. 65 vuotta tiyttineet henkilt voivat saada Kelan kuntoutusta
vain harkinnanvaraisena.

Kuntoutustarpeen varhaisella toteamisella ja kuntoutuksen oikea-aikai-
sella kiynnistimiselld on keskeinen merkitys kuntoutuksen onnistumiselle.
Kelan on tarvittaessa selvitettdvi vakuutetun kuntoutustarve, viimeistdin
kuitenkin silloin, kun hin on saanut SVL:n mukaista pdivirahaa 60 paivil-
td. Ennen elikepditostd Kelan on tarvittaessa varmistettava, ettd mahdolli-
suudet kuntoutukseen on selvitetty. Jos elikehakemus hylitiin, Kelan tu-
lee tarpeen mukaan ohjata vakuutettu kuntoutukseen tai muiden palvelu-
jen piiriin.

Kela voi hankkia tarvitsemansa kuntoutuspalvelut joko tuottamalla ne
itse tai ostamalla ne muilta palveluntuottajilta. Kuntoutujalle tai hankitun
kuntoutuspalvelun tuottajalle korvataan kuntoutuksesta aiheutuneet tar-
peelliset ja kohtuulliset kustannukset. Kela ostaa paiosan yksityisiltd palve-
luntuottajilta hankkimistaan kuntoutuspalveluista kilpailuttamalla. Palve-
luille on vahvistettu standardi, joka miirittelee edellytykset palveluntuot-
tajalle ja kuntoutusprosessille. Palveluntuottajat auditoidaan sen varmista-

miseksi, ettd kuntoutujat saavat standardissa edellytetyn palvelun.

Kuntoutuslainsaadannon uudistus ja
valtioneuvoston selonteot kuntoutuksesta —
edistysta ja haasteita

Kuntoutuslainsiidinnén uudistuksen tarkoituksena vuonna 1991 oli ke-
hitead kuntoutusjirjestelmien toimintaa niin, ettd kuntoutuksen tarpeessa
olevan ihmisen mahdollisuudet saada kuntoutusta oikeaan aikaan ja hinel-
le soveltuvalla tavalla paranevat. Kaikkiaan muutettiin 20 lakia ja saddettiin
viisi kokonaan uutta lakia. Edelli on jo mainittu Kelan kuntoutuslaki,
kuntoutusrahalaki ja kuntoutuksen asiakaspalvelun yhteistyslaki. Lait lii-
kenne- ja tapaturmavakuutusten perusteella korvattavasta kuntoutuksesta
korvasivat entiset 1960-luvulla siiddetyt lait. Kuntoutuspalvelujirjestelmi
ja sen toimintamallit siilyivit padosin entisellidn. Uudistusta on soveltuvin

osin kuvattu edelli.



Kisitykset hyvistd kuntoutuspalvelusta ja sen mukainen kuntoutustoi-
minta ovat 1990-luvulla ripeisti kehittyneet. Merkittiviltd osalta kehitys
johtuu Kelan ja valtiokonttorin kidynnistimistd kuntoutuspalvelujen kil-
pailuttamisista seki niihin liittyvistd Kelan kuntoutuspalvelujen standar-
dista ja valtiokonttorin sotainvalidi- ja veteraanikuntoutuksen laatuvaati-
mubksista.

Lakiuudistuksen johdosta valtioneuvosto on eduskunnan tahdon mu-
kaisesti antanut vuosina 1994 ja 1998 selonteon kuntoutuksesta. Niissi on
tarkasteltu kuntoutusjirjestelmissi tapahtuneita muutoksia, arvioitu nii-
den vaikutuksia seki osoitettu kuntoutustoiminnan uusia haasteita ja ke-
hittdmistarpeita. Niihin sisiltyy seuraavia, myos ikdihmisid koskevia niko-
kohtia ja kannanottoja.

Kuntoutus on ratkaiseva ihmisen eliminlaadun ja arkisista askareista
selviytymisen kannalta. Kuntoutus voi olla hyvinvoinnin turvaaja ja hoito-
ja huolenpitokustannusten vihentdji. Hyvistd pyrkimyksisti huolimatta
on ollut vaikea lisitd organisaatioiden yhteistoiminnan edellyttimii jous-
tavuutta. Asiakas jid monesti edelleen jirjestelmin jalkoihin. Kuntoutus-
palveluja kehitetdin ja jirjestetddn alueellisesti ja paikkakuntakohtaisesti
viestdn tarpeen mukaan. Vanhusvieston toimintakyvyn yllipitiminen

kuuluu kuntoutuksen keskeisiin haasteisiin alkaneella 2000-luvulla.

Enta sitten — katse eteenpain

Ikdihmisten kuntoutukseen ja hoitoon piisy niyttid vaikeutuneen vuoden
1993 kuntien valtionosuusuudistuksen jilkeen. Kelan mahdollisuus kor-
vata 65 vuotta tiyttineiden kuntoutusta on tarpeeseen nihden vihiinen.
Mahdollisuus piistd valtiokonttorin korvaamaan sotainvalidi- tai veteraa-
nikuntoutukseen on tistd viestdstd noin kolmasosalla. Vuosittain siitd pai-
see osalliseksi noin kahdeksasosa kaikista veteraani-ikiluokkiin kuuluvista
michisti ja naisista.

likkiiden sotainvalidien ja veteraanien kuntoutuksessa otetaan huo-

mioon sairauksien ja vammojen lisiksi yleiset vanhenemiseen liittyvit on-



gelmat seki elimintilanteiden muutokset. Veteraani- ja sotainvalidikun-
toutuksen kehittdmisestd on kertynyt osaamista ja asiantuntemusta, joka
on sisillytetty valtiokonttorin veteraanikuntoutuksen laatuvaatimuksiin.
Niitd voidaan hyodyntid koko vanhusvieston toimintakyvyn ylldpitimi-
sessi. Veteraanikuntoutus on myés johtanut maailmassa ainutlaatuisen
kuntoutuslaitosverkoston syntymiseen.

Kela on kiynnistinyt geriatrisen kuntoutuksen kokeiluprojektin kym-
menkunnassa kuntoutuslaitoksessa. Siini keskeistd on hyvi kiytinnén yh-
teistyd vanhuksista kunnissa huolehtivien sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijoiden kanssa. Myos Raha-automaattiyhdistys on rahoittanut iki-
ihmisille suunnattuja yksittdisten kuntoutuslaitosten kehittimis- ja kokei-
luprojekteja. Sosiaali- ja terveysministerio laatii valtakunnallista vanhus-
tenhuollon laatusuositusta.

Kuntoutuslaitoksissa ja kunnissa niitd eri laatuvaatimuksia ja ohjeita
toteuttavat samat ajattelevat ja osaavat ihmiset ja ohjeiden kohteena on
sama suomalainen ikdintynyt viestd. Nyt olisi jo aika saada yhteniiset laa-
tuvaatimukset ikdihmisten kasvavan joukon kuntoutukselle. Monipuolista
sotainvalidi- ja veteraanikuntoutusta vuosikymmenii kehittineilld ja to-
teuttaneilla kuntoutuslaitoksilla on kokemusta, tietoa ja taitoa, osaavia
tyontekijoitd sekd tiloja ja vilineitd vastata ikdihmisten lisddntyviin kun-

toutustarpeeseen.






TARINAN KERTOJIEN VALINTA

Kuntoutustarinoiden kokoamiseksi lihetettiin Kuntoutuksen edistimisyh-
distyksen jdsenyhteiséille kirje, jossa niitd pyydettiin etsimiin ja ehdotta-
maan valintakriteerit tdyttdvid ikdihmisid tarinan kertojiksi eri puolilta
maata siten, etti
* heitd olisi eri sairaus- ja vammaryhmisti
* heidin ikiinsi olisi noin 70 vuotta tai yli, jotta he olisivat ehtineet
kokea kuntoutuksen eri vaiheita, myos ikdihmisini
e heilld olisi muisti tallella niin, ettd he muistavat oman kuntoutus-
polkunsa vaiheet
* he olisivat olleet vuosien mittaan toistuvasti ldikinnillisessd
kuntoutuksessa (avo/laitos) toimintakyvyn edistimiseksi tai
yllipitimiseksi

* he asuisivat kotona tai palvelutalossa.

Tiedot valintaa varten pyydettiin nimettémini. Valituilta pyydettiin kir-
jallinen suostumus haastatteluun, jonka ajan haastattelija sen jilkeen sopi
asianomaisten kanssa. Mahdollista valmistautumista varten heille lihetet-
tiin taustatietoa ja tarinassa toivottavia asioita, vaikkakin samalla toivottiin
mahdollisimman vapaamuotoista tarinaa.

Ehdotuksia tuli 31, naisia 14 ja miehid 17. Heisti valittiin 4 naista ja 11
miestd. Tarinat otettiin nauhalle, jolta tekstinkisittelija purki ne ja tallensi
levykkeille. Tarinoita kertyi yhteensd 233 liuskaa, keskimidrin 15,5 liuskaa
haastateltavaa kohti.

TARINAN KERTOJAT

Valituista 11:std michestd nuorin oli 65- ja vanhin 84-vuotias. Neljistd
naisesta nuorin oli 68- ja vanhin 81-vuotias. Sekid miesten ettd naisten kes-
ki-iki oli 76 vuotta.

Tarinankertojista 12 asui kaupungissa ja 3 maaseudulla. Pohjois-Suo-
messa asui yksi, paikaupunkiseudulla kolme, muualla Eteli-Suomessa nel-

jd, Itdi-Suomessa samoin nelji ja Linsi-Suomessa kolme kertojaa.



Sotainvalideja kertojista oli viisi. Heidin kuntoutustarpeensa aiheutui
padasiallisesti sotavammasta. Kaksi heistd oli ollut sotavankeudessa ja yh-
delld kuntoutustarvetta aiheutti myos nivelreuma. Veteraaneja oli viisi.
Heille kuntoutustarvetta aiheutti aivohalvaus, raajamurtumat tai luukato.
Muilla viidelld piiasiallisina kuntoutustarpeen aiheuttajina olivat polio,
reuma, raajamurtuma ja halvaus, leikattu selkd, sddriamputaatiot ja yli-
raajahalvaus seki selkiydinvamma.

Sotavamma oli saatu vuosina 1939-44, yksi sotainvalideista oli haavoit-
tunut nelji kertaa. My®6s yksi siviilivamma ja -sairaus olivat periisin 1940-
luvulta. Kolme kertojista oli vammautunut tai sairastunut 1950-luvulla.
Yksi oli sairastunut 1960-luvulla. Lisiksi jo 1940-luvulla vammautuneelle
oli tullut uusi vamma. Kahdelle miehelle oli 1980-luvulla tullut halvaus,
toiselle kahdesti. Yksi mies ja yksi nainen olivat halvautuneet 1990-luvulla,
lisiksi kolmesta jo aiemmin vammautuneesta tai halvautuneesta oli kaksi
saanut uuden halvauksen ja yhdelti oli amputoitu alaraajat sddresti.

Valtaosa eli 13 oli ollut vuosien mittaan seki avo- ettd laitoskuntoutuk-
sessa. Kahdella oli ollut vain laitoskuntoutusta. Kaikki sotainvalidit olivat
olleet useita kertoja laitoskuntoutuksessa, parhaimmillaan 25 kertaa. Heis-
td kaksi oli kdynyt lisiksi kuntoutuksessa ulkomailla. He kaikki olivat saa-
neet myos ns. vilikuntoutusta eli avofysioterapiaa lukuisia jaksoja. Veteraa-
neista nelji oli ollut laitoskuntoutuksessa useita kertoja, heistd kaksi oli
saanut myos avokuntoutusta useita jaksoja. Yksi veteraani oli paissyt laitos-
kuntoutukseen kolmesti ja avokuntoutukseen kerran. Muista kuntoutujis-
ta kahdella oli useita seki laitos- ettd avokuntoutusjaksoja, heisti toisella
my®s ulkomailla. Kaksi muuta oli saanut useita avokuntoutusjaksoja, mut-
ta laitoskuntoutusjaksoja oli toisella ainoastaan yksi ja toisella kaksi. Yksi

oli ollut neljisti vain laitoskuntoutuksessa.

TARINAT KERTOVAT

Tarinoiden kautta piirtyy kuva koetusta hyvisti mutta myds vihemmin
hyvistd palvelusta. Tarinat kuvaavat muun muassa, miten kertojien mu-
kaan palvelut on jirjestetty, milld tavalla byrokratia on ilmennyt, ovatko

kuntoutujat itse saaneet vaikuttaa kuntoutukseen, kuinka eliminhallinta



on huomioitu, onko kuntoutujia kannustettu omatoimisuuteen ja milld
keinoin he ovat omatoimisesti edistineet toimintakykyiin. Kuntoutujien
kokemasta kuntoutuslaitosten hengestid on my6s kuvauksia. Huumori on
auttanut monia selviytymiin. Tarinoissa tulevat esiin my6s apuvilineasiat
ja kodin muutostdiden merkitys. Oleellista on, miten kuntoutuksen on
koettu vaikuttaneen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
seki selviytymiseen ja avun tarpeeseen. Tarinoista selvidd myos, minkilai-
siksi kertojat kokevat terveytensi ja eliminlaatunsa sekd miten he suhtau-
tuvat tulevaisuuteensa.

Seuraavassa on yllimainittuja seikkoja koskeva kooste tarinoista. Niisti
kolme on lisiksi esitetty kokonaisuutena esimerkkeini eri tyyppisistd kun-
toutujista ja tarinoista. Yhdessi tarinassa kertojana on myos sotainvalidin
vaimo ja tarinassa on mukana myos perheen kehitysvammainen tytir.

Tarinoita on hiukan lyhennetty ja tapahtumia asetettu aikajirjestykseen
asiasisiltdd muuttamatta. Kertojien kidyttdmit sanonnat ja murre on siily-
tetty. Haastattelijan ohjaavat kysymykset on jitetty pois. Tarinankertojien
nimet on muutettu ja heidin viime aikaiset kotipaikkansa on jitetty mai-

nitsematta.




Palvelujen jarjestaminen — voi pyha
byrokratius!

vat seuraavat pari otetta tarinoista.

Polioon vuonna 1950 sairastuneen Marja-neitosen luo kunnalliskotiin tuli
sosiaalisihteeri ja sosiaalilautakunnan esimies, joka kysyi, oletteko muuten

terve. Marja kuvaa asian etenemisti laatimassaan runossa.

Mini iloisella mielelli myontelin.

Se tuli surulliseksi, kunnanisi.

Katsoi huolestuneena toiseen ja huokaisi:
Voi elii vaikka kuinka vanhaksi,
kunnan laskuun siis.

Oman aktiivisuutensa ansiosta Marja piisi ammatillisen kuntoutuksen
tutkimukseen tydterveyslaitokselle.

— Mutta kunnasta ei antaneet mulle kuin menomatkan Helsinkiin, etti
el sitd tiid, jos sinne valtion hoitoihin vois vaikka jdihi.

(Myshemmin) pyérituolihakemuksen Kisittely kesti niin kauan, ettd
kun se lopulta tuli Ruotsista, oli apuvilinepiitds puolessa vuodessa jo van-

hentunut.

Viime vuosia kuvaa puolestaan 69-vuotias Rejo, jolta diabeteksen takia on
amputoitu molemmat siiret ja jolla on yliraajahalvaus.

— Kela hoitaa asiansa hyvin, sielti saa tietoa Kelan julkaisuista, kun sieltd
vaan pyytdd. My6s internetistd loytyy tietoa, lomakkeita, ihan kaikkea,
miti tarvitaan. Mutta Kelalla on vaan se kauhee sidstévimma ja nyt tddlld
on matkakulut sidston kohde. .. Oli suuri ilo, kun tuli tdd Kelan kuntou-
tuslaki, sitten tuli laitosjakso joka vuosi aina siithen saakka, kunnes tiytin
65 vuotta ja se sitten loppu sithen koko homma. Se vihin masensi. Kesti
vihin aikaa, kun mi taas olin mukana... Semmoset, jokka pystyy hoita-
maan ite asioitaan, niilld jirjestyy se homma, mutta ne, joilla ei ole voimia
eiki kykyi, niin ne jdi sitten kylld pahasti alakynteen. Niitd mi olen koitta-
nut sitten auttaa ja neuvoa.



Monelta jii kuntoutus saamatta tarpeesta huolimatta. Toiset turhautuivat
kielteisistd paidtoksistd eivitkd vuosiin pyrkineet kuntoutukseen. Kolme
vuotta sitten halvautunut Pzavo, 68, kertoo:

— Mii olen koittanut Kelan kautta kolme kertaa litteraa johonkin kun-
toutukseen, mut mai olen liian vanha ja litkaa autettava. Tapaturmavakuu-
tusyhtiolle mii en kelvannu silloin, ku tuli timi elikkeel meno (reisimurtu-
man jilkeen)... Kyl se tahtoo sillai olla, et niit tietoi ja mahrollisuuksii tiyty
vihi itte lypsad. Kyl sitd helposti sanotaan, et ny ol aikaa eiki oo vikkee tai
jottai timmdst, sité tdytyy itte koittaa painostaa. Meikildinen ko ollaa heitet-
ty sin O-mappii, ni sielt on vaikee paisti poies. Jos olis halvauksen jilkeen

saanu jatkuvaa hoitoa, niin tid kisi ja jalka olis paljo paremmas kunnossa.

Eino, 65, sai nuorukaisena vuonna 1951 selkiydinvamman. Mahtoi olla
vihemmin motivoivaa, kun hoitava lddkiri kylmisti sanoi: — Se on selvi
tapaus, ettd jos mies jid eloon, niin selkd poikki eiki kivele koskaan... Eise
tartte mitdin lidkirin lausuntoo, ei se kuntoutuksesta sen kummemmaksi
tule.

Einoa kuitenkin kuntoutettiin seuraavana vuonna, mutta hin paisi uu-
delleen kuntoutukseen vasta vuonna 1979.

— Rupes tulemaan kiputiloja selkiin ja jalkoihin ja lddkiri totes siind
vaiheessa, ettd tii ois pitiny tehd jo paljon aikaisemmin... Nyt kun on 65
tdynnd, niin mistd [ytys se, joka kirjoittas semmosen lausunnon, etti vield
paisis. Jos nyt ei piise, niin yhteiskunta saapi taas yhden kruununraakin. ..
Pikkusen on sellanen tunne, etti ehki oon aiemmin ollu etuoikeutetussa
asemassa ja olisin voinu olla vihin enemminkin, jos oisin pyrkiny siihen.
Kun ldzkirit seuraa, mitd ihminen tekee ja on, ja jos sitd ladkirid vihin
motivoi, ettd mi tarvihteisin nyt timmésen, niin ehki se lihtee kirjoitta-
maan sen. Ja myos kun ne paittijit nikee, missd toiminnassa on mukana,
jaettd se puhuu nyt todella oikeasta asiasta ja tietdd, mistd on kysymys, niin
sanoisin, ettd on joskus tullu semmonen tunne, ettd kylld minut hyviksyt-

tiin, mutta ei naapuria.




— Mini oon 75-vuotias, niin Kela on jo miut hylinny, suree kahdesti aivo-

infarktin sairastanut veteraani Vziné.

Sotainvalidi Mikko, 79, haavoittui vuonna 1942, mutta sai padtoksen vasta
vakuutusoikeuden kautta vuonna 1953.

— Siihen aikaan firmojen lddkarit eivit voineet antaa kuin kahden viikon
periodilla sairaslomaa (kuntoutusta varten). Viikko toissd ja sit kaks viik-
koo uudestaan, joka alotti alusta taas... Nyt kuntoutusta aletaan jo rajoitte-
lemaan. Aina me ollaan oltu sielld parinkymmenen hengen poppoo poru-
kassa ja kaikki asiat puidaan moneen kertaan ja keskustellaan niisti. Nyt on
sitten rajattu, ettd uuden lddnijaon mukaan vaan piisee alueelle... (Vili-
kuntoutusta, jalkahoitoa) mitiin ei saa, sitd ei tarjota, ellei ole itse aktiivi-
nen... Itse pitid jokaisen kuntoutuksiinkin anoa, joka vuosi tiytyy tiyttdd

valtiokonttorille anomus.

Kuntoutuksen viivistymistd harmittelee myos neljisti haavoittunut 83-
vuotias sotainvalidi Onni, joka olisi tarvinnut kuntoutusta sotavammojen
takia jo tybelimissi ollessaan, mutta paisi kuntoutukseen vasta elikkeelle
jddtyddn.

—Jos timid kuntoutushomma olisi ollut silloin sodan jilkeen vilittdmas-
ti kidytettivissd, niin kuinka paljon paremmassa kunnossa meilld olisi nimi

sotavammaiset.

— Haavoituin kahdesti paihin ja sitten kiteen ja selkiin ja oikealle puolelle
kehoa... 18 sirpaletta on poimittu pois. Olin sotilassairaaloissa, kisi oli
”lentokoneessa” ja jdi sithen asentoon, sirpale piissi aiheutti hirvittivit
paidnsiryt, kuulo huononi. Mutta mulla ei ollu sitd vammaa korvattu, kun
mini en oo kokenu mitidin lopputarkastusta armeijasta... Kun kisi joulu-
na -44 turposi hirveesti ja sirky oli hirvittivi, sotilassairaalassa joku ladkin-
tivddpeli rupes viisastelemaan, et poikaa on vaan puukotettu. Mini liksin
pois ja hoidin sen asian omin neuvoin. Kesilld -45 tuli taas voimakas sirky
ja haava aukes ja sielti tuli semmonen tamponi. M kuulin, ettid oli sem-
monen sotainvalidien toimisto, mut sielld oli joku mies, joka ei tienny yh-
tddn mitddn eikd osannu mitdin sanoa. Sitten -76 sain ensimmiisen pdi-
toksen tistd sotavammasta, 25%, aivovammasairaalan tutkimusten jil-

keen... Ja olen ollu sitten kuntoutuksessa, tarinoi sotainvalidi /zvari, 78.



Sotainvalidit, jotka ovat vuosittain kiyneet kuntoutuksessa, ovat vertailleet

eri kuntoutuslaitosten palveluja.

— Se kylpyli oli ainakin siihen aikaan (-70-luvulla) aika semmonen kehno
paikka... Oli vihin hierontaa ja tommosta jumppaa, eipi mitdin muuta
ollu sitten, ei ollu omaa lddkiridkidn sithen aikaan, se tuli jostakin ja vihin
jututti, tais vihin kuunnella ja siini kaikki, se oli kovin vihiistd. Mutta
olihan siini se etu, ettd pdds kuntoutuksen makuun ja miti se yleensi on...
Kyyhkyld on hyvi paikka... Jokaiselle tehhiin perusteellinen tarkastus.
Sen jilkeen vasta miiritellddn, minkilaista kuntoutus pitdd itse kullekin
olla. Sithen kuuluu vield erilaiset niytteet. .. Ja ladkirit on aina paikalla, jos
kuka tarvitsee... Sielld on luentoja Viagrasta ja jalkahoidosta ja ruuasta...
Nelji viikkoo olis kaikkein paras ratkaisu kuntoutukseen, mut siini tullee
se ongelma, ettd pitkistyy sithen oloon, kun se rupee toistumaan. Alkaa
tuntumaan, ett tdilld nyt on turhanpiiviistd endd. Jos on liian lyhyt kun-
toutusjakso, niin kuntoutuksen vaikutus jidp ihan nollaan. Kylld kaks viik-

koo on jotenkin tehokas, arvelee fivari.

— (Kylpyldssi 1950-luvulla) aikataulut heitti. Kun piti menni hierontaan,
niin sanottiin, etti ei se olekaan teille, ei ole tydntekiji tullut, silli on joku
toinen keikka nyt... No tietysti oli tirkeii se yksityinen raha saada pois, kun
se valtion raha tuli aina pois... Mutta Siuntiossa on semmosta yleisluontosta
kuntoutusta hyvin paljon siksi, ettd se aloitti uutena. Oli vuoden ollut toi-
minnassa, kun péisin sinne, ja niin ollen tuntu valtaisalta se muutos muihin
kuntoutuslaitoksiin nihden. Sielld oli hyvin onnekkaat lddkirit ja muut, ne
antoivat ohjeensa aivan toisella tavalla kuin muualla. Sielli oli kaikkea,
UKW:ti4, US:d4, kylpyi ja hierontaa, se oli monipuolista. Tuli sielld sitten
heti verrattua toisiin. .. Siuntiossa on lauluiltoja, ndytelmii ja kaikkia sielld
talvipuutarhassa ja koetetaan saada yleisod liikkkumaan. Mutta on laitoksia,
joissa ei 0o 17:n jilkeen mitdin enii. Kaikissa huoneissa ei oo ees televisiota
ja sitd tulee semmoseks, ettd sinky vetdd puoleensa, tulee niin ikivit illat...
Joskus 18 aikaan tulee viimenen virren veisu ja siinid on kaikki, se loppuu
sitten. Pitds olla iltatoimintaa my®és. .. Monelle tulee se alkoholiongelma tol-
lasissa yksiniisissi paikoissa, missi ei oo mitddn (iltatoimintaa)... Tuntuu
siltd, ettd kuntoutuslaitoksilla on valta ja mahdollisuus itse ohjata oma kun-

toutuksensa niin kauan, kun ei valtiovalta tuu mukaan, mietiskelee Mikko.



Edelld oli jo Iivarin mielipide kuntoutusjakson pituudesta. Veteraani Viing
$anoo:

— Jaksot on mielestini liian lyhyvii. Omahoitajalle olis kuntoutus yhti
tarpeen kuin mullekin, tuokin omahoitaja visyy.

—Kun se on yoti piivee, ettd ei 0o oikein milloinkaan semmosta niin ku
sais vappaaseen nahkaan hengittee, selvittid Viinon vaimo.

— Kuntoutuksessa on ruvettu pihistelemiin hoitoja. Oisko ollu -93,
niin mie kun sanoin, etti samat hoijot kuin ennenkii, ni ldikiri sano, ettd
nditd ei kaikkia ennii voi antaa. Mie sanoin, ettid mistis se johtuu, niin
sano, valtio pihistid. .. Miehet piisee vihid ahkerampaan, mutta naiset, nii-

td vihin syrjitdin, valittelee lottaveteraani Valma.

Asiakaskeskeisyys — kukin kuntonsa
mukaan

Kuntoutujan omat vaikutusmahdollisuudet eivit aina ole olleet niin itses-
tddn selvit. Marja, joka nyt on 68-vuotias, kuvailee kokemuksiaan 1960-
luvulla.

— Mini toimitin, ettd tukisidoksen pitidd olla kengin piilld kiinni. Ei
mun kenkdin mahdu mitdin ylimairiistd, ku mul on iso jalka ja jos se vield
on turvoksissa. Mestari otti mittoja ja suunnitteli, ettd hin tekee sellasen
niin kuin mi olin suunnitellut. Se oli hyvi tekemiin ja hienotunteinen,
oikein herrasmies. Sit ku mi meen taas sovittamaan, se rupee mun jalka-
pohjia mittailemaan, ja mi sanoin, ett hei miti te nyt teette.

— No minun tiytyy tehdi, kun se lddkari kiski, ettd se tiytyy kuitenkin
laittaa sinne kengin sisdin. Ei me voida sen piiti kiddntdi.

— Kun mi kierrolla sanoin, ettei oo niin isoo naisten kenkii, ettd tdd
mihinkiin mahtus, niin se ladkiri sanoi, ettd pitikdd miesten kenkdid. Kun
sitd sitten piti kokeilla jalkaan ja kenkiin, mi en saanu sitd edes jalkaan.
Joku arvokas neiti sanoi, etti teidin tiytyy nyt vaan koettaa. Ja mini koetan
ja kun ei siitd mitddn tullu, multa hermo lopahti ja mi rupesin itkemiin ja
sysisin sen kauemmas ja sanoin, et el tistd mitddn tule. Niin se sano:
— Alkii nyt tuolla tavalla. Jos te tuolla tavalla, niin teiddt laitetaan tddled

pois. Ei tdilld saa tuolla tavalla.



— Sit ku se jakso oli lopussa ja mun piti lihted kotiin, mulla oli semmo-
nen tukisidos, miki piti panna kengin sisdin, muttei mul oo semmosia
kenkid. Ja sitten mi pyydin ladkiriltd suositusta ortopedistd kenkid varten,
ettd mi voisin pitdd sitd tukisidosta. Niin ladkiri tuhisee: — Mitd se mestari
on tuommosta tehnyt. Nyt se tiytyy purkaa pois ja tehdd uudestaan.

— Mi sanoin, ettd itsehin te kiskitte. Sit mun piti jidhi oottamaan vield
kaksi viikkoa, ett se kenki tehtiin sellaseks, niin ku mi olin alun perin

halunnu.

Yleensd kuitenkin kuntoutujaa on kuultu ja kuntoutusohjelma on suunni-
teltu yksilollisesti kunkin voimavarojen mukaan. Sotainvalidi Zozve, 76,
tarinoi:

— Aikaisemmin sai vaikuttaa itse hoitoihin, kun oon talossa ollut hyvin
pitkddn ja paha suustani. Kylld mini yleensi oon saanu lipi sen, mistd oon
puhunu, ettd kylli on kuunneltu. Tilld hetkelld mind en oo enidd sithen
pyrkinytkain, alkaa olla semmonen, ettd miki talossa annetaan, siihen tyy-
vytdin. Jokaisessa hommassa sielld painotetaan, etti jos on vaikeeta, niin ei

pie tehd, huolehditaan siiti, ettd kukin kuntonsa mukaan.

Muutkin sotainvalidit ovat kokeneet samoin. Kaapo, 76, kertoo:

— Kuntoutus on ollu oman toiveen mukaista enimmikseen ja on voinu
hoitoja vaihtaa, jos on tuntunu, ettei ole sopiva ollu.

— Laikiri sitten miirittelee (hoitoja), ja voi toivoa itekin, mitd haluaa ja
kaikkein toivotuinhan on hieronta... Jokaisella on omahoitaja, jonka kaut-
ta my®ds vol esittdd pyyntdjd, jotka hin voi ratkaista. .. Jos on jotakin ylipai-
semitonti, niin keskussairaalaan voidaan toimittaa, kertoo fzvari.

— Kylld itse voi vaikuttaa puhumalla ldikirin kanssa, joka antaa kuntou-
tusohjeet, joustettu on, sanoo Mikko.

— Monta kertaa, kun on selkikin kippee, niin otetaan toisella lailla, ettd
tekkee silleen, kun pystyy, ja sitten annetaan toisenlaisia hoito-ohjeita, sel-
vittdd lottaveteraani Valma.

— Kyl se ihan omien mittojen mukaan toi terapia nykkin tehdiin, se on
ihan yksilollistd, kun sitd on osannut pyytid. Sitd tehdddn, mistd on tarve,

vakuuttaa Rezjo. Samoin on kokenut myos Eino:



— Kylld olen periaatteessa voinu vaikuttaa. Jos mi oon todennu, ettd
joku ldakirin miiridmi kuntoutus ei oo sovelias, niin oon siitd keskustellu,

ettd minusta tuntuu, ettid timi ei olis oikein hyvi.

Elamanhallinta — mielenterveytta ja
vertaistukea

Osaisimmeko nykyisin auttaa kuntoutujaa yllipitimidin eliminhallin-
taansa paremmin, kuin miti koki Marja 1980-luvulla, kun polion lisiksi
selviytyminen oli vaikeaa todetun sy6vin ja kiden jinnetupen tulehduk-
sen takia.

— Mi olin luullu, ettd mi oon kauhean dramaattinen tapaus kaikkien
virkamiesten mielesti. Ettd kun on jo pydrituolissa ja nyt on kiisi kipee, nyt
tdytyy olla tosissaan ja saada tin ihmisen kisi paranemaan. Sehin on tir-
kein asia maailmassa, ainakin mun maailmassa. Niin ei, mi huomasin, ettei
mun kiteni merkannut mitiin. M3 en voinu uskoo, etti voiks nii lddkiric
ja kaikki ihmiset, joitten pitiis olla minusta viisaampia, olla noin eksyksis-
sd, ettd kai mun pidssini sit on joku vika, etti mi en ymmirtinyt titd
asiaa... Mi olin menettimissi ihan mielenterveyden... Ja kun mi olin
oppinut ettei mun terveys oo minkiin arvonen, mini kieltiydyin mene-
misti syopileikkaukseen. Mi sanoin, etti mi kuolen mieluummin syo-
pddn kuin siihen, ettd multa loppuu hermot tissi heitteille jitossd, ettd
mun tiytyy tehdi itsemurha. Jos mi kuolen sydpdin, niin Jumala ottaa
mut taivaaseen, mut mi en tiedd, mitd mulle tapahtuu, jos mi tapan itte-
ni... Niin mulle tuli semmonen varmuus, ettd nyt ei timmdgsid kannata
hoitaa eikd niitten kisid eikd pyorituoleja. Ei mitidn kannata. Olkoot
oman onnensa nojassa niin kauan kuin kituvat, tyhmit raukat, etteivit lyi

tappaa itsedin, ja sitten niistd paisee, kunhan ne kuolee.

Sotainvalideilla toistuvat kuntoutusjaksot ovat vaikuttaneet myénteisesti
eliminhallintaan, kuten On#n: kertoo:
— Kun kiy samassa hoitopaikassa, tulee sellainen ryhmi, joka on ollut

useimmiten juuri samaan aikaan. Tulee sitten niitd vuosikokemuksia kes-



keniin kerrottua ja saattaa tulla yllittden joku hyvi juttu esille, jota voi
sitten soveltaa omiin olosuhteisiinsa ja elimiinsi. Se on tavallaan vertais-
tukea.

— Kun ottaa kuntoutuksen niin ruumiillisesti kuin muutenkin, niin se
vapauttaa ja helpottaa niin tydssi kuin muutenkin, saa mielenterveytti,
kuvailee Kaapo. Valma vakuuttaa puolestaan:

— Sitd virkistyy, se tekkee mielialankin ihan toisenlaiseks.

Motivointia omatoimisuuteen — hinkua
harjoitteluun

Omatoimisuuteen kannustaminen ei erityisemmin tule tarinoissa esiin.
Eipi tuo ole silti pahemmin haitannut tarinankertojiamme. Jos ammatti-
ihmiset eivit ole opastaneet, on keksitty itse, miten on voitu edistidd toi-

mintakykyi.

Marja, jolla on 50 vuoden kuntoutuskokemus, kertoo:

— Mini en akdiivisesti halunnut hankkia pyorituolia, kun ajattelin, ettd
(kainalosauvoilla) kiveleminen kuntouttaa. Jos mulla on pyérituoli, niin
sit ei tuu kiveltyd. Mi kivelin kesdaikana huussireissuja ja veli laitto rappu-
seen kaiteen, ettd mi paisin... Ajelin kadulla veivipyorilld ja sauvoilla pdi-
sin sisille. Jonkun korttelin vilin kivelin ihan kuntoilun ja huvin vuoksi, ja
siskon lapset ajoivat veivipydrid niin kuin turvamiehini... Mi elittelin
toivoa, et jos mi paisisin kyynirsauvoilla kivelemiin, kun mi olin kuullut
sanottavan, ettd niilli paisee paremmin portaissa.

— Ette te voi kyynirsauvoilla kivelld, kun teilld on selkikin vield noin
huono. Mutta voihan siti kokeilla, sanoi ladkiri.

— Ja sitten mi tulitikun verran uskalsin siirtdd sauvaa ja sitten toista. Ja
siitd se veikkonen lihti, ettd mi opin kivelemiin niilld kyynirsauvoilla.

Kun Marja sitten omatoimisesti sitkeilld harjoittelulla oppi portaissa
kivelyn, moitittiin hinti: — Lopettakaa tommonen temppuilu, portaissa
kively. Enemminhin te vain kaatuilette!

Ja hin kaatuikin.



— Kaatumisen jilkeen suostuttiin mun omasta aloitteesta kaatumishar-
joituksiin ilman, ettd satutin itsedni. Ne tiesvit, miten harjoitellaan, mutta
mi ehdotin, ettd eiks sitd pitiis harjoitella.

Marjaa motivoi kotona asuminen omatoimisesti mahdollisimman pitkéin,
mutta hinelld oli myds ndyttimisen tarve. Kotivoimistelusta Marja kertoo:

— Mi olin aina luullu, ettd voimistelu on jotain semmosta vanteen tai
pallon kanssa sitd hienoa naisvoimistelua. Kun puhuttiin voimistelusta,
mini aattelin, ettd enhin mini voi, kun mini oon vammanen. T#i Hessu
(fysioterapeutti) sai minut ymmairtimiin, et kaikki, mitd mi voin tehds,
koituu mulle kuntoiluks. Ja vasta siiti lihtien -80-luvulta mi oon ymmir-
tiny, ettd mun pitdd itte kotona voimistella. Ettd mi teen sen, minkd mi

voin ja vihin kerrallaan, ettd en kipeeksi.

Selkdydinvammainen Eino kuvaa kuntoutuksensa alkutaivalta:

— Omatoiminen kuntouttaminen mulla oli semmonen, josta mi oon
hivenen ollu ylpeekin. Mi rupesin kuntouttamaan itteeni silli tavalla, ettd
mi liksin tuolta alakerrasta nousemaan portaita. Ja kun mulla yliraajat oli
terveet, niin mi pidin kaiteesta kiinni toisella kiddelld ja toisella nostin aina
jalkaa portaalta toiselle. Ja menin sinne viidenteen kerrokseen ja tulin his-
silld alas ja tein timmastd lenkkii aina (kuntoutusjaksolla) vapaa-ajat, josta
mi sanosin, ettd se ei ollu ollenkaan hukkaan heitettyd kivelyharjoittelua
... Tyoelimissihin tanssiminen oli miti parasta kuntoutumista sitten, kun
sitd hiottiin sielld pitkin lattioita menemiin. Nyt ei ehki pysty niin tanssi-
maankaan, mutta jos olis niistd piivistd lihtien kaiken aikaa tanssinu sa-
malla isolla riemulla, miti silloin, niin saattas olla, ettd nyt ei vield tartteis
valittaakaan, etti vamma on ruvennu nuorentuu... Avokuntoutus on jon-
kun kivun lievittdmistd, mutta kuntoutusyksikdssi kokonaisvaltainen kun-
toutus menee sitten myoskin tuonne hiusrajan alle ja tuo sitd uutta moti-
vaatioo sitten... (Kotiin) en saanu mitidin ohjeita, enkd itse asiassa tarvin-
nukkaan. Mi pidsin kyynirsauvoilla etenemiin ja sithen maailman ai-
kaanhan naapureissa kiytiin kivelemilld, meillikidn ei ollu minkiin ni-
koisti muuta kulkuneuvoa. Ja kun talvi tuli, niin rupesin sitten pikku hil-
jaa nostaa jalkoja suksille ja hiihtdimain. Kun mulla oli tutut mettitdissi,
niin hiihtelin niitten luokse sinne korpeen. Kylla vililld olin vaikeuksissa-
kin, kun sauva sattu menemiin johonkin louhen koloon ja humpsahti sin-

ne ja mini perissi, kunnes sielti taas oli pystyssi.



— Mi kotonakin jumppaan ja vililli konttaankin tuolla lattialla ja teen
kaikkee, kun ajattelen vaan, et kunto siilyis ja pysyis. Kylld se oma yritti-
minenkin on paljosta, kun yrittdd todella elimissi eteenpiin eiki jdd vart-
tuun sitd viimeistd tuomiota, kuvaa sitkeyttdin nuorena reumaan sairastu-
nut nyt 81-vuotias Naimi. Paavokaan ei anna periksi:

— Nimi hommat on niin paljo ittest kiinni. Vaikken mii sais siit ruu-
miillisest mittdd, mut mid saan siit mielenterveydellisest kumminkin jota-
kin. Mii teen rullatuolil melkein joka toinen pidivi ainakin kilometrin len-
kin. Rezjolla on my®és selvit nuotit:

— Kun tavoitteet on sen verran korkealla, etti se vaatii ponnistelua, niin
kyl siitd on mydskin apua. Mut jos meinaa, ettd se on nyt loppu, niin kylld
se monella niin kiy, ettd sitd on lopetettu sithen. Téytyy sitd omaa halua

olla, ei pelkistddn toinen voi sitd kuntoo nostaa.

Sotainvaliditkin ovat osanneet omatoimisesti huolehtia kunnostaan. Kaapo
kertoilee:

— Synnynniinen menotapa vetii aina liikkkumahan, etti ei siti jdd nurk-
kaan nukkumaan.

— Itsehiin mini tiesin, miten haavoittunutta kitti kuntoutetaan, mini
vain rupesin kiyttimiin kiced kaikissa niissd yhteyksissid, missd vain voin,
jo sotavankileirilld, toteaa 7oivo. Hinelld oli aikaisemmin vilikuntoutus
usein ulkomailla.

— Nyt alkaa iki painaa, eiki ole semmoista hinkua sinne. Piivittiin teen
lenkin. Ehkid vihin semmonen moraali on kiyny, ettd jos mini sielld olen
kuntoutettu, niin pitdihin mun itsekin tehi jotakin. Se on tullu midricylla

lailla elimintavaks.

Onni on saanut vilikuntoutuksen lisiksi kotiohjeita.

— Riippuu hyvin paljon omatoimisuudesta timi kunnon ylldpitiminen
ja parantaminen. Olen pyrkinyt siihen, ettd joka pdivi pitiisi jonkin verran
tavalla tai toisella harrastaa liikuntaa.

— Kylld kotiohjeita on saatu... Meilld on kotona polkupyéri, soutulaite,
puntit ja kaikki timmdset hankittu sitd varten, mainitsee Mikko. Samaa
sanoo livari:

— Kylld Kyyhkylisti tulee motivaatio kotiinpiin, siellihin annetaan

eviiksi ohjeet, mitd tehhiin. Ne tahtoo aina jdihi tekemittd, mut jonkin



verran on vaimon kanssa voimisteltu kotona. Mutta miusta tuntuu, etti
kaikki se tyo, minkid tekee, on yhti kuntoutusta. Kotthommissakin ihan
tarpeeksi saa kuntoutusta, kun on mdokki, aina riittdid jotakin halon hak-
kuuta sun muuta kunnostamista. Yllittidvin paljon tuo piha tarjoo tyotd

kesilli ja talvella lumitditi.

Kolme vuotta sitten halvautunut veteraani Mazzi, 84, kertoo tehneensi
potkupyorilld lenkkejd halvauksen jilkeen. Veikko, 83, sanoo saaneensa
veteraanikuntoutuksesta litkunta- ja voimisteluohjeita ja litkkkuvansa joka
pdivi ulkona. Valma on motivoitunut annettuihin kotiohjeisiin.

— Kun on annettu hyvii ohjeita ja opetettu niitd, milld tavalla sitten
toimitaan, etti ei tee silleen niin ku ite on aikasemmin tehny, ne kylld aut-
taa. Kylld niitd pittdd tehd, jos meinaa kerran ittesd pittdi litkuntakykyseni,
niin se on pakko... Mie oon kylld koittanu pittdd hyvviid huolta, kiyn
lenkilld ja sitten muuten voimistelen tissd kotona niiti liikkeitd. .. Marjas-

sa ja sienessd oon paljon kiyny.

Kuntoutuksen henki — arvon mekin
ansaitsemme

Kuntoutuksen onnistumiselle on oleellisen tirkedi kuntoutuslaitoksen
henki. Se, miten kuntoutujaa, hinen ihmisarvoaan ja yksiléllisyyttiin
kunnioitetaan, vaikuttaa suuresti hinen kuntoutuskokemukseensa. Myds
kuntoutujien tarinoissa timi tulee esille. Kuntoutusta eri paikoissa koke-
nut Marja kertoo nyt 80-luvun lopun ja 90-luvun alkupuolen ajoista.

— Se oli hirved koettelemus, kun ystivit ja ladkiritkin luuli, et mi oon
masentunut, kun on kerran tolla lailla halvaantunut. Ja mini nimenomaan
en silloin ollut masentunut... Mut oli kasvatettu siihen, etti ei saa pyytii
apua ja tdytyy vaivaisen itse selviytyd. M pelkdin pyytidd apua, kun on aina
huudettu... Mutta Punkaharjulla oli kohtelu toisenlaista, sielld mi en ollu
kapula osaston rutiinien rattaissa, vaan tuntu, ettd koko laitos on minua
varten ja kaikki ihmiset... Se jalan hoito oli balsamia mun sielulle enem-
min kuin sille jalalle varmaan... Tietysti riippuu paljon ihmisisti ja laitos-

ten hengesti ja johtajista ja osastonhoitajista... Punkaharjulla saa olla lo-



malla vammaisuudesta, sielld saa olla ihmiseni. Sielld ei kuntoutetakaan
vammaista, vaan ihmistd. Kun kuntoutuspaikassa hoidetaan ihmisti ja
huolehditaan ja osoitetaan, etti silld on ihmisen arvo ja sen eldmi ja kunto
ja kaikki asiat on tirkeitd, niin sit ku tulee sieltid paratiisista tinne pahaan
maailmaan, niin on jidnyt piille, ettd mini olen ihminen, mulla on arvo. ..
Mi en oo mikiin erityisluokan olio. M oon ihminen siind kuin muutkin
ja mulla on oikeuksia ja mun pitidi pitdd puoliani... Se vaikuttaa vieli jiles-
td pdinkin, ettd on ollut niin hyvissi paikassa... Kun tuli kesilld vihin
voimisteltua, mua hivetti oikein, ett jos mi péisen syksylld Punkaharjulle,
miten mi ilkeen sanoo, etti mi en oo voimistellu koko kesissi. Ja mi vain
yritin, ikdin kuin Punkaharju olis ollut katsomassa mun periini... Se toi-

mi ikdidn kuin kaukoparannuksena.

Kuntoutuksessa 25 vuoden aikana kidynyt 7oive kuvailee toteamaansa
muutosta.

— Aikoinaan talon johtaja kiveli aulassa joka piivi. Sen jokainen niki, ja
jos oli asiaa, niin voi puhua siitd, hineen oli mahdollisuus ottaa yhteytti.
Mutta tietysti tyyli muuttuu, menniin eteenpiin tiyelld vauhilla ja se teh-
dasmaisuus tulee. Enemmin tehdiin konemaisesti, tehtivit on tirkeim-
mit ja joskus tulee ajatus, ettei asiakas olekaan muuta kuin tydstimisviline.
Siind vaihtuu aina nuoria (tyontekij6iti) ja niilld on omat tapansa esiintyd
ja se ehki heidn ikitoverien keskuuvessa sopii oikein hyvin. Vanhojen
tyontekijoiden kanssa asioiden hoito on yksinkertaista, ne kuuntelevat ja
ne tietii, mitd voi tehdi. Mutta niilld nuorilla on urakkahomma, kuinka
monta asiakasta pitdid tunnissa kisitelld. Se on siitd kiinni... Siitd jad tim-
mdinen lirkutus, keskustelu pois, ei ole aikaa puhua... Kylld kai me sotain-
validit ja veteraanit ennen oltiin se pdiryhmi ja nyt me ollaan kylkidinen.
Eihin meille voi enii mitiin erikoista tehd, meilli on omat vaivamme,
kuntoutus ei enid oikeastaan niihin vaikuta. Kun se on tuosta iisti kiin-
ni... Ei ole endd semmosta hinkua... Ruvetaan jo puhumaan niin ikkdin,
ettd tdd alkaa tuntua jo vihin puulta. Nauretaan joskus, ettd ennii ei tuota
samanlainen, vuosikauet olluna. Semmosta omaakaan viihdyketti, ennen-
hin hiukkasen kiytettiin, joskus ehkid vihin liikaakin alkoholia, vaikka oli
mukamas kiellettyd. Mutta joka huoneessa sielli tietysti alkoholia oli. Mut

nyt sitd ei endd kiytetd, ikd tulee siind vastaan. Sit illanvietot oli, tanssit.



Eihin nimi nyt enii, siel on jo toiset polvet, my® ollaan jo mentyni... Se
on nyt enemmin lekottelua, lddkirit ei midrid paljon hoitojakaan, mutta
mitd ne voi endd meille. Useimmilla on Nitro-purkki taskussa ja voimiste-
lutkaan ei kiinnosta oikein paljon. Kaikki kylli tykkii vield hieromisesta. ..
25 vuotta sitten mentiin eiki meinattu, se oli kovaa pelid... tahti oli kuin
sotaviessd... Tommonen hinkuhan on vield johonkin tonne 60 vuoteen,
vihin ylikin, riippu henkildsti. Motiivi oli suuri pitdd itsensd kunnossa...
Jdtin pois vesijumpan, kun sielli oli sekasin se viki. Oli vanhat mummot ja
ukot, jotka ei olleet ikindin mittdin tehneet eikd voimistelleet. Se oli niin
hidasta hommaa, ettd rupes paleltammaa. Samalla tavalla se joukkovoimis-
telu litkuntasalissa, siellihin on vanhat ukot, toiset eivit ota siti tosissaan,
leikkivit ja suunsoittoa siind on ja muuta niin ikkiin, ei se ainakaan minua
kiinnosta. Mind mieluummin teen ne liikkeet itselleni hotellihuoneessa ja
kulen. Massaliikkumisesta ei kaikki tykkid, haluaa mieluummin hidricd

vihin omin nokkinsa ja omalla vauhilla.

Aivohalvauksen takia kuntoutuksessa viime vuosina ollut Pzavo kiittelee:
— Sit timi henkilskunta tdil, ni tiytyy sannoo, ettd onko jossain parem-
paa. Ehki Satalinnas oli kans semmosta rehtii ja rempseetd, ettei ollu mit-
tdd niuhottamist se homma. Niin ku ei oo niillikain flikoil caalld, kaikki
homma kiy jo sillai melkei aavistamalla, ettei ain tartte kyssyy joka asiaa,
miti haluais ja tarttis. Ne jo aavistaa, miti sil on mieles oikein, et miti sen

tdytys saara.

Huumori — uusiutuva voimavara

Huumori tuntuu olevan monelle ikiihmiselle korvaamaton voimavara,
jota ilman he eivit selviiisi ja jaksaisi.

— Huumori auttaa selviytymiin, sanoo 24 kertaa samassa kuntoutuslai-
toksessa kiynyt Onni. Lihes sama miird on takana Kaapolla.

—Ti4illd on poikkeava henkilokunta siind mielessi, ettd ne antaa mielen-
terveyttid ja meikildisen kovan huumorinkin ymmirtivit iliman loukkaan-
tumatta. On ilo tulla ja ilman ettd ois kukkaan loukkaantunut, ei ainakaan
osoittanut, vaikka on siti hirtehistd joskus paistelty vihin yli dyriittenkin.



Samaa sotainvalidien sarjaa jatkaa 7oivo, jolla takana on 25 kotimaan ja
useita ulkomaisia kuntoutusjaksoja.

— “Hermostollinen heikkous”, se on tiilld ylipddssd, mutta ei ympiris-
tolle vaarallinen! Nyt vanhana ei kerkii enii vilikuntoutukseen. On niin-
ku silld elikkeelle siirtyneelld virkamiehelli, joka jutteli seuraajansa kanssa.
Paittivit varata paremmin aikaa mukavalle jutustelulle, nuorempi esitti,
ettd voisko ens viikolla. Pappa kaivo muistivihkonsa ja sano, etti ens viikol-
la ei sovi, miulla on nimittdin parturi, pannaan seuraavalle viikolle... Val-
aina tirehtoéreille sanonu, ettid tuo on ihan viirin, ei se piru ollu mikkiin
vahinko, kun minua ammuttiin. Oikein taiposan tahallaan se veniliinen

perkule halus ampuu minua.

Kolme vuotta sitten halvautunut veteraani Pzavo puhelee pyorituolissaan.
ennii tul.

— Paremmin mie aina otan semmosen huumorimielen, ettd kun kyssyy-
vit, ettd onks sulla mitd, niin mie sanon, etti eihin mulla miti oo. Ja ne
huomaa, ettd oonhan mie pienentyny, niin mie sanon, etti jaaha, tyo sen
huomaatte, vitsailee Valma. Viiinokin veistelee:

— Jos ite midnnee pyytimiin, niin eihin ne horisevaa ukkoo ota kuu-
loonkaa. Kato nyt, kolme kertaa halvaantunut ukko, niin ne kahtoo, etti
miti sini tiild tiet, mine takasin sinne, misti tulittii ... Huumori on nu-

mero yks... Sitd ihmettell66vit jopa hoitajatkin, ettd miten mulla riitcda.

Nyt 81-vuotiaan vaikeasti reumaattisen Naimin kisid rontgenkuvattiin.

— Semmonen musta mies otti kisisti kuvia. M3 sanoin, etti kun mi
olisin kisittinyt, ettd te kuvaatte minua, niin minihin oisin maksun otta-
nut siitd, oisin minikin jotain tienannu. Sitd rupes naurattaan. Ja se sano,
ettd kisistd vaan kuvia havaintovilineiksi ulkomaille. Ettd kylld ndd kuulut
ripyldt on ... Mulla hividd nivelet. Kun joku sanoi, ettd nivelet jaykistyy
(reumassa), mind sanoin, ettd eipi oo jiykistynni. Moni on mulle sanonu,
ettd ku si meet niin kovaa. Mi sanon, ettd kipeilld jaloilla pitid menni
dkkii. Huumoria tiytyy olla ihmisells, ei sitd pirjiiskdin muuten.

— Mihin olen sen huumorin varjolla itte asiassa selevinnytkin koko ti-

min vammakysymyksen... Mi kylld voin nauraa ittellenikin, selvittdd Eino.



Vammaispalvelut — apua ahdinkoon

Apuvilineiden hankinnan hankaluudesta on Marjan kertomaa jo edelli.
Vammaispalvelulaki toi vaikeavammaisille apua monin tavoin, Marjallekin.
— Siind mun kohtaloni kiinty. Sosiaalitoimistossa sanottiin, ettid puhe-
lusta piitellen te ootte vaikeavammainen, kiinnostaako teitd henkilokoh-
tainen avustaja kahdeksan tuntia pdivissi.
Siitd lihtien hinelld on ollut avustaja piivittdin. Monille apuvilineet ja
kodinmuutosty6t ovat mahdollistaneet kotona asumisen ja jopa tydssd jat-

kamisen vammasta tai sairaudesta huolimatta.

— Ennen ku Satalinnast paistettiin kottiin, nin me kiytiin Satalinnan autol,
sielt oli hoitaja ja tiilt terveyskeskuksest hoitaja, kuntohoitaja, meilli ja
tutkittiin nimi paikat, et millai mai pirjadn...Yks kynnys poistettiin ja
eteisen ja ulko-oven kynnyksiin tehtiin pienet luiskat ja sit ulkoon tehtiin
semmonen ajoluiska... Mi sain (myshemmin) semmosen pydrituolihissin
sithen kuistin rappusten viereen. Mii pisin sisiltd ain hissiin ja maastoon
ja taas sielt sit maid péisin yksin sisille. Se oli eristysaskel, et pddsi sithen
omatoimisuuteen, ettei ain tarvinnu vaivata jotakin lykkdamiin, kuvailee

Paavo kotiutusvaiheen muutostoiti.

Koettu toimintakyky — merkitys myos
mielialalle

Tarinankertojat ovat kokeneet kuntoutuksen vaikuttaneen mydonteisesti
toimintakykyyn ja selviytymiseen seki vihentineen avuntarvetta. Marja
kertoo:

— Se oli radikaali muutos, kun mi piisin singynpohjalta ens pydrituo-
liin ja sitten pystyyn kainalosauvoille ja sen jilkeen piisin niistd kainalo-
sauvoista kyynirsauvoille... Vaikka mi kiytinnossd olin pydrituolissa,
niin pystyin siitd lihtemain, jos piti johonkin menni. Kivelin kotipihalla
loivaa alamikei ja naapurin pikku poika katso hartaasti, kun mini kivelin.
Ja mini kuvittelin, ettd se katsoo, ettd kyllipas Marja pddsee nyt paremmin

kivelemidn kun tihin asti. Mutta kun se aikasa katso, niin se sano, hilast



menoo. Syrjiinen ei huomaa mitiin muutosta ja minusta itsestd litkkuminen
oli niin parantunut ja varmaa ja mi kuvittelin, etti muutkin sen huomaa.
— Mi kylld tykkdin, et en mi tissi olisikaan, jos en mi niit kuntoutuksia
ois ottanu, vakuuttaa vanha reumaatikko Naimi. Selkileikattu veteraani
Asta, 77, on myds varma kuntoutuksen hyddysti.
— Kylli niistd on aina ollu kaikista apua, ei oo sirkykiin ollu niin kau-

heeta, kun se oli yhteen aikaan.

Reijo, joka on 20 vuoden aikana ollut runsaasti kuntoutuksessa, sinnitteli
sairaudestaan ja vammastaan huolimatta tydelimaissi ja elikkeelle jddtydin
toimi akdiivisesti kunnallispolitiikassa ja jirjestdissd. Hin vakuuttaa:

— Kylld mid kuntoutuksen kirjoitan hyvin, hyvin suurella K:lla... Jat-
kuva kuntoutus oli ihan avainasemassa... T4nd piivind pystyn tekemiin
monia sellaisia t6it4d, mitd en ilman kuntoutusta pystyisi enki jaksaisi-
kaan... M3 uskon, ettei mua olisi olemassakaan, et mi olisin ihan muutta-
nu majaa tai sitten olisin jossain laitoksessa singyn pohjalla ja yhteiskun-
nalle hirvittdvin kallis. Nyt mid maksan veroja enemmin, miti kulutan

yhteiskunnan palveluja.

Tarinankertojien vanhin, 84-vuotias Mazrti kertoo kuntoutuneensa nopeas-
ti halvauksesta, rollaattorista kepin kanssa kulkevaksi. Samoin nuorin, 65-
vuotias Eino, jolle oli sanottu selkiydinvamman jilkeen, ettei hin kivele
koskaan, kuntoutui pitkidstdi makuuttamisesta huolimatta ensin kyynir-
sauvoilla ja sitten ilmankin kiveleviksi. Viin6 kuntoutui toistuvista halva-
uksista kalastajaksi ja marjastajaksi. Veikko-veteraani kertoo:

— Mi oon tyytyviinen niihin kuntoutuslaitoksiin, parempiahan nii on
ku avokuntoutukset... On kuin nuori ihminen, kun sieltd pois tulee.

Sotainvalideille vuosittainen kuntoutus on ollut seki fyysisesti ettd hen-
kisesti tuloksellista. Myos puolisot ovat virkistyneet, kun he ovat saaneet
jakaa osan sotainvalidin kuntoutusjaksosta.

— Silld on merkitystd my6s pitemmailld aikavililld. Pystyisiko edes liik-
kumaan milldin tavalla, jos ei olisi kuntoutusta vuosien mittaan ollut.
My®és jaetun jakson pitiisi olla vihintddn kolme viikkoa, kun vamma vain
1in mukana nuortuu, esittii Onni.

— Jokavuotinen kuntoutus on antanut niin paljon, ettd toimintani ja

mielenvirkeyteni on siilyny vield siind kunnossa kuin se nyt voihan todeta.



Ristiseljan kulumat on todettu, kun mini raskaissa tdissi olin, mutta tihin
juuri onkin ne kuntoutukset auttanu ja niien turvin on selvitty. On ollu
mydnteistd, ettd aviopuoliso on saanu olla kuntoutuksessa, mutta sen pitiis
olla pitempi kuin kaksi viikkoa, toivoo my6s Kaapo.

— Niska- ja nivelkivut hellittidvit aina vuosittaisessa kuntoutuksessa.
Sielld my®ds turistaan ja se on monelle vihin henkisti virkistystd. Erittdin
suuri virkistys se on aviovaimoille, ettd hekin saa kahden viikon aikana
tulla valmiiseen pdytiin, todistelee Zoivo.

— Kylli siitd tuntu apua heti olevan... Parhaimmin limpéshoidot, para-
fango, hieronta ja kylvyt ovat tuoneet sopivan vaikutuksen... Oli sitten
sellanen vapauttavampi tunne. Monta kertaa aatteli, ettd kun titi sais use-
ammin... Tybaikana kuntoutus oli niin ku lepoa ja piisi oikein lepokotiin.
Mutta nythin se on vaan samanlaista kuin kotonakin, mut etti on laitok-
sen kirjoissa, miettii Mikko.

— Kylldhin toimintakyky on aina vihidn parantunu ja vaikuttaahan se

kylld henkisesti, siitd ei pddse yli eikd ympiri, ilmaisee asian Zivari.

Kuntoutusjakson sosiaaliset vaikutukset ovat merkittivii, erityisesti sotain-
valideille, jotka kiyvit toistuvasti laitoskuntoutuksessa.

— Meitid oli alkuaikoina toistakymmenti sotavankia samanaikaisesti
kuntoutuksessa. Meilld oli aina kerran pari jakson aikana tilaisuus, jossa
kahvisteltiin ja saatettiinpa ruokailla ja saunoa. Mukana oli my®s yliladkiri
ja sosiaalihoitaja, ja me kiytiin keskusteluja niistd tapahtumista ja kohta-
loista ja yleensi se oli myonteistd keskustelua, kiittelee Kzapo. Toivo tarinoi:

— Pariskuntaakin ajatellen, ollaan kaksi viikkoa sielld, voi olla, ettd se
henkinen puoli on paljon suurempi kuin fyysillinen puoli. Ja etti sielld
vaimot saavat leviti, niille se tuntuu olevan suurta. On tietysti hyvi, ettd
kun drtysin ukon kanssa saa olla vuoskaupan, niin nyt vihin aikaa saa olla
muualla ja tavata muitakin ihmisii... Sielld on tuttavia yhti aikaa, kaverit,
joiden kanssa mi oon 20 vuotta ollu sielli ja tutustuttu. Ennen motivoi
erittdin voimakkaasti tdd kaverien tapaaminen, mutta nyt ei enii, koska ne
on tarinatkin juteltuna kymmeniin kertoihin. Meilld ei ole endd mitidin
erikoista uutta, puhutaan omista toiminnoista ja mitd on vikkaa, mihinki
koskee ja missi lddkirissi on kulukenu. Ei arvostella sielli olevia naisia
enii, minki nikdsid ne ovat ja muuta, jota silloin ennen... Me tunnetaan

se vanha henkilokunta sielld... Nihdiin, ettd aika puree. Tulivat nuorina



tyttdini taloon toihin. On tultu tietimiin niithen perheen kasvu, naimisiin
meno, lapset ja nyt on huomattu, ettd nehin on jo vanhoja rouvia. Tullee
semmosta perhekeskeistd henkee... Sielli on nimi tervehtimisrituaalit
vanhan henkildkunnan kanssa, kun sinne menee. Kylli sielld se henkinen
juttu on aika suurta.

— Kuntoutus on ollut ihan mielenterveydellisisti syistikin oikein tirkee,
sielld saa olla ihmisten parissa, kun mi oon ollu pitkiin yksindinen ihmi-
nen, leski, toteaa pitkiin sairastanut Asza-veteraani.

— Kun kykenee lihtemiin, voi osallistua harrastuksiin, iloitsee Marja.

Terveena — sairauksista huolimatta

Vammoista ja pitkiaikaisista sairauksista huolimatta suurin osa eli 11 tari-
nan kertojista kokee itsensi suhteellisen terveeksi. Ulkopuolisen objektiivi-
sesti tutkimana heisti l6ytyisi useita vamma- ja pitkiaikaissairausdiagnoo-
seja, haitta-asteita vaikka muille jakaa, amputaatioita ym.

— M3 aina sanon iloisena, ettd mi oon terve, riemuitsee Marja.

— Rajoitteet on vihin antaneet takapakkia mielialaan, mutta kun ei ole
antanut periksi sille, niin on pysynyt tasapainossa, sanoo Oni.

— En ole kokenu, etti olisin sairas, enki ole koskaan antautunu sithen
sairauteen, kertoo Kaapo.

— Ehdottomasti terve, vaikka mulla on lista diagnooseja! heittdd Reijo.
Selkiydinvammasta kuntoutunut Eino selvitti:

— Kylld mi silld tavalla oon kokenu, ettd kylld mi terve olen, pienid
puutteita tietysti on ollu kaiken aikaa. Mutta missdin vaiheessa vamma ei
oo minua alistanu, kylld mi oon itteni herra ollu.

Valmakaan ei pahemmin valita:

— No paremmin mie terveeksi koen, en mie ennii niin sairaaks, mutta
olinhan mie kylld huono ja sitten nditi sairauksia kun on muitakin.

— Kylld vaivoja ihmiselld on aina ja aina pahemmaks vaivat tullee, mutta
kylldi md hyvin ne kestinyt olen. Kylldi mi hyvin pérjinnyt oon tihin pii-
viin saakka ainakin vield, selvittdd Veikko, 83. livarikin on tyytyviinen:

— Kylld mi oon sitd mieltd, ettdi mi oon tuntenu ihteni terveeks. Eiki
mulla nyt ole ollukkaa semmosia mitiin vaivoja, ei ole sydinjuttuja eiki

mitiin semmosia.



Naimi ei koe itsedin terveeksi, mutta toteaa:

— Ei sitd terveeksi voi, mutta tyytyviinen tihinkin tdytyy olla, kun pdi-
see litkkumaan.

— Kyl mun tiytyy sannoo, et miid olen kyl sairastanut ikini, tdytyy san-
noo melketi sillai, kertoo vammautunut ja halvautunut Paave. Mikkokaan
ei koe itseddn terveeksi:

— Sairaaksi erittdinkin syksylld, kun on oikein nivelet turvoksissa. Haa-

voittumiset alkaa tuntumaan, kun rasittaa lihaksia.

Elamanlaatua — voimavaroja

Rajoitteet ja vajavuudet eivit tunnu paljon vaikuttaneen niiden kertojien
eliminlaatuun. Kahta lukuun ottamatta kaikki kokevat eliminlaatunsa
hyviksi tai kohtuulliseksi. Tarinoissaan he kertovat, misti ovat saaneet voi-
mavaroja eldd hyvii elimii.

— Nyt kun mua on kuntoutettu, mi oon kokenut, ettd mi oon arvokas
ihminen ja se on ollut tirkedd. On jotenkin uskaltanut pitdd pddtddn pys-
tyssd, sanoo Marja.

— Kun kiy kuntoutuslaitoksissa ja nikee, miki on kaverien kunto jo nyt,
niin se panee miettimain, mitenki olisi itselle voinut kiydi, aprikoi Onni.

— Kylld mini olen mielestini saanu kohtalaisen hyvin elimin elldi ja
sithen kaikkeen elettyyn olen erittiin tyytyvdinen sen takia, etti en oo
maallista mammonaa koskaan kerinny. Sen verran on, ettd omakotitalo ja
kaksi lasta, kertoo Kaapo.

— Eliminlaatu on kohtuullinen ja terveydentila, ja taloudellisesti tulen
kohtuullisesti toimeen. Arvostusta oon saanuna tekemisistiin yhteiskun-
nassa, toteaa 7ozvo.

— On se niin hyvi, kun tin ikinen (84) voi vaatiakin, mainitsee Matti.

— Mini olen niin valorikas ihminen, mi en ymmirri, miki mua pannii,
kun mi en anna periks millddn. Ja mua lohduttaa noi lapsetkin, aina kun
ne tulee. Mutta jos ei mulla noita lapsia olis, niin ihan varmasti olisin jos-
sain laitoksessa, eihin sitd milld4n tiilld tulis toimeen, vakuuttelee Nazmi.

— Vaik tietdd, miki timi on joka piivi, sitd joka aamu silti nousee sil
mielel, et timi piivi ehk voi ol parempi. Se on harvoin kyl, ku mii olen

vaipunu oikei semmosee tylsyyteen, pakisee Pzavo.



— Kun ei vaan ois niin kauheita sirkyjd vilill4, tai melkein jatkuvaa se
on, mutta ei niin kauheesti, toivoo Asta.

— Eliminlaatu on aika hyvi, on omakotitalo, missi pddsee pyorituolilla
joka paikkaan, on hyvi omaishoitaja, joka pitdd huolen siiti, ettd pirjis,
selvittdd Reijo.

Viiinonkin mielesti eliminlaatu on kohtalaisen hyvi, niin kuin £i-
nonkin:

— Kylld mun eliminlaatuni on ollut ihan OK kaikin puolin seki perhe-
elimissd, tydelimissi ja yhteiskuntarakenteessa. Kylli mulla on mahdolli-
suuksia ollu ja se pitdd myds titd mielenvirkeyttd ylla.

— Kylli siti monenlaista eliminlaatuu on 83 vuoden aikana ollu. Kyl-
lihin mind tyytyviinen elimiini tihin saakka oon ollu, on Veikon mieli-
pide.

— Sitd on ollu niin hyvvid kuin huonoo, kun on niinkin pitkiin eli-
ny... Sitten ku alko lastenlapsia tulemaan, niin sehin niin ku alko uuves-
taan, sitd jollain tavalla ellid niin ku toisen kerran, sanoo Valma. Mikko
muistelee:

— On menny mukavasti, ei tis oo mittdin ihmeempii sattunut. Kohta
on jo 60 vuotta aviossa ollu... Elimi jatkuu ja on otettava piivi kerrallaan
niin kuin ne tulevat... Minulla on ollu hyvin tirkeini tehtivini toi invali-
ditoiminta, mi olen siini ollu vuodesta -45 lihtien. Oon ollu kaikissa mah-
dollisissa portaissa. Mutta aina tdytyy vihitellen luopua. Se on se yks

pikkunen sana vaan etti ei, mi en osaa vain sanoo.

Tivarille on lukeminen, omakotitalo ja mokkityot olleet hyvi harrastus.

— M3 olin niin aktiivinen, etti lapset kerran halus luettelon tehhi. Mi
olin 11 eri jirjestdssd ja missddn en ollu rivijisen, vaan olin joko puheen-
johtaja, sihteeri tai johtokunnan jisen. Ja hoidin sitten sotainvalidien toi-
mistoa... Kun on tii tytir (CP), hin on omalla tavallaan rajoittava tekiji.
Mutta on hinesti hirvittdvin paljon iloa ja monesti on aateltu niin, ettd
mekin voijaan paremmin... Me on pyritty olemaan kunnossa, ettd on pys-
tytty hintid sitten huoltamaan ja aika hyvinhin se on mennyt. Voisin san-
noo, ettd mun elimi on ollu aika hyvi, ja tietysti vaimon ansioo on kans
siind niin paljon. Than laadukas elimihin meilld on ollu. Meilld on riittiny
sopua ja ymmarrysti toisiimme. .. Motto meilld on ollu semmonen, etti ite

yritettddn ensin, ennen kun lihetdidn apua hakemaan.



Tulevaisuus — paiva vain ja hetki kerrallansa

Tulevaisuuteen suhtautumisessa on muutamilla jo havaittavissa alistumis-
ta. Matti, jolta on vaimo jo kuollut, toteaa:

— Minun mielestini sais vaikka paittyd tid elimi jo.

— Kylli tiss muijan kans huononettaa viikko viikolt, vaikkei sitd ny an-
taskaa periks, et on huono, sanoo monivammainen Paavo. Asta ajattelee
ndin:

— Pakko niitten kanssa on elellid. En tiid onko siti niin vanhalla ennii
tulevaisuutta. Pdivi kerrallaan, hetki kerrallaan. Fi tdssi oo mittddn hiceds.

Mikkoa huolestuttaa yhteiskunnan nuiva suhtautuminen.

— Tulevaisuuden kuvat ovat erittiin ankeat. Tuntuu silti, etti eriiden
silloisten vallassa olijoiden lausumat tulisivat uudelleen ajankohtaisiksi,
“mitds menitte sinne”. Sotavammaisia ei saisi enid olla, “kerjddvit aina
vaikka niilld on jo valtion elike”. Nimi teemat ovat erittdin drsyttivid, kun
kiymme ovelta ovelle kerddmissi. Sotainvalidiviikon teemana on viiri sa-
nonta “veljei ei jitetd”. Suomen valtio jitti jo sen aikaiset sisaret ja veljet,
jotka ovat elikeiidssi. Elikeldinen on loisi yhteiskunnassamme. Elikeraha

on ensimmiinen pudotuskohde valtion taloudessa.

Enimmaikseen kuitenkin tuntuu, ettei ikdintyminen suinkaan merkitse
luopumista tai periksi antamista. Marja on vahvasti elimissid mukana.

— Yritdn pitdd puoliani asunnonmuutostoissi ja kuntoutusasioissa ja
kaikissa asioissa ja avustaja on mulla tukena. Toivon todella elivini pit-
kddn... Senkin takia mun pitiis pitdd itteni hyvissi kunnossa, ettd olis hel-
pompi vanhuus, ettei olis niin raihnainen.

Onnilla on toivomuksia valtiokonttorinkin suuntaan.

—Terveydentilan tarkastus ja jatkotoimet pitdd myds tulevaisuudessa ot-
taa huomioon kuntoutuksen yhteydessi. Niiden, jotka ovat vuodesta vuo-
teen olleet samassa kuntoutuspaikassa ja tulleet tutuiksi kaikin puolin, pi-
tdisi saada halutessaan jatkaa samassa paikassa niin kauan kuin kykenevit.

Kaapolla on lisiksi toivomus nuorisolle.

— Toivottavasti kuntoutus jatkuu niin pitkille, kun meitd yleensi on
olemassa. Ja silloin kun me tulemme sen verran képpinsiksi niin ruumiil-
lisesti kuin jalkasesti ja aivollisesti, kuntoutus voitaisiin antaa kotona. Ja

pitds nuorison ilyti, ettd ne rupiais niien vanhojen veteraanien luona koto-



na kiymhin ja jututtamhan niité ja he jututtaessaan saisivat jotain. Mutta
ne mydskin antas niille vanhoille veteraaneille hyvid mieltd ja ystivyytti.
Se olis heille mielenterveytti, ettd niien luona viikottain joku edes kivis

tarinatuokiolla.

1oivolla on tulevaisuudessakin kiire.

— Perkule, pakko miun on ellid 80-vuotiaaks, minen muuten kerkii
tekemidin nuita hommia, mitid oon luvannu. Se on tietysti toive, ettd kun
aika tulee, se tulis rajusti, ettei joutus punkan pohjalla venymiin tai ettd
dlyttomini toiset taluttelee tuolla, ettd ei kykenis enii ajattelemaan, muuta
kuin dementian vallassa olemaan.

Reijolla on jo riittdvisti diagnooseja.

—Toivon, ettd kunto pysyy yhtd hyvini eiki ainakaan tuu tuohon diag-
noosiluetteloon dementiaa.

Eino toivoo saavansa eldd kotona loppuun asti.

— Kylld mini suhtaudun luottavaisesti, vammani kanssa uskoisin, etti
mi pirjdin... Vihin pelottaa kylld, ettd jos tissd ikdnddn rappeutuu sithen
pisteeseen, ettei pysty kotona olemaan... Parempi olisi sitten, ettd viedidin

takatyveni, kun kotoa lihtee, eiki sitte mihinkiin laitoksiin enii joutuis.

Viiind suhtautuu tulevaisuuteen olosuhteet huomioon ottaen luottavaises-
ti. Veikko kertoo kylld pdivin kerrallaan elivinsi, kuten Valmakin.

— En tiig, pitis se valosa tulevaisuus olla, mutta kun noita elikkeitikin
aina rassataan vihempiin, kun ne ei kovin isot oo muutenkaan. Mie oon
aatellu, ettd mennee piivi kerrallaan.

— Minusta ihan kiva on tulevaisuus, ei oo velkoja ja vaimollekin ostet-
tiin uusi auto, ku oltiin 50 vuotta naimisissa ja sanottiin, ettd tdd on sitten
meidn viimeinen auto, iloitsee /7vari vaimonsa kanssa. Naimi on loppuun
asti toivorikas:

— M3 ajattelen, ettid niin kauan kun elimii on, niin pitidi olla toivoo.






SELVIYTYJA — AKTIIVINEN
TOIMIJA

Reijon tarina

Mi olen 69-vuotias. Se vammautuminen alko vuonna -68, jolloinka mi
sairastuin diabetekseen. Sen aiheuttama kaulavaltimotukoksen leikkaus
vuonna -80 epionnistui ja mi halvaannuin vasemmalta puolelta ja sitten
samasta syystd verisuonihommien takia on tehty nelji amputaatioo. Siin on
amputoitu ensimmdiseksi vasen jalka, sitten oikeasta jalasta pikkuvarvas ja
toinen varvas ja sitten lopulta koko siiri poikki sieltd. Onneks on molem-
mat jalat amputoitu sddrestd, ettd on proteesit, ja hyvit proteesit mulla.

Ti4 sairaus ei alkuun oikein paljon vaikuttanu mun elimiin ja sen tih-
ren se meni ndin pahaan malliin. Ja sitten kun mulla tupakka oli toinen,
vuodesta -43 poltin vuoteen -72. Silloin -43 mi olin lihettipoikana suoje-
luskuntapiirin esikunnassa ja sain tietysti muonatupakat niin kuin kaikki
muukki harmaaseen pukeutuneet. Mutta Marskin syntymipiivind mi en
saanu sitd Marskin ryyppyi kylld, ettd sithen ei tasa-arvo oikein pelannu.

Silloin -80 mai olin tiysin singyssi enki liikkunut, kuukauden piivit.
Mutta kun vaihdoin sairaalaa, sielld oli huittislainen jumppari ja se mun
repi sieltd ensimmiisend piivini. Nosti mun istumaan singyn reunalle ja
seuraavana piivini, kun totes, ettd istuin edellispdivini hyvin, nin sitten
noustiin seisomaan ja siini oli kaks plikkaa mua nostamassa jaloille, mutta
tarvittiin kaks lisdd ennen ku ne sai mun ylos sieltd. Mi levisin sithen niin
ku Jokisen eviit.

Se alko siittd ja sitten mi joka aamu oikeen jalkani varassa nostin lantioo
semmosen parikymmenti senttid ylospiin. Ja tein titd liikettd parhaana
aamuna 500 kertaa, ennen ku hoitajia oli nikyvissi yhtidin ainoata, muuta
kuin yokko oli ollu siind. Se alko omaehtosesta kuntoutuksesta. Sitten

meilld oli semmonen hyvi sosiaalihoitaja, joka seuras mun kehitystini



koko ajan ja otti Kipyldin yhteyksii ja sano, ettd nyt se tind aamuna kivi
ensimmdisen kerran vessassa pyorituolin kanssa ja tilld tavalla. M3 oli seit-
temin piividid pois sairaalasta, ja mi péisin sitten Képylddn. Sen Kipylin
reisun ansiosta mi tein yhreksin vuotta vield toitd. M4 jiin tyokyvytto-
myyselikkeelle vuonna -89.

Mi piisin Kipyladn kesikuussa, olin seitsemin viikkoo ensin. Sitten
mi olin vihin aikaa pois ja siini oli kolme viikkoo sitten semmonen jatko-
jakso. Se meni vuodenvaihteen ylitte, ettd -81 mi sieltd piisin poies. Sielld
pdisi tutustumaan tihin allasterapiaan, joka on mulle ollut henki ja elimi,
koska mi oon pikkupojasta asti tykidnnyt uida, ja sielli sitten pysty seiso-
maan ja kivelemiin ja se lihti siittd litkkeelle.

Mi en muuta laitoskuntoutusta Suomessa silloin saanu, kun miti mii
ite hankin. Mii olin Ikaalisissa pari kolmen viikon jaksoa ja sitten mi ki-
vin sddnnollisesti joka vuosi Romaniassa vuoteen -86 saakka. Parhaalla ker-
ralla olin kuukauden, ja olin Bulgariassakin, kun sield oli ne termaalialtaat.
Sielld tosiaan sain liikkkumaan timinkin jalan, tin vasemman jalan hyvin.
Ja vasen kisi sitten. Oli muuan semmonen jumppari Carmen nimeltdin,
semmonen tumma tulinen plikka, jolla oli pikkase viiksenalkua tosa yli-
huulessa. Nin se viinsi titd vasenta kittd tonne selidn taakse oikein rajusti,
ettd kiljaus tuli, mutta niin kuin nikee, niin kaikesta siittd on ollu tulosta.
M3 olen soittanut, mutta silloin loppu vuonna -80 se musiikkihomma sii-
hen paikkaan. Mutta mi sen jilkeen oon sitten saanu siittd vihin takasi,
vaikka vasen kisi on aika kelvoton, kun instrumenttina on ollut piano ja
sitten semmonen saksofoni. Kela kustansi sen fysioterapian sielld. Ei se ko-
konaan suinkaan kustantanu, vaan siittd sai sen osuuden, miti tdilld koti-
maassakin maksettiin se Kelan osuus. Siini oli omavastuuta siinikin.

Toimintaterapiaa on ollut, mitdi mi oon tiilld Suomessa ollu, niin mi
oon joka paikassa hakeutunut oikein sinne, tehnyt poppanoita, parikym-
menti poppanaa noilla reisuilla ja kaikkea semmosta, missd on saanut ki-
delle liikkeita.

Kylld md sen kuntoutuksen merkityksen koin heti alusta alkaen, kun
mi ndin, miti siit on seurauksia. Mulle toi poika silloin halvauksen jilkeen
semmosen keltasen soft-pallon. Ja mi panen sen tihin kiteeni ja sitten mi
suuntaan, kun se oli timménen puristava liike, kun se tahto puristaa muu-

tenkin. Mut kyl se siitd sitten, kun se vililld aina aukes ja taas puristi ja silld



se lihti toi kiisi toimimaan. Kylld mi4 kuntoutuksen kirjoitan hyvin, hyvin
suurella K:lla.

Silloin 80-luvulla ei kuntoutusta ollu saatavilla, se oli hyvin vihiisti.
Terveyskeskus ei kovin paljoo kustantanu, Kelalta mi sain titd avohoitoa
tailld, se oli Kelan kustantamaa. Mulla on edelleen suhde samaan hoita-
jaan, kuin vuonna -81 oon aloittanu, ja menen taas ens torstaina samalle
rouvalle. Hinen ansiotaan on paljon, ettd mi olen tissikin kunnossa. Ko-

tiinkin sain ohjeita

Vuonna -86 amputoitiin tiid vasen jalka aluesairaalassa. Mi olin kuukau-
den sairaalassa. Sen jilkeen mi olin kotona sitten sillai, ettd mulla ei ollut
proteesiakan kuuteen kuukauteen, kun ei mennyt tuo tynkd umpeen, dia-
beetikon tynki. Sitd hoidettiin eri tropeilla ja kuus kuukautta kesti sen
umpeen meno. Silloinkin koitin titi selkdd saada pysymiin kunnossa silli,
ettd mi nostelin aina pakaroitani irti petistd ja sitte yks hyvi puoli siind oli
se, ettei tullu mitddn makuuhaavoja. Sielld veri kiersi. Sitten vasta piisi
sovittamaan proteesia. Se oli semmonen vetosukalla vedettivi. Sen ajan
proteesit oli semmosia. Nythin on nii silikonitupella varustetut proteesit,
ndi on niin kuin oma jalka tuossa, ei siind ole mitddn. Se heiluu ja sen kans
oon aivan parhaalla kertaa kivelly tuommosen 200 metrii altaassa ja run-
saan 100 m kuivalla rollaattorin kanssa. Tavoite on, etti piisis kivelemiin
pidempid matkoja kuivalla. Kun ne tavoitteet on sen verran korkeella, ettd
se vaatii ponnistelua, etti sinne piisee, niin kyl siitd on myoskin apua. Mut
jos meinaa, ettd se on nyt loppu, niin kylld se monella on niin kidyny, ettd
sitd on lopetettu sithen. Téytyy sitd omaa halua olla ja omia jumppahetki,
ei pelkistiin toinen voi sitd kuntoo nostaa.

Sitten mii olin mydskin tdissd. Mii olin tossa koululla koulun johtaja.
Vaimo pakkas mun kotoo, kun lihti t6ihin, ja mini ajoin koululle ja kou-
lulla taas toi siivooja autto mun pois autosta ja lykkis luiskaa my6ten sisil-
le. Se luiska synty sinne mun takiani ja nyt tissi uudisrakennuksessa on
oikein kunnollinen luiska, ettd niitd asioita on ruvettu nikemiin vihin
toisella tapaa. Hissit ja muut on tullu kouluihin. Porukka suhtautu ihan
positiivisesti sithen, kun vanha herra ilmesty sinne pyorituolinsa kanssa.

Niin, olin kolme vuotta vield t6issi. Marraskuussa -89 jiin elikkeelle.



Mulla oli kuntoutukset sillai, ettd mi menin aamulla seittemiltd kun-
toutukseen ja sitten puoli yhdeksiltd alko koulu. Kylli siini tuli pitkia pai-
vid, kun koulun johtajalle ei riiti se, ettid pitdd tuntinsa, vaan se tekee kaikki
sen byrokratian kans, miki siind on semmosta paperihommaa. Ja sitd on
aika paljon.

Kylld kuntoutus on aina vaikuttanut positiivisella tavalla. Sen kuntou-
tuksen puute on vaikuttanut vilittdmasti. Kun mulla on toi selki, mulla on
nykkin tukiliivi tissd, ettd sen avulla pystyy olemaan ja sirkyldikkeitd on
sitten monta sorttia. Kylld jatkuva kuntoutus oli ihan avainasemassa. Tédnd
pdivini pystyn tekemiin monia sellaisia tditd, mitd en ilman kuntoutusta
pystyisi enki jaksaisikaan. Kyl mi yleensi olen sen homman pystynyt hoi-
tamaan, etti mi olen mydoskin saanu ja siind se onkin huono asia tissi
meidn yhteiskunnassa. Semmoset, jokka pystyy hoitamaan ite asioitaan,
niin niillé jirjestyy se homma, mutta ne, joilla ei 0o voimia eiki kykyi, nin
ne jai sitten kylld pahasti alakynteen. Niitd mi olen koittanut sitten auttaa
ja neuvoa ja tehdi valituksia ja muuta. Kirjoitin kirjan my®éskin, josta teh-
tiin vaan 250 kpl ja valitettavasti se loppu siihen. Se oli omakustanne tai
siind oli sanomalehti kustantajana, mutta kylld mi piidasiassa hoitelin sen
markkinoinnin ja muut.

Tirkedd kuntoutuksessa on kaikki nidd timmdset venytykset, mitd nyt-
kin tehdéin jatkuvasti. Venytetddn seki jalkoja ettd kisid ja niin saadaan
niitd liikeratoja paranneltua laajemmiks. Se helpottaa oloa kylld aika pal-
jon. Jos sitd ei tehdd, niin kun pyorituolissa istuu, sitd jihmettyy tim-
mdseks koukuks. Mutta tota selkii ojennetaan siind, kun mennin plintil-
le selilleen ja siini sitten venytetddn jalkoja vuoron periin. Kaikki tim-
monen liikehoito on erittdin hyvii.

Se on ainoo paha, jos silti jumpparilta puuttuu iteltd se motivaatio.
Niitd on semmosiakin l6ytynyt tuolta maailman turuilta, mutta aika har-
voin. Kyl ne on aikalailla motivoituneet sithen hommaansa. Ei semmonen
ihminen hakeudu jumppariks, joka ei sitd halua.

Se oli suuri ilo sitten, kun tuli tid Kelan kuntoutuslaki vuonna -91,
kuuluin sithen 3. §:n porukkaan. Silloin se kuntoutus lisdinty. Tuli laitos-
jakso vuodessa aina siihen saakka, kunnes tiytin 65 vuotta. Sitten loppu
sithen niin ku seindin koko homma ja se oli semmonen, miki vihin ma-
sensi, mutta ei mua mikdin kylli muu oo masentanu. Mi olen koittanu

pitdd huolen siitd, ettd hommat jatkuu. Kesti vihin aikaa, mutta ei kovin



kauaa, kun mi olin taas asiassa mukana. Kelan kuntoutuslaki oli mun mie-
lestidni parannus ainakin silloin, kun se tuli. Mutta sitten kun mi tiytin 65
vuotta, niin ajatukset on vihin muuttunut. Mutta Kelallakin on ajatukset
muuttunut, mi olen ollut kerran Kelan kuntoutuskurssilla sielli Lahden
sopparissa. Se oli automaattinen, kerta vuodessa sai, ei tarvinnut taistella ja
riidelld niistd kuntoutusjaksoista, kun yhteen aikaan sieltd tuli kielteinen

Mii olen ollut tuolla Peurungassa pari kertaa ja Ikaalisissa Kelan kus-
tantamana pari kertaa ja sitten Kankaanpiissi kolme kertaa. Silloin -86 mi
olin kylpylissi Kelan kustantamana ja sielld sitten varpaan kyntti leikattiin
vihin liikaa ja siittd tuli sitten se kuolio. Se oli ainoo semmonen negatiivi-
nen asia, mitd mi olen kokenu. Nyt sitten Kela on huomannu, etti kylli ne
vanhat konkaritkin tarttee. M4 olin viime vuonna sopeutumisvalmennus-

keskuksessa Kelan kuntoutuskurssilla pari viikkoo Lahdessa.

M3 olen sekd Diabetesliiton liittovaltuustossa ollu ettd Invalidiliiton liitto-
neuvostossa ja mi olen ollut perustamassa paikkakunnalle seki diabetes-
yhdistysti ettd invalidiyhdistysti. Siittd on yli 20 vuotta aikaa, kun silloin
-79 diabetesyhdistys perustettiin ja mi olin ensimmiinen puheenjohtaja.
Sitten vuonna -82 perustettiin invalidiyhdistys ja mi olin sen ensimmaiinen
puheenjohtaja. Sitten mi olin vililld poissa, kun mi olin politiikassa muka-
na, niin mi erosin kummankin yhdistyksen puheenjohtajan tehtivistd. Mi
olin yhti aikaa nimittiin molemmissa. Ja kun mi olin my®éskin litkuntalau-
takunnan puheenjohtajana ja sielld jaettiin rahaa, en mi halunnu jadvici
itteeni sen tihden, ettd mi olin puheenjohtajana. Mi en ollu missdin luot-
tamustehtivissi, niin mi sain olla kokouksissa lisni ja kisitelld asioita.
Muuten siini ois ollut ulkona, lentiny niin kuin leppikeihis, kun ois ollu
hakijoina.

Olin kahdeksan vuotta sosiaalilautakunnan varapuheenjohtajana ja sit-
ten 12 vuotta kaupunginvaltuustossa ja kahteen kertaan mi olin kaupun-
ginhallituksessa mukana. Sitten mi Invalidiliiton puitteissa oon ollut alue-
kouluttajana ja sitten tommosena puhelintytténi. Siin on vammaispalve-
lua koskevat asiat. Meitd on 12 ollut, mutta nyt on viissiin pari jddnyt pois.

Téytyy kouluttaa lisdd nditd puhelinpalveluihmisii. Ja siind sitd on sitten



oppinut ja kun noita valituksia on tehnyt, niin siind on ollut pakko tutus-
tua asioihin ja niitd mi oon neuvonu sitten oikeille lihteille, niitd asiakkai-
ta, jokka soittaa.

Nyt vammaispalvelulain kautta sitten olen saanut nii kuljetuspalvelut,
18 yhdensuuntaista matkaa. Se on tullut siitti lihtien, kun vammaispalve-
lulaki tuli voimaan. Ja siind on se 18 yhdensuuntaista matkaa minimi,
mutta siit on tullu kunnissa maksimi. Mut nyt kun sosiaalilautakunta teki
pddtoksen, ettd he perii 15 mk omalla paikkakunnalla ja 30 mk naapuri-
kunnissa matkasta, sitten muutamat valittivat ja jopa meidin yhdistys valit-
ti siittd asiasta. Mutta sitten mulle tuli mieleen, etti jospas neuvottelis niit-
ten kanssa asiasta. Ja neuvoteltiin ja sosiaalilautakunta muutti paitostiin
sillai, ettd se on linja-autotaksan mukaan. Se on silloin ihan niin kuin se
pitdd olla ja se on tasapuolinen. Joka enemmin matkustaa, se enemmin
maksaa. Ettid siin ei saa kukaan ylimairistd etua siited, ettd kulkee kunnan
kustannuksella.

Kuntosalihommat on 90-luvulla kehittyneet. On parempia laitteita ja
on koitettu kaikin tavoin saada liikkumaan ja on niiti jumppatuokioita,
tuolijumppia ja semmosia. Ne on tullut kuvaan mukaan. Kuntoutuksen
muotoja on tullu lisdi ja ne on ollu jotkut oikein erittdinkin poikkeavalla
tavalla parannus asiaan. Ja saatavuus on ollu hyvi. Koska nyt on 100 kertaa
vuodessa, se on aika paljon. Mutta kyl mi ihan niin paljon vaikeavammai-
nen olen, ettd vihemmilld vois olla niin, etti mi en asuisi omin voimin

kotona, minki nimisessi tyoryhmissi mi olen Invalidiliitossa.

8 Q
Kylld ilman kuntoutusta ei mitdin olisi. Mi uskon, ettei mua olisi olemas-
sakaan, et mi olisin ihan muuttanu majaa tai sitten olisin jossain laitoksessa
singyn pohjalla ja yhteiskunnalle hirvittdvin kallis. Nyt mid maksan veroja
enemmin, mitd mi kulutan yhteiskunnan palveluja.

Sitte vaimolla on kans ollu aivan ehdoton merkitys. Hin on hoitanu,
olin diabeetikko silloin, kun me menimme naimisiin. Hin on pitinyt huo-
len siitd, ettd mi olen saanu rasvatonta ja sokeritonta ruokaa ja painosta on
koetettu pitdd huolta, vaikka ei se siltd ndytd. Mutta kun mi painoin 135
kg, kun me mentiin naimisiin, niin nyt mi painan 102. Alempanakin se

oli, mutta sitd on tullut sitten vihin haukattua joskus pikkasen vilipalaa.



Kylld kuntoutuspalvelut on 90-luvulla ainakin mun kohdallani ollu pa-
remmin kuin 80-luvulla. Mutta mi olen kylld paljon huonommassa kun-
nossakin, mulla oli 80-luvulla alkupuolella vield kaks jalkaa ja nyt mulla ei
ole yhtidin jalkaa eikd oo oikeastaan kuin yks hyvin toimiva kiisi, oikee kisi.

Tietoo eri mahdollisuuksista mi oon kaivanu, mutta kylli mi oon sitd
saanu jirjestdtoiminnan kautta. Invalidiliiton aluekouluttajana oon saanu
sitd tietoo ja oon sitten pyrkiny jakamaan siti taas eteenpiin. Terveyskeskus
ei niin suuresti niitdi mahdollisuuksia mainosta. Mutta Kelasta tiytyy sanoa
se, ettd Kela hoitaa asiansa hyvin. Sielld on kaikki, kaikista saa tietoo Kelan
julkaisuista. Sieltd vaan pyytid, niin saa kaiken sen. Ja miki on erittdin
hyvi, niin on nyt internet, mutta monetkaan ei pysty sitd kiyttimain. Ei
heilld oo semmosta ja sitte jos onkin, niin:

— Eihidn me semmosella internetill3, se riittdd, kun me pelaamme vihin!

Sieltd 16ytyy lomakkeita, sieltd [8ytyy tietoo, ihan kaikkea miti tarvi-
taan. Meilld on yhdistykselld omat kotisivut ja sielli me tiedotamme jise-
nillemme. Niitten meiin kotisivujen kautta piisee linkin kautta Invalidilii-
ton kotisivuille ja sieltd on linkitys sitten valtion hallinnon eri sektoreille.
Kaikkeen piisee, kun menee liiton kautta liikkkeelle, niin sielti loytda.

Mutta Kelalla on vaan se kauhee sidstovimma ja nyt tilld kertaa cddlld
on ne matkakulut sidston kohde. Mutta mii nyt menen yhden kerran sil-
lai, ettd ma maksan itte sen koko matkan. Sen jilkeen mi saan sitten pii-
toksen ja sen jilkeen mi valitan. Ja sen mi tieddn etukiteen, ettd valitus
saattaa menni vield hallinto-oikeuteen saakka. Mutta kyl sielti tulee myon-
teinen pddtos, koska ei ne voi midriti, ettd menen allasterapiaan semmo-
seen paikkaan, missi ei oo allasta, eli lihimpiin terveyskeskukseen. Harja-
vallassa on semmonen Hopeakeidas, semmonen palvelukeskus siell lihelld
terveyskeskusta. Sielld on hyvi terapia-allas ja sikildiset jumpparit hoitavat
sen terapian. Kelalle ei oo koitunut tihin saakka muuta kuin pelkkid plus-
saa meidin yhdessi kidynnistimme. Koska nyt maksaa yks kaveri ja se toi-
nen kaveri saa edelleen jatkaa, koska hinelld on lihete Porista, niin hin saa
menni vaikka Poriin saakka. Mutta mulla on lihete tdiltd, niin mi en saa
allas tehty terveitd varten, ei sielld oo terapia-allasta. Kaks vuotta oon nyt
kdyny, ja se on maksanu 600 mk/kerta meiltd kahdelta. Ja nyt se maksaa
600 mk/kerta tiltd yhdeltd ja mi en piise sithen kaveriks muuta kuin mak-

samalla itte. Minid menen kerran ja maksan sen ja sen jilkeen katotaan



sitten, ettd kenen henkselit kestdd. Siind on monen ihmisen kuntoutuspal-
veluista kysymys, kun timménen asenne otetaan, niin siitd tiytyy jonkun
kylld nihdi vaivaa, ettd se saadaan kuntoon.

Kun yksityisladkiri antaa lihetteen johonkin, silloin menndin lihim-
pdidn paikkaan, missd sitd terapiaa voidaan saada, mutta mites se eroo sit-
ten, kun terveyskeskus antaa lihetteen. M haen, missi sitd lihinni on ja
timi on se periaate, milld sitd kuntoutusta haetaan. Kylli mi olen aina
pitiny sen huolen, ettd kun mi oon jossain ollu altaan lihelld, niin kyl mi
oon sitten kiyttdnyt hyvin suuren osan ajastani sielld altaassa, niin kuin
esimerkiksi Kankaanpiissi ja Ikaalisissa. Ja Peurungassa, sielld on se 100
metrin kiertivi allas. Paras kerta ndistd kahdesta oli, ettd mi kahden viikon
aikana kivelin 340 kertaa ympiri sen altaan eli 34 km yhteensi. Myétivir-
taan se oli, vastavirtaan se olis ollu vaikeempaa.

Ei siti allasterapiaa oo tuotu muuten esille oikeastaan, mutta kun sitd on
osannu pyytii. Kyl sithen kuntoutukseen on saanu vaikuttaa. Kyl se ihan
niin ku omien mittojen mukaan toi terapia nykkin tehdiin , et se on ihan

yksilollistd. Sitd tehdéin, mistd on tarve.

Mi koen, etti mi oon ehdottomasti terve, vaikka mulla on tissi lista muu-
tamia diagnooseja. Oon siis melko terve lukuun ottamatta angina pectoris-
ta, syOpiid, osteoporoosia ja niin pdin pois, ettd kaikkia timmosid pikku-
hommia on siini ollu. Ja diabetes ei oo haitannu milldin muulla tavalla, ku
se on aiheuttanut nimi vaikeudet. Kuntoutuksella on ollu merkitys.
Eliminlaatu, no miltd se nyt tuntuu, kun tissi saa asua omakotitalossa,
missd piidsee pyorituolilla saunaa mydten joka paikkaan. Eliminlaatu on
aika hyvi ja kun on hyvi omaishoitaja, joka pitid huolen siitd, ettd pirja.
Ainoa nyt vaan, ettd hin on ollut sairaana, ettid on ollut sikili vaikeuksia.
Mutta sosiaalitoimi on tarjonnut apuansa sitten. Mulla kiy joka toinen
aamu ruumiinpesiji ja pukee mun ja se aamuhomma on kaikkein raskain.
Siind on ylés nouseminen ja kaikkinainen homma. Illalla riisuminen on
paljon helpompaa, vaikka silloinkin tiytyy kaikki pesti noi silikonitupet ja
nimi tyngit ja rasvata ne tyngit, ennen kuin voi menni nukkumaan.
Avustaja on ollu nyt toista viikkoo. Vaimo on hoitanut tihin asti, mutta

nyt on sitten sen verran toipilas vield.



niin kuin suunta, mihin menniin. Ja toivon, ettd kunto pysyy yhti hyvi-
nd, eikd ainakaan tuu tuohon diagnoosiluetteloon dementiaa. Mutta sitd
mi en pahemmin pelkii, mi kirjoitan lehtiin ja oon tehnyt kirjoja, ollut
kustannustoimittajana eriille kirjoille, tinddnkin sain yhden runokirjan
kirjapainoon. Etti kylld sitd siind.

Ja tietokone on mulle henki ja elimi. Mul on sielld musiikkiohjelmia ja
mi saan tehtyd musiikkia ja sivellin nyt, kun ei enii soittokeikalle auta
menni. Kyl mi olen tilld pyorituolilla ollut monet kerrat soittamassa sen
jilkeen, kun mi oon ollu tissi ja halvauksen jilkeen piti opetella vasem-
man kidden sormituksia uuteen uskoon, koska se, mitd mi olin oppinu
aikasemmin, oli pois pyyhkisty.

Niin péidtin ndyttdd, ettd kyl niitdi hommia pystyy ilman jalkojakin teke-
miin, ettd se on paremminkin tdiltd toisesta paistd kehoo, kun sitd lihe-
tddn hakee niitd asioita. Nimenomaan kavereille niyttid, ettd eteenpiin ja

lippu korkeelle.



IAKAS KEHITYSVAMMAPERHE
KUNTOUTUJANA

livarin ja hinen vaimonsa tarina

Iarinassa mukana myds kehitysvammainen tytir

Olen 78-vuotias ja olen haavoittunut vuonna 1944 kahdesti piihin ja sit-
ten kiteen ja selkdin ja yleensi oikealle puolelle kehoa, 18 sirpaletta on
poimittu pois. Tdmin oikean puolen mi haavoituin Kannaksella. Kaveri
lahti ja jitti minut sitten sinne. Oon jilestd kisin kysyny, ettd miks, niin
sano, kun sinid olit niin kuolleen nikonen. Joka tapauksessa siitd herisin ja
laksin pyrkimidn takalinjaan omia joukkoja kohti ja nehin mi tavotin siel-
14 Postinhoikassa. Aika hyvin se onnistu pahemmitta kahinoitta. Siiti ei 0o
jaany minkainlaista muistikuvaa, ettd mitenki ne Venidjin pojat siitd ohi
menivit. Mut mulle ei oltu tehty mitiin, ei ees tutkittu, rahat ja kaikki oli
mukana. Viimeks mi haavoituin Lapin sodassa. Tuotiin sitten Tornion so-
tilassairaalaan. Sen jilkeen mulla ei ollut yhteyttdi omaan joukko-osastoon.
Me jditiin sinne ja kun tiettiin, ettd meiit kotiutetaan, niin ooteltiin sielli.
Mitdin lopputarkastusta en oo kokenu armeijasta. Kun sitten se yksikké oli
palaamassa, meiit vietiin monen kidinnoksen kautta Suolahdesta proomui-
hin ja Viitasaarelle. Se johtu siitd, ettd pataljoona oli koottu Viitasaaren
michistd ja mini palvelin koko sota-ajan sitid samaa pataljoonaa tai ryk-
menttid paremminkin.

Olin pitempiin Turussa sotilassairaalassa. Sielti sitten, kun koti jii tuo-
hon rajan taakse, mi pyysin sellaista kuntoutusta, koska mun kisi jii tihin
asentoon. Kivin Savonlinnassa hakemassa siihen sitd hoitoa ja sain vililld
olla kotona sitten. Multa sirky aika pahasti timi olkapdi. Kun piettiin niin
sanotus lentokoneessa monia Viikkoja, niin se jdi sithen asentoon. Se on
ensimmiinen kokemus kuntoutuksesta, etti se saatiin oikenemaan. Taikka

ei siind muuta ollu, kun nivelet oli jotenkin jiykistyny. Kun siitd poistettiin



isoja sirpaleita, niin lddkiri sanoi, etti viinaa ei saa ottaa. Mini kysyin, ettd
miksi, niin se sano, etti jos mini kaadun, niin siti ei voida korjata sitten.

Mulla oli hirvittivit pddnsiryt. Joskus tuntu, ettd mind hyppiin seinil-
le. Mulla on piissi sirpale ja nimi sirpaleet on kaikki poistettu sitten. Sir-
ky on ihan jatkuvaa, mut se on semmonen siedettivi. Aikanaan ollut pal-
jonkin lddkitystd, mutta on vuosien varrella liikkeen kiyttd vihentynyt.
Siihen on niin ku tottunu jo. Ja timi kuulo on kylld hankaloittanu hirveen
paljon. Kuulo arvioitiin Aivovammasairaalassa. Silloin mulla oli jo pditos,
niin kuulo tutkittiin ja se oli 18 %:n luokkaa, kun siini lasketaan niitd
prosentteja.

Joulun aikaan -44 timi kisi hirveesti turpos ja sirky oli hirvittavi. Ma
menin Seindjoelle, koska sielld oli sotilassairaala. Se oli jo niin veikeetd ai-
kaa, ettd sielld ei otettu mitddn kantaa. Joku lddkintiviipeli rupes viisastele-
maan, et poikaa on vaan puukotettu. Mini liksin pois ja hoidin sen asian
omin neuvoin. Kesilld -45 taas tuli voimakas sirky siihen ja aukes tuo haa-
va. Sieltd tuli semmonen tamponi. Se oli jidny jossakin hoitovaiheessa sin-
ne sisddn ja aiheutti tulehdusta. Sen jilkeen ei ole haavat auennu.

Sitten mi rupesin aattelemmaan ja vihin kuulinki, ettd sotavammasille
on jotakin olemassa ja minid menin paikalliseen sotainvalidien toimistoon.
Sielli sitd hoiti joku mies, joka ei tienny yhtdin mitddn eikd osannu mitdin
sanoa. Sitten vuonna -76 mini sain ensimmiisen pidtoksen tistd sotilas-
vammasta. Se synty sillain, ettd tyopaikkalddkiri pyoritteli minua ja kysy,
ettd paljonko sulla on prosentteja? Mini sanoin, etti ei yhtdin. Hin kahto
kalenteria ja sano, tule huomenna, tehhdin paperit sitten. Ja hin teki sen
paperin. Sitten tuli veikee asia samanaikaisesti, taas tihin kiteen tuli hirvit-
tivd sirky ja mind jou’uin sairaalaan. Koska mitkidn ldakkeet ei sirkyd
poistanu, niin se paikallinen lddkiri anto mulle lihetteen sairaalaan. Mini
olin sielld toista kuukautta. Kun mi piisin sieltd pois, niin mind pyysin
sieltd lausunnon ja nima paperit liitin ja laitoin omakitisesti itse sinne Ta-
paturmavirastoon anomuksen. Se sai myonteisen kdinnéksen, minut kut-
suttiin Aivovammasairaalaan. Toista kuukauttahan mini sielld olin. Sitten
Jarho tutki ja tehtiin mulle se ilmakuvaus, tai miks sitd sanotaan. Se josta-
kin syystd epdonnistu. Mut kumminkin paperit oli Tapaturmavirastossa ja
sieltd tuli padtos, 25 %.

Tlivarin vaimo kertoo: — Se epdonnistuminen, niin ne sano, ettd piikki

sattu sirpaleeseen ja hineltd 16yty lisdd sirpaleita ja ne oli tuolla niin selki-



rangan lihelld, ettd niiti ei voitu poistaa, eikid ne oo tindkdin piivini pois-
tettu.

Joo, mulla on kolme sirpaletta tuolla selissd, niitd ei lihteneet poista-
maan. Vieli viisasteli lddkiri, et voihan olla, etti sitten ifkkddmpini joutuu

pyorituoliin, mutta ei nyt oo vield ainakaan.

Piidtoksen mi sain -76 ja sen jilkeen oon ollu virallisesti sotainvalidi ja ollu
sitten kuntoutuksessa. Kun silloin olin vield tydmarkkinoilla, niin en mi
joka vuosi, mut kivin mi muutaman kerran. Jdin varhaiselikkeelle -82,
niin kauan oon ollu elikkeelld. M3 jdin kun Koivisto teki ainoan jirkevin
ratkasun, ettd vahvisti semmosen lainkohan, ettd sotainvalidi voi pddstd
varhaiselikkeelle.

— Kuuskymppiseni voi péisti, jos on sotainvalidi, selittdd vaimo.

Silloin jiin elikkeelle ja sen jilkeen mi oon melkein joka vuosi ollut
kuntoutuksessa. Yhen kerran oon ollu kylpylissi ja voihan siti Aivovam-
masairaalaa sanoo kuntoutukseks, mutta sielld ei kylld paljon mitdin. Se
kylpyli oli ainakin siihen aikaan aika semmonen kehno paikka. Elikkeelle
kun jiin, niin sitten oon kidyny Kyyhkylissi, joka on osoittautunut erittdin
hyviksi. Tutkimuksissa olen kidynyt Kaunialassa.

Ty6aikaan tydnantaja makso mulle palkan silti ajalta. Ja sain mi jotakin
Tapaturmavirastosta, kun sillon oli laki vieli semmonen, ettd kun on kun-
toutuksessa, niin vamma on 100 % ja siitd maksettiin 100 %:n korvaus.
Sehin myshemmin sitten muuttu. Nythin ei ole mitiin tuommosia eri-
koisetuja eikd tietysti tarvitsekaan, kaikki ovat elikeliisid. Paitsi tietysti
vamman mukaan kullekin maksetaan siti korvausta.

Sielld kylpylissi oli vihin hierontaa ja tommosta jumppaa, eipd mitiin
muuta ollu sitten. Ei mitiin muuta. Sielli ei ollu omaa ldikiriikiin sithen
aikaan. Semmonen nuori miesldikari tuli jostakin ja vihin jututt, tais vi-
hin kuunnella ja siind kaikki. Se oli kovin vihiisti se, mutta olihan siini se
etu, ettd pids kuntoutuksen makuun ja miti se yleensi on.

— Kyyhkylissi sitten sen -82 jilkeen kiytiin, mindhin en kdynyt, mutta
sind kivit. Sitten tuli semmonen kolmen vuoden tauko, kun muutettiin

tinne. Ja sitten kun tuli tdd uus laki, ruvettiin kiymain yhessi, kaks viik-

koo ja kaks viikkoo.



Melkein joka vuosi, nytkin lihetdin molemmat ens kuussa. Kyyhkyli
on hyvi paikka. Sielld on kolme ldikirii. Jokaiselle tehhiin perusteellinen
tarkastus, sen jilkeen vasta maritelldin, minkilaista kuntoutus pitdi kulle-
kin olla. Sithen kuuluu vieli erilaiset ndytteet. Siind mielessi se on hyvi, ja
ladkirit ovat aina paikalla, jos kuka tarvitsee. M oon saanu hierontaa ja
semmosia sihkéhoitoja ja limpoji.

— Parafiini, sit valohoito on nyt sielld uutta, sitten on ne vesisingyt.

Ja parafiinihoitoja ja useita semmosia. Lidkiri aina sitten miirittelee ja
voi toivoa itekin, mitd haluaa ja kaikkein toivotuinhan on aina hieronta.
Tommosia joitakin jalkahoitoja voi saaha erikseen ja sitten, jos jotakin on
sielld ylipadsemitontd, niin keskussairaalaan voijaan potilas toimittaa.
Mutta nythin se on menny vihin sithen malliin, ettd oikein huonokunto-
sia ei mielelldin oteta, vaan ne pitds siirtdd sairaalahoitoon. Mutta me on
nyt vield jaksettu tepastella siella.

— Mehin on oltu vield ryhmivoimistelussa, seki lattia- ettd hartia- ja
sauvavoimistelussa, kaikissa oltu mukana. Tingannu aina mukkaan hinet,
vihin vaikeuksia on kylli hinelld, mutta jalat toimii, se on ollu hyvi.
Vuonna -92 oltiin yhessi ens kerran. Me on oltu nelji kertaa yhessi.

Se tuli vasta myshdsemmiissi vaiheessa, kun huomattiin, ettd vaimo on
yhti tarpeen kuntoutukseen kuin mieskin. Varmasti monessa tapauksessa
vaimon kuntoutus on vielikin tirkeempii.

— Mulla on selki, ja vield joudun hintd, uus sairaus sulla, kerro Parkin-

sonista, kehottelee vaimo.

Niin tdd Parkinsonin tauti puhkes pari vuotta sitten, siis timi vapina. Muu-
tenhan mulla on terveydentila ollu aika hyvi. Tami kylld vaikuttaa elimin-
laatuun vihin, ettd suuttuu ja hermostuu herkemmin kuin aikaisemmin.

— Ja jalkoja jiykistdd. Meil on pyérit tossa nurkalla, joka ikinen piivi
pittdd tehhi semmonen viiesti kymmeneen kilometrin lenkki, ajaa tuolla,
ettd jalat ja kiet toimivat.

Niin ja kylli sitd ndissd kotthommissakin ihan tarpeeks saa kuntoutusta,
kun on mokki, sielld riittdd aina jotakin halon tekoa sun muuta kunnosta-
mista. Yllidttdvin paljon tuo omakotitalon piha tarjoo tydti kesills, talvella

lumitoitd. Siti ei oo oikein paljon, ettd niin kuin loisittas.



— Kotonakin voi aika paljon tehd, kun vaan saa oikeet ohjeet, livarin
vaimo tietdd.

Kun naapuri oli hinelle sanonut, ettd mitd se aina kykkii tuolla, niin
mi oon kokenu sen semmosena hyvini tekijini. Jos ei oo mitdin teke-
mistd, niin mi keksin jotakin, koska mi unohan silloin, ettd mulla on
Parkinsonin tauti. Se ei haittaa tuota minun normaalia tekemisti. Tietysti
kidessi ei ole voimaa tistd sotavammastakin johtuen, mut kumminkin sil-
loin, kun mi jotakin teen, niin multa unohtuu timi vaiva ja se on hir-
veen hieno asia.

Kuntoutukseen on voinu vaikuttaa ainakin sillai, kun on pyytiny, ettd
sitd taikka tdtd tehtis. Jokaisellehan sielld on se omahoitaja, jonka kautta
myds voi esittdd pyyntdjd, jotka hinkin voi ratkaista. Esimerkiks nuo sih-
kohoidot voidaan ihan siini keskenimme muuttaa, joko kovempaa tai vi-
hemmiin taikka miti ei ja miti lisdd. Se on ihan silli lailla ratkaistavissa.

— Ja hieronnat on itse pyydettivi, itse voi sannoo, etti hartia tai alaselka
tai jalat. Se on siind menovaiheessa, kun tuntee ittensi, niin tietdd, mitd mi
tarviin, ettd ne on tirkeitd.

Sittenhin sielld on sitd jumppaa ja oma-alotteisestihan sielld aika paljon
voi. Se on erittdin hyvilld paikalla Saimaan rannalla. Siel on kuntopolkuja
ja kylld me melkein pdivittiin oma-alotteisestikin on oltu ulkona, jos sii
sallii. Kyyhkylissid on semmosia ldikirin luentoja ja kaikkia. Sielld my6s on
ladkireiti kuntoutuksessa, esimerkiksi naistentautien erikoisldikiri on
ollu. Viime syksyni me tehtiin semmonen jekku, aateltiin, ettd kun nyt on
se Viagra, ettd hin pitdd luennon miehille. Pantiin ilmotuksia joka osastolle
ja vihin tuntu, ettd tohtiiko sinne tulla. Mut sinne tuli yllittivin paljon ja
oikein onnistunut se tilaisuus oli. Onhan sielld muitakin lddkireiti, tai ul-
kopuolisiakin kiy milloin mistikin asiasta luennoimassa ja jalkahoitaja on
kiynyt luennoimassa. Sielli on myos semmosia keskiniisii tilaisuuksia, jos-
sa voijaan jostakin asioista keskustella.

— Ja syddn- ja verisuonildikari oli mydskin sielld ja sitten, miki oli, niin
tistd ruuasta. Hotellitasoset kahen hengen huoneet, siel on televisiot ja
kaikki. Mekkiin sielld viiennessid kerroksessa oltiin, myo jotka pystyttiin
liikkumaan.

Se on tissikin jutussa, ettd michet alkaa vanheta ja Kyyhkylihin myy-
tds, jos sille 16ytys ostaja. Nyt pyritdin nuorentamaan, ettd osastojen pu-
heenjohtajakin voi olla ihan ulkopuolinen. Koska keski-iki on 80 vuotta,



niin alkaa loppua se tarmokkuus, ettd voitas ite asioita hoitaa, niin ku on
tihin saakka tehty.

Sitten mulla on ollu semmonen mahollisuus, ettd avokuntoutukseen pii-
sen, semmonen 15 kertaa. Lddkiri antaa siitd lihetteen mukaan ja ite saa
valita sen laitoksen, missi sitten kiy. Se on kylld pddasias ihan yksinomaan
hierontaa, miti mi oon kiyny, ainaki timi viimenen kausi. Ensimmiisen
kerran sain titd vilikuntoutusta viitisen vuotta sitten. En aiemmin saanu,
mutta en pyytinykkiin. Tiedon siiti sain l4ikirin lopputarkastuksessa Kyyh-
kyldssd. Kun lagkiriled pyytdd, niin hin kirjottaa ja panee sithen, minkilaista
hoitoa tulee. Mut tietysti kuntoutuslaitoksessakin tulee vihin sovittua, et
tehhiin nyt vaan niin ja jitetddn tuo pois, ei se ole niin kankeeta. Mutta
semmonen 15 hoitokertaa yleensi pyrittis jirjestimidn, niin ku kaks ker-
taa viikossa. Mutta nyt niyttdi olevan se kuntoutus niin suurta hommaa jo,
ettd ei taho sopia oikein. Tai sitten pitis niin hirveen pitkd aika ennen ottaa
yhteytti. Mut niin ku viimeksi, ei niin pitkdaikasia tilauksia oteta ja sitten
jouttiin perumaan ja siirtimiin. Sen olen oppinut tistd kuntoutuksesta, ettd
laitoskuntoutuksen veroista ei ole, koska sielld saa olla sisitiloissa, ei sitten
hoidon jilkeen tarvitse lihtee kalppimaan ja oottelemmaan bussia ja sillai.

Kyyhkylisti tulee se motivaatio kotiin pdin. Siellihin annetaan eviiksi
ohjeet, mitd tehhdin. Ne tahtoo aina jiihi tekemittd, mut jonkin verran
on molemmatkin voimistellut kotona. Mutta miusta tuntuu, etti kaikki se

tyo, minki tekee, on yhtd kuntoutusta.

En mi nyt pysty sitd sanomaan, et mitenki kuntoutus on minuun on vai-
kuttanu. Silloin, kun oli oikein kovia sirkyji, niin sen jilkeen kylld ne siryt
olivat pienempid. Mut nyt jostakin syystd mulla ei niin paljon ole sitd sem-
mosta kisisirkyi. Vaikuttaako sitten nuo ldikkeet, ettd ne myds rauhottas
kdted. Sirkyjen suhteen mulla on parempi olo kuin silloin, kun naimisiin-
kin mentiin, minkilaisia sirkyji oli.

— Kun joka piivi paitd sirki niin kovasti, ettd kun t6istd tuli, niin ei
muuta kuin niskaa limmittdmiin ja paiti.

Kyllihin kuntoutus on tietysti aina vihin parantanu ja vaikuttaahan se
kylld henkisesti, siinti ei paise yli eikd ympiri. Viahemmin rihjiin vaimol-
le, taikka oikeastaan me ollaan kylli aika sopusia.

— Niin mind meinasin just sannoo.



Ei kuntoutus ainakaan heikentiny ole. Kun on sielli ja sielti tullee, niin
kylld ne hoidot aina vaikuttaa parempaan suuntaan, vaikkei mittddn mul-
listusta kiy. Muutamia kuukausia sen jilkeen on todettukin sielli miesten
kesken, ettd se vaikutus siilyy, mut sit se niin ku lopahtaa pois siitd. Niin ku
Lehtokin, se ldakiri, sano et hinen mielestd on kaikkein parasta, ettd mies
kivis aina kahen viikon jaksoissa. Mut siindkin on sit omat ongelmat, ettd
aina se alottaminen kestid kaks kolme piivii, ennen ku ruppee saamaan
hoitoja. Nelji viikkoo tietysti olis kaikkein paras ratkasu kuntoutukseen.
Mut siind tullee se ongelma, ettd niin ku pitkistyy kumminkin siihen
oloon, kun se sama rupee toistumaan. Sitten alkaa niin ku tuntuu, ettd
tddlld nyt on turhanpiivisesti endd. Se on minun nikemys. Liian lyhyen
kuntoutuksen vaikutus jidp ihan nollaan.

Kylli kaks viikkoo on jotenkin tehokas ja ainakin mi oon kokenu, ettd
kun mi oon kaks viikkoo, niin mi saan niitd hoitokertoja kumminkin
melkein saman verran kuin kuukaudessa. Ja niin ku Lehtokin sano, etti ei
hin tule enidd kuukaudeks, hin kiy vaan kahen viikon jaksoissa. Hin on

ladkari, niin tdytyy uskoa, ettd niin se on.
=D

Meiidn kaikki ystivit ja tuttavat jdi sinne entiseen paikkaan. T4illd ei oikein
ole kyetty ndihin himiliisiin padsemidn liheisesti, muutamia on tietysti.
Meilld on semmonen vissi tuttavapiiri. On muodostunut semmonen ryh-
mi meistd, jotka sitten pietdin yhteyttd milloin enemmin, millon vihem-
min. Kun tin ikdset ihmiset on yhessd, niin mennee se keskustelu melkein
niihin sairauksiin.

— Ajjaa niin ku meilld vai.

Tuttuja on muodostunu ympiri Suomee, ettd ei meilld nyt silld lailla ole
puutetta, mutta huomattavasti vihemmin on semmosta kanssakiymisti,
miti oli ennen. Mut kun oltiin niin kauan, niin vikisin tuli. Minikin hoi-
sin sotainvalidien toimistoa aika ajoin ja muuta, niin ne sotainvalidit tuli
melkein 100-prosenttisesti jollakin lailla tutuksi.

— Katos, kun sini olit sotainvalidimiesten ja mini olin sotainvalidinai-
sissa koko ajan, niin sielld lisddnty se ystivipiiri suoranaisesti.

Mulle on ollu lukeminen hyvi harrastus, ja kaikki asumiseen liittyvit ja
mokki- ja semmoset ty6t.

— Kirjoittaminenkin.



Mini en oo ollu oikeestaan missiin mukana. Ennen mi kylli olin niin
aktiivinen, ettd kerran lapset halus luettelon tehhi. M olin 11eri jirjestos-
sd ja missddn en ollu rivijisen, vaan olin joko puheenjohtaja, sihteeri tai
johtokunnan jisen. Onhan siti toki jddny aikaa oman kunnon ja toiminta-
kyvyn hoitamiseen, vaikka me ollaan molemmatkin semmosia puurtajia,
mutta onhan sitd vapaa-aikaakin ihan. En usko, ettd me kumpikaan on silld
tavalla ikdvystytty. Joskus oli yhteinen harrastus kirjottaminenkin, mutta
nyt timi kisi ei suvaitse. Hinelld on ollu kisitditd monenlaisia, tuossakin
on viimenen tyd, kotipitdjin kirkko, jonka venildiset poltti sitten myo-
hemmin, ja yleensi kutominen. Sitten kun my®é ollaan karjalaisia, niin nii-
td karjalaisia lehtid ilmestyy, niin niihin me on tehty juttuja varsinkin, kun
on kiyty sielli. Me on kiyty molempien kotipaikoissa, molemmissa sem-

monen mummeli asuu vield. Ihan kivat suhteet on sinne saatu syntymiin.

= i

Meidn perheeseen kuuluu 36-vuotinen vammanen tyttd. Hinet tiytyy
hoitaa valvottuna kotona. Hin on tin 36 vuotta aina asunu kotona. Jos
vammasta, varsinkin kehitysvammasta on lapsesta asti pitiny, niin siind on
monta porrasta elimin matkan varrella ollu. Ensiks sitd ei tahtonut ym-
mirtid, et timmdonen tulee ja miten tistd eteenpiin. Nyt kun hin kasvaa ja
aikaiseks tullee, hinelld on ihan samat tarpeet kuin kelld hyvinsi. Kun hin
kymmenen vanhana sairasti aivokalvontulehduksen, niin se tulikin niin ku
erilaisena timi, hin ei ollut Down-lapsia, hin on oikeestaan enemmin
CP-vammanen. Ja nyt kuulemma dementoituu sitten ja sen takia hinelld
on se kuntoutus ollu meiin mielesti erittiin hyvi ja sanoisin, et me on
saatukin sitd hirmusen hyvin. Entises paikas se ol vihin huonompaa, mut
kyl hin siellikin muutaman kerran kerkes. T#illd on joka vuos Kansaneli-
kelaitos antanu ja se toimitetaan piivitoimintakeskuksessa. Kuntoutuksen
kannalta se on ihan vilttimitonti, koska hin rupes kivelemmain alle 6-
vuotiaana vasta ja puhe jii kaikki, koska pikkuaivot vaurioitu. Kun moto-
riikka ei than virheetdn oo, puhe eikd mikkiin muukaan toiminta, kivelee
vihin huojuen ja on kaatumisvaara, niin on kuntoutus ihan A ja O.

Tii tytir on omalla laillaan rajoittava tekiji, mutta hinestd on hirvitti-
vin paljon iloa. Ja monesti on aateltu niin, ettd mekin voijaan paremmin.

Kun hin sairastu ja oli Helsingissi hoidossa, siellikin oli monenlaisia ldika-



reitd, mutta oli sielli semmonen kunnon ldikiri, joka osas ottaa asiat oi-
kealla tavalla. Hin oli tdysin liikkkumaton, kun sielld aloitettiin sitd kuntou-
tusta, lddkintdvoimistelua. Mehin kiytiin sitten vuosien varrella itekin
opettelemassa ja saamassa ohjeita ja saatiin tyttd 4-vuotisena sitten kive-
lemmiin.

— Sitd kylld kaikki vihin ihmetteli, mutta kyll4 sitd on jumpattukin.

Sitikin taustaa vasten kun ajattelee, niin kylld kuntoutus on hirveen
hyvi. Ei sen tarvitse aina olla mitdidn niin lddkinnillistd taikka jotakin
tabletteja syyi, se voi olla ihan normaalia litkuntaa.

Kyyhkylisti tulee hyvissi ajoin ilmotus, etti silloin olis kuntoutusjakso.
Jos ei se kiy, niin muutoksesta voi sitten sopia. Joskus on sovittu muutok-
sesta, mutta enimmikseen on sopinu meille se aika, minki he ovat ilmoit-
taneet ja sielld on sitten kaikki valmista, kun sinne mennee.

— Poika ja tytir muuttaa silloin meille. Tytir on silloin kotona, ja piivit-
tdin invataksi hakee hinet tistd nurkalta yheksin aikaan piivitoimintakes-
kukseen ja tuo kolmen aikaan takasi. Poika laittaa sen menemiin, hin
mennee toihin vasta yheksiin ja hinen vaimo tullee kahelta jo pois, niin
hin ottaa sitten vastaan. Hinelld ei toimi kiet, ettd avaimin ovien aukase-
minen ja kaikki ihan valvottuna pitid olla.

Sehin oli yks syy meidn tinne tuloon, koska nimi toiset lapset ovat
tddlld, tyted sekd poika. Varsinkin pojasta me on saatu hirveen paljon tukea
ja apua. Nytkin, kun lihetdin, niin he sitten tulee vaimonsa kanssa tinne ja
pitdvit tdstd vammasesta tytdstd huolta, ja hinhin piivittdin kiy tuolla pii-
vihuoltolassa. Ja kiy hyvin mielelldin itekin sielld.

Tissi oli aika pitki ja kova kuntoutusjakso, kun muutamia vuosi sitten
tehtiin tytélle taloa. Me appivanhemmat molemmin puolin ja sielld oli sitd
sukulaista paljon auttamassa.

— Se oli ihan mukava syksy, kun itekin niki miten tind pdivini tehhiin

talo, kun my® on tehty jo pari taloo ennestdin.

Mi oon kokenu, ettd titd tautia ennen ei mulla mitidin erikoisia sairauksia
ollu, minki nyt nimi vammat aiheutti. En mi ole kokenu ainakaan mittii
semmosta negatiivista. Voisin sannoo, ettd mun elimi on ollu aika hyvi, ja

tietysti hidnen ansioo on kans siind niin paljon. Miti nyt sotavammat aihe-



utti sielld vililld, aina kun ne oli pois hoijettu, niin ihan hyvin. Tissd on
touhuttu kaiken nikéstd muuta sitten. Tuo tytir tietysti on ollut semmo-
nen tekijd, mut aina on apua jirjestynyt silloin, kun tarvitaan. Eikd me nyt
olla silld lailla hautaannuttu, vaan pyritty olemaan mukana.

— Askel hidastuu ja tekemiset, vaikka kuinka touhuaa, niin hidastuu
kuitenkin iin my6ti, niin ei siind tarvitse endd niin paljon olla kaiken
nikostd. Minikin olin ennen vanhaan jirjestdissd mukana ja sitten oli tyd
ja vieli vammanen laps ja toiset ol kouluidssi. Miten paljon piti kereti,
kun kaikki ompelin, tein ja pesin tyon lisiksi. Jdi elimissi semmonen
vaihe 26-vuotisesta tuonne 45:een, niin ei taho muistaa silti ajalta paljon
mitddn. Sitten kun ruppee tsekkaamaan niitd asioita ja muistelee, niin
tullee niitd mitd kaikkee sillon tapahtu. Lapsilta joskus kysyn, ettd muis-
tatteks tyo siitd ajasta yhtddn. Mutta silloin kiireen keskelld ei ihminen
kerkee ajattelemaan kaikkee tietysti ihan silld lailla. Eiki kerenny itteensi
kiinnittdd niin paljon huomioo, oma huolensa oli niisti muista. Tuossa
on yks semmonen mielipide, tii ol Sotainvalidilehessi, Naisia Kyyhkylin
pitkilld kiytivilld, jonka mi aikanaan kirjotin sinne. Siini on jotain tistd
kuntoutuksesta ja muusta.

Kylld mi oon tuntenu ihteni terveeksi eikd mulla nyt ole ollukkaa sem-
mosia mitdin vaivoja, ei ole sydinjuttuja eikd mittdin semmosia. Onhan
me pyritty hoitamaan vapaachtoisesti, niin ku nytkin syksylld kiyty lazki-
rissd ja meistd on tehty kaiken maailman kokeet ja on tutkittu.

— Kylli ite pitdd kuunnella itteensd ja menni sitten.

Veret ja rasvat ja kaikki ja ihan tommosta normaalia. Verenpainetta yh-
teen aikaan oli. Kyyhkyld anto lihetteen keskussairaalaan. Nin tutkittiin
titd paitid sillon silld viipalointikoneella ja sitten ultradinelld ja miti kaik-
kee. Sitten mi menin kuuntelemaan sitid loppujuttua jonkun ajan kulut-
tua, nin ladkiri sitten ihmetteli, ettd mitataanpas verenpaine. No ylipaine
oli yli 200. Sittenhin tuli kysymys, ettd mitis tdd. No mini oon ollu kylld
suolan ystivi sithen saakka, mutta sittenhidn ne anto semmosen pysyviis-
lddkityksen, Primaspan 1 tabletti joka aamu ja my6hin on sitten muutettu
myos ruokailutottumuksia, ettd suolaa ei 00 ja jos on, niin se on sitd Pan-
suolaa. Ja se on nyt tin ikiselle ihan kohtuullisen hyvi se verenpaine.

Than laadukas elimihin meilld on ollu. Meilli on riittinyt sopua ja ym-
mirrysti toisiimme. Ja sithen muuttoon tinne, toisaalta puolen mi kaipa-

sin sinne hirveesti takasi. Mulla oli mahottomat sopeutumisvaikeuvet tin-



ne. Mut sit oon jilestd piin aatellu, ettid pidsinpdhin sieltd kaikesta ruljans-
sista eroon.

— Sihteerin ja puheenjohtajan hommat.

Kun ajatellaan titd kehitysvammajuttuakin, niin olin puheenjohtaja 30
vuotta. Kylld siini monet haukkumiset sai kuulla, kun ne ei halunneet
ymmirtid, ettd eihdn joku yhistys ihmeitd voi tehd, muuta ku aloitteita. Se
on piittdjissd kuntapuolella, mitd tehhiin. Kun sitd piivihuoltolaa tou-
huttiin, niin 10 vuottahan se vei, mutta tulihan se sitten.

— Sinne se jii, ku me lihettiin.

Mut eihin se yhistyksen asia ollu, ei ollu rahoja jirjestdd mitdin sem-
mosta. Oli vaan ne toivomukset ja tietysti ei se yksinomaan yhistyksesti-
kddn. Sitten keskuslaitokseen tuli hyvi johtaja, joka pahaksi onneksi kuoli
litkenneonnettomuudessa. Niin me saatiin hirvittdvin paljon sitten aikaan.
Siind laitoksessakin oli monenlaista toimintaa, esimerkiks tommonen apu-
koulu, jossa meidnkin tyttd kivi. Se vaati niiltid kaikilta paljon ymmirrysti,
mutta savolaiset ihmiset ovat niin lupsakoita, niitten kanssa on helppo tulla
toimeen. Saatiin niitd kutsuttua, ettd tulkaapas nyt vastaamaan siiti ja tistd
asiasta ja ndin pidstiin aina etteen piin. Sitten saatiin sinne keskuslaitok-
seen niin sanottu vanhempain neuvosto, sille saatiin sidnnét ja sitten se
vahvistettiin lautakunnaksi. Ja me saatiin matkat ja piivirahakorvaukset.
Sdidntdjen mukaan pidettiin kaks kokousta, toinen niin, etti mentiin jo-
honkin laitokseen, ja toinen oli sielld paikan p#lld. Silloin tuli my6s tunte-
maan ja nikemiin ne puutteet. Varsinkin piilaitosta saneerattiin sitten
niin paljon, joka osastoa ihan uuteen uskoon. Meilld oli kehitysvammais-
ten tukiyhistys ja siind kuntainliitossa oli kaikki kahen ld4nin kunnat mu-

kana, et se oli niin laaja.

Ihan myénteisesti ajattelen tulevaisuudesta. Ikd alkaa olla ndin korkee,
mutta ei mulla mittdin semmosta negatiivista ole. Me on koetettu lasten
kanssakin ennakkoon sopia asioista ja kylld niille kaikille on selvi, miti
sitten meiin mentyi on. Poika vaimoineen sitten tulee pitddn huolen tytos-
td, ettd hin sitten asus tdssd niin ku tihdnkin saakka. Tietysti jonkinlaista
perdin katsomistahan on, mutta ei se nyt niin valtavan suuri rasitus ole

meille ollut. Kun me ollaan piivit kotona, niin me on aina otettu mukaan



joka paikkaan. Minusta ihan kiva on tulevaisuus, ei oo velkoja ja vaimolle-
kin ostettiin uus auto, ku oltiin 50 vuotta naimissa ja sanottiin, etti tid on
sitten meidn viimenen auto.

Tietysti on se oma kuntoutus kans tirkeeti ja kylld me on aina jonkin
verran harrastettu litkkumista, mutta sitten aina on jotakin esteiti olevin-
naan, ettd ei nyt pdise tindin tai lihetdinko vai eiko liheti.

Onbhan tietysti tuo tytts ollu semmonen, joka on aiheuttanut jotakin ja
pyritty hintd kuntouttamaan. Siind niki monen moista ihmisten ja lazki-
reiden suhtautumista. Kylld silld on varmasti ollut vaikutus meihinkin, ettd
me on pyritty olemaan kunnossa, ettd on pystytty hinti sitten huoltamaan
ja aika hyvinhin se on mennyt. Tietysti hinti tdytyy aina valvoo. Nyt kun
oltiin viimeksi mokilld, niin niitd kaatumisia tuli. Kaatu ja kiveen 161 pdin-
s, piti illalla lihtee viemidn lddkiriin ja onneks ei sitten sen pahempaa
siind sattunu.

— Kylli se oli melkonen tirdys takaraivoon, oksensi ja pari piivii oli, et
piti heritelld kahen tunnin vilein, aivotiriyksen sai.

Se on kylld kumma juttu, ettd vaikka nuo lapset on aikuisia, niin niisti-
kin vield jotenkin sellasta huolta tulee pitineeks, ja se ettd meilld on hyvit
suhteet lapsiin ja lapsenlapsiinkin. My®s tyttiren appivanhempien kanssa
hyvin, vaikka me ollaan niin erilaisia ihmisid, kun he ovat himaliisid ja me
ollaan karjalaisia. Me ollaan jotenkin vilkkaampia. Than kivasti heidn kans
jatkuvaa kanssakidymistd ollut. Meilld on tuon vaimon kanssa se, etti me
ollaan molemmat karjalaisia juuriltamme. Yks sotainvalidi sano, ettd mulla
ku ei 0o mittddn puhumista vaimon kanssa. Meilli taas on loputtomasti ja
siind on tuo Karjala-kysymys, jota me aika paljon jutellaan ja muistellaan
vanhoja ja minkilaista sielld oli. Se on varmasti semmonen tekiji, joka pi-
tdd meiit aika liheisini. Than kivastihan tid olo menny.

— Ja mi oon sanonu, kun meilli on kaheksan vuotta ikieroo, etti niin
kauan kuin pystyssi pysyn, niin kotona tuen ja hoian niin pitkille, kun
jaksan. Tietysti nyt tdytyy jaksaa tytir, me joutaan hintd nostamaan lattia-
tasosta seisomaan. Elimin motto meilld on aina ollu semmonen, etti ite

yritettddn ensin ennen ku lihetdin apua hakemaan.



KUNTOUTUJANA KOKO
ELAMANKAAREN

Marjan tarina

Sairastuin polioon 1950 Helsingissi. Olin silloin ihan nuori ihminen, vield
tdissi ja halvaannuin niin tdydellisesti, ettd en voinut edes soittokelloa pai-
naa ja silmitkin niytti kaiken kahtena ja happea piti hengittid ja vihin olla
hengityskoneessakin Auroran sairaalassa. Kuuden viikon jilkeen vietiin
Ruskeasuolle Invalidisiitiolle ja sielld pantiin vihin kuntoutusta alulle.
Kisid yritettiin saada kupeesta irti, kun ne jo oli jaykistynytkin. Kylld Au-
rorassakin jo oli kuntoutettu. Ruskeasuolta vietiin Invalidisidtion Hyvin-
kddn pitkiaikaissairaiden osastolle. Sielld oli aivan liian vihin jumppareita.
Kerran piivissd tunnin verran ne ehtivit, ja munkin jumppari tuli aamulla
jo ennen kuin hoitajat, jotta se olis ehtinyt kaikkia jumpata. Sielld vihitel-
len kidet rupes litkkkumaan. Vililld tuli takapakkia, kun kuntoutusaltaassa
oli litan kuumaa vetti ja kaikki halus sieltid pois, kun tuli paha olla eikd
kaikille ollut rullapaareja osastolle padsemiseksi. Minikin odotin sellaisella
silepaarilla pyyhkeelld vaan peitettyni vetosessa pukuhuoneessa ja sairas-
tuin keuhkokuumeeseen ja meinasin huonoine hengityksineni tukehtua.
Sitten vietiin takaisin Helsinkiin. Sielld oli paremmat mahdollisuudet saada
hengityskonetta, jos tarvii. Mutta en mi sit tarvinnut, mi just ja just py-
syin hengissi.

Sitten pidsin takaisin Hyvinkiille kuntoutettavaksi. Hoitajat koitti
pddstd sithen, ettd lastojen kanssa pystyi fordilla olemaan pystyssi ja ainakin
seisomaan ja vihin housunlahkeesta nykisemilld saamaan jalkaakin eteen-
pdin. He koitti vitkonloppuna meiti kans nostaa fordille, ettei mennyt vii-
konloppuna takapakkia. Samaten nostivat istumaan jalat suorana, ettei
polvet jaykistyny, vaikka se ei ollut hoitajien ty6ti ilmeisesti, mutta ne yrit-

tivit parhaansa. Sitten minut olis jo lihetetty kesilld pois, mutta multa pidds



itku. Lddkiri sano, ai ettes te vield halua. Mid aattelin, ettd jaaha, tiiled
sitten kunnalliskotiin mummojen ja kehitysvammasten ja hullujen jouk-
koon. Niin se lippis mua polveen ja sano, no jiikid tinne meijin tytoksi.
Niin mi sitten vasta elokuussa liksin sieltid ja olin yhden talven kotona.
Mutta toiseks talveks ndin parhaaks menni sinne kunnalliskotiin, viiden
hengen huoneeseen. Ei mitdin kuntoutusta, ei mitddn pyorituolia. Hidin
tuskin aamupesuvetti. Ruokaa sai. Mulla oli ne sauvat ja lastat, kylli mi
niilld vihin kivelin. Ei sielld voinu vessaankaan menni, kun mummot sot-
ki aina ja oli matala vessanpéntts. Vihin kivelin sauvoilla huvin vuoksi tai
jos paivihuoneessa oli jotain, niin menin ja harvoin istuin, koska istualtaan
oli vaikea piisti ylos.

Sielld kunnalliskodissa sosiaalilautakunnan esimies kysyi multa, kun so-
siaalisihteerin kanssa oli sielld kdymaissi, ettd olenko minid muuten terve,

niin mini oon kirjoittanut siitd runonkin.

Mind iloisella dinelli myintelin.

Se tuli surulliseksi, kunnanisi.

Katsoi huolestuneena toiseen ja huokaisi:
Voi elii vaikka kuinka vanhaksi,
kunnan laskuun siis.

Invalidisddtioltd lihdettdessd meille oli sanottu, ettd vuoden pidstd kutsu-
taan ja katsotaan, mitd voidaan leikkauksella korjata. Sitten mulle tuli se
kutsu ja mi kisitin, ettei mua voi leikkauksella parantaa, kun mi olin nih-
ny sielld, minkilaisia leikkauksia oli tehty ja mitd ne vaikutti. M4 aattelin,
ettd ei mulle voi muuta tehdi kuin jiykistyksid. Mihin oon vield huonom-
pi, jos mun kaikki nivelet on jiykistetty, polvet ja nilkat. Niin mi lihetin
ditin ottamaan selvi, ettd tehdiks mulle mitd muuta, vai onks se vaan nyt
niiti leikkauksia varten. — Juu, leikkauksia varten. Mi sanoin, et sit mi en
mene. Ammattikouluun ei pdissyt, jos ei kaikkea tarpeellista ja saatavissa
olevaa lddkintihuoltoa vield ollut saanut. Niin mi sieltd kunnalliskodista
kirjoitin, ettd vaikka mua ei oo leikattu, niinku muka olis pitinyt, niin
voisinks mi silti pddstd ammattikouluun. Kiskettiin laittaa hakupaperit, ja
sitten mi piisin tydterveyslaitokselle tutkittavaksi.

Mi olin pyrkinyt ompelukurssille, mutta sanottiin, etti ei minusta ole

sovittamaan. Mutta kun olis opetettu ompelukoneen kiyttimisti ja erilai-



sia tikkejd ja saumoja, niin mi oisin voinut ommella valmiiksi leikattuja
paitoja. Mut pantiin nahkakurssille, vaikka sanottiin, etti itse saa valita.
Periaatteessa sanottiin, ettd me itse paidtetdin. Mutta ei kai sitd nyt viisaita
pamppuja vastaan voinu paittdd. Sit mi olin kaksi vuotta ammattikoulus-
sa, el mitdin kuntoutusta. Paitsi, ettd saunaan oli pakko menni joka viikko,
vaikka se oli ylikerrassa rappujen takana. Siivoojat sano, ettd heijin asia ei
00 auttaa saunassa. Me sanottiin, ettd eiks me timin asuntolan alakerran
pyykinpesuhuoneessa voitas peseytyi, eihin me miten sinne saunaan men-
nd. Ei, kun Invalidiliiton johtaja on sanonut, ettd sauna on polioihmisille ja
vammasille hyvi. Sit sithen hankittiin joku heiin palkkasysteemiinsi, ettd
meitd sitten kannettiin sinne saunaan. Se oli sitd kuntoutusta. Kun kunnan
piti huolehtia meidin hammashoidosta, niin ukaasi oli, ettid ei mitdin paik-
kauksia. Pois vaan hampaat, jotka on vaivaksi. Ja niin multa sitten kolme
hammasta vedettiin, jotka ois voinu varmaan ihan hyvin paikata. Se am-
mattikoulu oli vuosina 1954-56. Ja sitten kotiin kahden vuoden jilkeen.
Ammattikouluaikana mi olin sen vilikesiloman aikana Kipylissi kuntou-
tuslaitoksella ja silloin tehtiin ensimmiiset tukisidokset.
Tyéterveyslaitoksen kutsukirjeessd sanottiin, ettd tutkimus kestdd 5—7
pdivii ja titd padtdstd on tehty kahtena kappaleena, toinen kunnan sosiaa-
lilautakunnalle ja sen pitdd maksaa matkakustannukset. Niin ne ei antaneet
mulle kuin sen menomatkan, etti ei sité tiid, jos sinne valtion hoitoloihin
eli hoitoihin vois vaikka jiihi, ja ne ei antanut paluurahoja. Kun sielld oli
kaikki tutkittu, niin mini sanoin sosiaalihoitajalle, ettd mun pitds pdastd
tddltd nyt pois, ettd ottakaa yhteyttd kuntaan, kyl mut pitis takasinkin ha-

kee. Ja siini oli ollut aikamoinen soppa.

Kivelin (kainalosauvoilla) huussireissuja kesdaikana silloin heti sairaalasta
tultuakin, niin se oli mun kuntoutusta, ettd mi kivelin ne ja veli laitto
rappuseen kaiteen, ettd mi paidsin. Mini en aktiivisesti halunnut hankkia
pyorituolia, kun mi ajattelin, ettid se kiveleminen kuntouttaa. Jos mulla on
pyorituoli, niin sit ei tuu kiveltyi. Tydnteon takia mulle olisi yks puuseppd
tehnyt semmosen korkean kisinojallisen tuolin, missd mi oisin voinut is-

tua ja tydskennelld ja paisti siitd ylos omatoimisesti nostamatta. Yritettiin,



ettd kunta maksais ne kustannukset invalidihuoltona. Aiti meni hakemaan
lomaketta sosiaalitoimistosta, niin sieltd sanottiin: — Nyt ei anota mitéin,
nyt ruvetaan tekemain toitd.

Sitten otin yhteytti sithen (tySterveyslaitoksen) sosiaalihoitajaan ja sa-
noin, etti jos se vois laittaa mulle lomakkeen, milli mini voin anoa sitd
tuolia. Ja se lihetti lomakkeen ja anto hyvid neuvoja. Mut sitten mun ysti-
vini kerto, kuinka hin on junassa matkustanut ja kidynyt sielld ja sielld ja
osallistunut niin ja niin. Sit mi rupesin pydrtimiin kuitenkin, et jos mi
anonkin pyérituolii, et mikin piisisin jonnekii. Sit mi sain toisen vanhan,
kiytetyn pyérituolin ja silld sitten reissailtiin.

Vaikka mi kiytinndssi olin pyérituolissa, niin pystyin lihtemiin siitd,
jos piti mihin menni. Mi kivelin kotipihalla loivaa alamiked pihanurmi-
kossa ja naapurin pikku poika katso hartaasti, kun mini kivelin. Ja mind
kuvittelin, ettd se katsoo, ettd kyllipis Marja piisee nyt paremmin kivele-
miin, kun tihin asti. Mutta ku se aikasa katso, niin se sano, hilast menoo.
Tidn mi halusin kertoo sen takia, ettd syrjiinen ei huomaa mitiin muutos-
ta ja minusta itsestd mun litkkkuminen oli niin parantunut ja varmaa. Ja mi
kuvittelin, ettd muutkin huomaa sen, mutta ei sitd syrjidinen huomaa. Ja
vield nykydinkin joku jumppari sanoo, etti ei kai tistd mitdin hyotyi ole,
kun jumppaa mua. Ja kun mi Koskelassa kivin opiskelijoitten Anne-nuk-
kena, ettd ne opetteli mun kanssa jumppaamista, niin nekin luulivat, ettei

siit 0o mitdin hyotyi ja md sanoin, ettd hyvi ithme, mitis tommosia puhut.

Vuonna -59 muutin siskon ja hidnen kolmen alaikiisen lapsensa kanssa Ky-
menlaaksoon. Sieltd kisin mi olin Kipylin Kuntoutuskeskuksessa, kun
mi elittelin toivoa, et jos mid paisisin kyynirsauvoilla kivelemain.

— Ette te voi kyynirsauvoilla kivelld, kun teilld on selkikin vield noin
huono. Mutta voihan siti kokeilla, sanoi ldikiri.

M3 sanoin, ettd kokeillaan. Jumppari rupee sitten, ettd olisi leved vyd ja
hin pitdd kiinni ja siirrd nyt sauvaa. Mi aattelin ihan vakavissani, ettd tuo
ei oo tilanteen tasalla, minihin en voi siirtdd sauvaa, silloinhan m4 menen
jonnekii lattiaan. M3 sanoin, ettd enhin mi miten siirri.

— No, kylld min3 pidin kiinni.



Sit mi lopulta uskalsin. Ja titd jatku pitkiidn, etti mi en meinannut
uskaltaa siirtdd sauvaa. Ja sitten mi tulitikun verran uskalsin siirtidi sitd
sauvaa ja sitten toista. Ja siitd se veikkonen lihti, etti mi opin kivelemiin
niilld kyynirsauvoilla. Kun mi olin kuullu sanottavan, ettd portaissa piisee
kyynirsauvoilla paremmin, et kainalosauvoilla ei. Ja niinhin se oli.

Sitten tehtiin uusia tukisidoksia. Mini toimitin, ettd tukisidoksen pitii
olla kengin piilld kiinni. Ei mun kenkiin endd mahu mitddn ylimairisti,
ku mul on iso jalka ja jos se vield on turvoksissa. Mestari sitten otti mittoja
ja suunnitteli, ettd hin tekee sellasen niin kuin mi olin suunnitellu. Se oli
hyvi tekemiin ja hienotunteinen, oikein herrasmies. Sit ku mi meen taas
sovittamaan, niin se rupee mun jalkapohjia mittailemaan ja mi sanoin, et
hei miti te nyt teette.

— No minun tiytyy tehdi, kun se lddkari kiski, ettd se tdytyy kuitenkin
laittaa sinne kengin sisdin. Ei me voida sen piiti kiddntii.

Kun mi kierrolla sanoin, ettei oo niin isoo naisten kenk4, ettd ti4 mah-
tus, niin se ldakiri sanoi:

— Pitikdd miesten kenkii.

Kun sitd sitten piti kokeilla, joku jumppareitten opettaja, arvokas neiti
toi sen. Mun piti muka sitten kokeilla, miten mi saan sen jalkaan ja ken-
kddn. Ei se mihinkiin kenkidin menny, mi en saanu sitd edes jalkaan, ja
mini yritdn ja yritin. Mind sanoin, ettd ei tid onnistu, el titd saa, en mi
pysty.

— No koettakaa nyt vaan, koettakaa nyt, teidn tiytyy nyt vaan koettaa.

Ja mini koetan, ja kun siitid ei mitdin tullu, multa hermo lopahti ja mi
rupesin itkemiin ja sysisin sen kauemmas ja sanoin, et ei tdstd mitdin tule.
Niin se sano:

— Alkii nyt tuolla tavalla. Jos te tuolla tavalla, niin teidit laitetaan tdilea
pois. Ei tdilld saa tuolla tavalla.

Sit ku se jakso oli lopussa ja mun piti lihtee kotiin, mulla oli semmonen
tukisidos, miki piti panna kengin sisddn, muttei mul oo semmosia kenkii.
Ja sitten mi pyydin lddkiriled suositusta ortopedistd kenkdi varten, ettd mi
voisin pitdd semmosta tukisidosta. Niin lddkiri tuhisee: — Mitd se mestari
on tuommosta tehnyt, ei tommosia enii tehdd kun johonkin pieniin pero-
neustukiin. Nyt se tiytyy purkaa pois ja tehdd uudestaan.

M3 sanoin, etti itsehin te kiskitte. Sit mun piti oottaa vield kaksi viik-

koa, et se kenki tehtiin sellaseks, niin ku mi olin alun perin halunnu.



Sitten mi muutin takasin Eteli-Savoon vuonna 1964. Sielli ajelin kadulla
veivipyérilld ja oli mukavaa, kun piis. Ja sauvoilla piisin sisille ja joihin-
kin paikkoihin, sauvoilla pystyin kivelemiin. Kivelin jonkun korttelin
vilin, ettd en lihtenyt veivipy6rilld, vaan siskon lapset ajoivat veivipy6rii
niin kuin turvamiehind. M kivelin huvin ja kuntoilun vuoks.

M3 tulin vuonna -65 Helsingin raamattukouluun opiskelemaan ja olin
tddlli viisi vuotta. M olin joululoman aikana Invalidisidtislld omasta aloit-
teesta harjoittelemassa portaissa kivelyi. Jos mind raamattukoulun jilkeen
padsisin seurakunnassa puhumaan, niin piddsisin ne portaat, vaikkei olis
kaidetta. Mutta edelliseni iltana mi olin kaatunut ja saanu aivotirihdyk-
sen. Sielld ei lddkiri toisaalta ottanut huomioon sitd aivotirihdysti ja toi-
saalta taas otti, kun mi pyysin uutta pydrituolia, jossa olis niskatukikin.

— No sithin se on vaan lepdamistd varten. Hankitaan teille semmonen
pyorituoli, milld toinen voi tyontid teitd rappusissa ja muuten.

M3 sanoin, ettei mulla ole ketddn toista, mun pitdd paidstd sauvoilla kul-
kemaan ne portaat raamattukouluun ja takaisin. Sit se viimeselld suostu
sithen pyorituoliin. Ja md makasin sen aivotirihdyksen kanssa niin paljon,
kun mahdollista pitkilldin. Sen pyorituolin se sitten mulle kuitenkin lu-
pas, mutta sitten se sano siitd portaissa harjoittelemisesta:

— Lopettakaa tommonen temppuili, portaissa kively. Enemminhin te
vaan kaatuilette.

Sitten pantiin py6rituoliasia vireille. Nehin kesti puol vuottakii. Sitte
ku mi sain paitdksen, mi soitin invaan, etti nyt mi oon saanu piitoksen.

— No, meil ei nyt ole siti tuolia, meijin tiytyy Ruotsista tilata.

Jassitten, kun se tuli, niin oli puol vuotta kulunu ja se piitos oli vanhen-
tunut. Sitten saatiin jotenkin muutettua, ettd se oli vield voimassa. Jotain
vipausta piti tehdd, ottaa niihin herroihin yhteyttd, oliks se silloin vield
sosiaaliministerio. Sitten kun se tuoli tuotiin mulle, niin ei siin4 ollut nou-
sutukia, ei sadritukia, enkd muista, oliko siini sitd niskatukeakaan. Ne olis
pitinyt ymmartdd anoa erikseen. Mi luulin, ettd kaikki tuolin osat kuuluu
tuoliin. Sitten meni taas niin pitkdin vieli.

Opiskelin raamattukoulussa kolme vuotta seurakuntatydntekijikurssia
ja vuoden teologista seminaaria. Pahoissa pienissi pulpeteissa istuessa niska
rasittu ja joku pikku nikama oli menny jotenkin pahasti. Mulle tuli sellasia
oireita, niin kuin olis ollut aivotirihdys. Mini ihmettelin lidkireille, etcd

mikd mulla on, ikdin kuin olis uudestaan aivotirihdys. Ja kukaan ei ym-



mirrid, mistd on kysymys, eiki oikein vilitetty ottaa selviikiin. Oletettiin
vaan, ettd no kun si nyt oot tolleen, niin kylld me ymmirretdin. Ja mi kiyn
poliklinikalta poliklinikalle, ldakiriled ladkarille. M3 laskin kerran, ettd yh-
deksin eri ladkirin kisien lipi mind menin. Kerran yks ldikiri oli jo sa-
nonu, ettd onko kuvattu sitd niskaa ja takaraivoa ja kaularankaa. Mi sa-
noin, etti el 0o.

— No senhin vois nyt samalla kuvata, sanokaa sille hoitajalle.

Ja kun mini sanoin, niin hoitaja pani nenin kippuraan ja sanoi:

— Ai, mind kidyn puhumassa sille lddkirille.

Sit se tuli sieltd ja sano:

— Ei se nyt kuitenkaan pitinyt siti tarpeellisena.

No silloinhan ois nikyny se nikama sieltd. Kaks vuotta mi kirsin siité ja
sitd mi sairastin, ettd se koulu lykkdinty. Mi en pystyny opiskelemaan ku
aina vilill. Ja sit en saanu tutkielmaa tehtyi. Tein sitid sitten kesilld. Meni
opiskelu sen takia retuperille. Sitten ystivit kahden vuoden paistd puoli-
vikisten puhuivat minut ympiri, etti jospa ne oireet johtuu sun niskasta.
M3 sanoin, ettd yksinini en lihe enndd minkain ladkirin pilkattavaksi. Ne
vei mut ortopedille, joka osas niksauttaa niskat paikollee ja mairis vield
hoitoja sithen. Mi pystyin jatkamaan opiskelua ja valmistuin. Mut se oli
hirvei koettelemus, ku ystivitkin jo rupes luulemaan, et mul ei 0o mitdin ku
luulotauti tai jotain psyykkisid masennuksia. Niin kuin ne lagkiritkin luuli,

et mi oon masentunut, niin sen takia pidssi tuntuu pahalta ja oksettaa ja

Raamattukoulun jilkeen mid muutin pois sieltd koulun liheltd Kipyliin
vuonna -70. Olin jo aikasemmin hakenu kuntoutukseen Kipyldin. Se ei
ollu kovin pitki jakso, mutta kylld se varmaan jotakin vaikutti. Mitidin
semmosta radikaalia ei tullu. Se oli ainut radikaali, ettd mi piisin singyn-
pohjalta ens pydrituoliin 1951 monen kuukauden jilkeen halvaantumises-
ta ja sitten pystyyn kainalosauvoille samana vuonna ja kun mi paisin niistd
kainalosauvoista kyynirsauvoille 60-luvun alussa.

Kipylin jilkeen 70-luvulla mi taas pyysin, ettd pidsisin johonki kun-

toutettavaksi. Sosiaaliministeriosté tuli paitds, ettd ei katsota tarpeelliseksi.



Ei sitd muistaakseni perusteltu. Mut mi Koskelan sairaskodin lddkirin
kautta paisin oppilaitten jumpattavaksi. Ja mi sain kdydi ilmaseksi, ja kun-
ta kai makso sit ne matkat. Mi kivin monena talvena sielli. Ja mun kunto
oli tosiaan sitten parempi, ettd mi pddsin keviilld jo heti veivipyorilli liik-
keelle eiki tarvinnut ens harjotella monta viikkoa. Koskelassa oli voimiste-
lua ja kiveltiinkin jossain vaiheessa ja portaissa harjoiteltiin, mutta enim-
mikseen voimistelua ja konttausasentoa. Sit sen kaatumisen jilkeen oli
kaatumisharjoituksia. Se oli mun omasta alotteesta ja sithen suostuttiin. Ja
mi pystyin heittimdin sauvat sivuun, panemaan kidet maahan ja mene-
miin sinne ilman, ettd satutin ittedni. Sitten siskon luona maallakin mi
pystyin menemiin silld tavalla nurmikolle enki satuttanut itteiini. Mutta
yloshin mi en paissy kuin keinojen kanssa silleen, ettd polvilleen ja sitten
kddnsin jotain koroketta polven alle, ettd yletty pylly pyorituolin reunalle
ja siitd sitten vippasin ittedni. Ne tiesvit, miten harjoitellaan, mutta mi
ehdotin, etti eiks sitd pitidis harjoitella. Ja portaissa kivelyi oli kans mun
ehdotuksen mukaan.

Kuntoutuslaitosjaksoja ei ollu sitten sen 70-luvun Kipylin jakson jil-
keen enidd, kun ei katsottu tarpeelliseksi. Mut mi olin hirveen hyvillini
siitd, et mi sain kiydi sielli Koskelassa. Ja kun sielld ei ollut vaan joku
kolme viikkoa, vaan mi sain kidydi niitten opiskelijoitten lukukausien

mukaan pitempii jaksoja.

Keviilld -81 timi lapsellinen ihminen menee tekemiin sauvalla puroja. Ja
kiteen tuli jainnetupentulehdus, kun ei sielt malttanut lihted pois, ku sielld
oli niin ihanaa. Mi ryntiin poliklinikalle, ettd mi saisin nopeesti sithen
lastan. Liidkiri totes, ettd jinnetupentulehdus, mutta laitto lastan kiden
selkipuolelle, kun se olis pitiny laittaa tihin niin estimiin tisti niin. Ja
hoitaja meinas laittaa mitellan, niin l4dkiri tuhahti:

— Eissille voi mitellaa laittaa, kun sen pitii ajaa pyérituolilla.

Eli minua ei voitu hoitaa niin kuin muita ihmisid. Kun siit laitettiin
semmonen, sehin katkes heti tistd poikki, kun mun piti niin ponnistaa
aina. Mi kidvin nidyttimassi, niin se lddkiri vield piti pilkkanaan. Sairaus-
kertomukseenkin kirjoitettiin ja punaisella alleviivattiin, ettd kumma ih-
minen, kun silld ei kaupungin kipsit kestd. Mi pyysin, ettd pitdd tehdd



jarkidan vahva kipsi, ettd mi saan rannetta taivuttamatta ponnistaa, koska
piti pidstd vessaan ja pois ja tuolista pois. Sitten piti taas kiydi ndyttdimassi.
M3 sanoin, ettd tdd on ollut nyt parempi, paitsi ettd onko nyt kisi kuihtunu
vai miten, mut se vihin litkkuu ja hankaa titd peukaloa. Than rauhallisesti
puhuin niin. Niin lddkiri toiselle naureskelee, sielld oli samassa monta l44-
kirid ja potilasta, ndytti tihin ranteeseen ja sanoi jonkun sanan latinaksi,
joka varmaan tarkoitti jotain piikkii.

— Ei siind muu auta, tdytyy panna piikilld tosta, niin sitten se pysyy
kohdallaan, hehehe.

Mi olin sairastanut keuhkokuumeen ja lihonu maatessa vaan ja menny
oikein huonoon kuntoon. Sitten mulla oli vield keuhkoissa jotakin. Mihin
olin pydrituolissa ja sit oli se vitsaus, etti se oli jotenkin epikuntonen, ettd
se ei kulkenu eiki sitd saatu kuntoon. Se oli niinkuin joku kohtalon sormi,
ettd mikiin asia ei toiminu. Sitten hankittiin sihkopyorituoli sen kiden
takia. Sosiaalihallitus sen varmaan maksoi. M3 aattelin, etti sen avulla mi
saisin pidettyi sitd levossa. Se toimi miten toimi. Se vei multa hermot ja
terveyden, kun ei ollu minkiinlaisia ohjeita. Mi panin sen yoksi singyn
viereen lataukseen ja hengitin niitd kaasuja, mitki sieltd tuli ja mulla oli
aina hengitystiet kipeeni. Jilestipiin vasta on tullu muissa yhteyksissi tie-
to, ettid se pitdd ehdottomasti aina ladata tuuletetussa tilassa. Ja mi hengitin
vaan koko ajan niiti.

Ei toiminut sihképyorituoli eikd muu pyorituoli ja sitten mulla oli vie-
14 issias. Ja kantapdissi oli luupiikki ja makuuhaava tulossa ja olis pitinyt
asentoa vaihtaa. Ja kisi on kippee, siti ei sais rasittaa ja toinen kisi on vield
huonompi, peukalo ei toimi, ei silld saa eikid jaksa. Piti vaan silld kipeelld
kidelld tehdd. Mini pyydin kotiapua, en saa sen enempii, pari kertaa vii-
kossa, tunti tai pari ehkd parhaimmillaan. Ei heilld ole antaa. Sitten mi
terveyskeskusliikirille sanoin, ettd kirjoittakaa oikein paperille, ettd ne us-
koo. Se kirjotti, ettd kuukausi pitdd pitdd kittd levossa. Kun mi soitan ko-
tiapua, ettd pitdis saaha enemmiin, niin kysyttiin:

— Milloin se paranee?

M3 sanoin, ettei sitd voi tietdd, mutta nyt on lddkiri midrinnyt, ettd
kuukaus levossa.

— Ei me voida antaa apua, jos emme tiedi, milloin se paranee.

Sitten mini soitan sosiaalitoimistoon ja pyydin rahaa, ettd mi saisin

palkata jostain apua, ettd mi saisin kiteni paranemaan.



Mi olin luullu, ettd mi oon kauhean dramaattinen tapaus kaikkien virka-
ihmisten mielestd. Ettd kun on jo pyérituolissa ja nyt on kisi kipee, nyt
tdytyy olla tosissaan ja saada tin ihmisen kisi paranemaan. Sehin on tir-
kein asia maailmassa, ainakin mun maailmassa. Niin ei, mid huomasin, ettd
mun kiteni ei merkannut mitdin. Mi en voinu uskoo, ettid voiks nii lazki-
rit olla ndin paittdmiid ja kaikki ihmiset, joitten pitiis olla minusta viisaam-
pia. Ei sunkaan ne voi olla noin eksyksissi, ettd kai mun piissini sit on
joku vika, ettd mi en ymmirtinyt titd asiaa. Jos se sit paranee itsestdidn tai
jos ei siind mitdidn ookkaan, jos mi vaan kuvittelen. M3 olin menettimassi
ihan mielenterveyden. Mi aattelin, eihin nidin voi olla, etti lddkiritkin on
noin viirissi ja kaikki ithmiset. Niin mi en saanut sosiaalivirastosta rahaa
avun palkkaamiseen. Ne sano:

— Tiytyy kiytedd kaupungin palveluksia, soittakaa vaan sinne.

M soitin sinne, ne sano:

— Soittakaa vaan sinne, ettd ne antaa rahaa, ei meilld ole teille apua.

Ja mi eestaas soitin ja soitin.

Ja sitten ldikiri sanoi, ettd se psorildiskd onkin muka sydpi ja se pitiis
leikata pois. Ja kantapdin luomi on mahdollisesti melanooma, joka lihettiid
etdispesikkeitd, sekin on parasta leikata pois. Mut ei 0o varmaa, onko se
syopd, mut tdd ainakin on toisenlainen, Bowenin tauti. Ja kun mini olin
oppinut sen, ettd ei mun kittidkidin hoideta eikd mua oteta sairaalaan eikd
mun terveys oo minkiin arvonen, niin mini kieltdydyin menemisti syo-
pileikkaukseen. M4 sanoin, ettdi mi kuolen mieluummin syopiin kuin
sithen, ettd multa niin loppuu hermot tissi heitteille jatdssd, ettd mun tiy-
tyy tehdi itsemurha. Jos mi kuolen sy6piin, niin Jumala ottaa mut taivaa-
seen, mut mi en tiedd, mitd mulle tapahtuu, jos mi tapan ite itteni.

Jossain vaiheessa, kun mi en saanu kotiapua, ne sit sano, etti soittaa
kotisairaanhoitajalle. M4 aattelin, ettd enhin mini hoitamista tarvii. Mini
tarttisin, ettd joku tekis tyét mun puolesta, eihin tissi kidessi niin paljon
hoitamista, mi pystyin sen hoitamaan. Mi kuitenkin soitin ja sieltd tuli
semmonen oikein ihana apuhoitajapoika. Se kuunteli, kun mi itkin sille.
Se oli ennen kaikkea mun tolkussa pitimistd se sen kdyminen. Se kivi
monta kertaa viikossa. Mul oli joku purkautumistie edes. Mut yhtend y6ni
mi herisin tunteeseen, ettd nyt mi en jaksa endd eteenpiin. Joku raja on
tullut nyt eteen. Mi kerroin sille apuhoitajapojalle, ettd must tuntuu, ettd

mi en jaksa endd. Se sano, ettd hin lihettid sairaanhoitajan kartoittamaan



tilannetta. Ja sairaanhoitaja istu mun singyn vieressi ja mi kerroin sille ja
se sano, ettd Koskela olis ainut paikka. Mi en tienny silloin, etti Koskelassa
on mitdin muuta kuin semmosia suuria saleja, joissa mummot suu auki
odottaa kuolemaa ja horteessa makaa. Niin mi aattelin, ettd en mi nyt vield
ihan kuolemaakaan haluais menni oottamaan. Sit oli vield samaan aikaan
joka tuutista ja kaikissa mainoslehdissikin kaikkea eutanasiasta niin maa-
limasti.

Niin mulle tuli semmonen varmuus, ettd nyt on siis yhteiskunnan eli-
mi mennyt siihen, ettd ei timmésid kannata hoitaa, ei niitten kisid eiki
pyorituoleja. Ei mitiin kannata. Olkoot oman onnensa nojassa niin kauan
kuin kituvat, tyhmit raukat, etteivit ilyi tappaa itsedin ja sitten niistd pai-
see, kunhan ne kuolee. Niin mi en mitiin enidi osannut lopulta pyytid. Ja
se kisi oli tullut kipeeks pdisidisen aikana -81, ja oli -86, kun mie pdisin
sitte hoitoon. Viisi vuotta, ja sellaisessa tunteessa, ettd mun elimi, kisi,
mun terveys, mikiin ei oo minkiin arvosta, ne vaan odottaa, ettd mi kuo-
lisin. Mut oli hyvi, kun ne hoitajat kivi, et mi sain itkee. M itkin ja
haukuin, en heitd, mutta yhteiskuntaa ja niiti, jotka ei ollut auttanut ja
sain purkautua, niin siitd oli apu.

Kotitsitd oli pakko tehhi. Niin mi koin, ettd mi oon kuin linja-auto.
Mi kuljen (pyorituolilla) linjaa pitkin ja matkan varrella mi vien ton tosta
tonne asti, sit ku md meen vessaan, niin mi vien sen sinne. Mun tiyty koko
ajan rasittaa paitini, et mi toimin jirkevisti kittd sddstden. M olin pyyti-
nyt jumppaa, etten mi mee ihan piloille, kun mi en voinu Kisilld auttaa
itsedni, ettd mi oisin edes venyttinyt mitdin. Mulle oli periaatteessa luvat-
tu kaupungin terveyskeskuksesta. Sitten mi soittelen, ettd millon se tulee.

— No ei nyt vield, ei oo nyt tyéntekijoiti.

Ja mi vaan koko talven soitan sinne.

— Ei jouva, el jouva.

No oli sitten keviilld Tehyn lakko. Ne soitti mulle piin ja kysyivit:

— Miten nyt on teiddn tilanne, kun teille on myonnetty sitd jumppaa,
mut kun ei me nyt olla vield saatu.

Ja mini selostin tilanteen ja jdi taas sithen. Ja taas soitettiin, miki se on
se teidin tilanne. TAmmosti oli mun kuntoutukseni silloin. Sit soittaa joku
jumppari, ettd hin tulis opiskelijan kanssa kiiymiin. He on kylli lakossa, ei
he mitdin tee, mutta he tekis kotikdynnin. Kun opiskelija ei tietysti ollut

lakossa, silli piti olla jotain tekemistd. Sit ne tuli tinne ja se horpotti koko



ajan, et me ollaan kylld lakossa. Mi koitin kysyy jotain neuvoa, kun mulla
on semmonen jalkaterin ponkd, niin miki asento ois hyvi.

— Me ollaan kylld nyt lakossa.

M3 sanoin, ettd hyvinen aika, kohta tulee kesd ja mun pitis maalla pys-
tyd huussiin kivelemiin, kun sielld ei oo mitidin mukavuuksia ja mid oon
timmosessd kunnossa. Eihidn tistd mitddn tuu.

— No ei kahdessa viikossa mitiin saa.

M3 sanoin, ettd vois ainakin sen verran, etti jalat tottus edes seisomiseen,
ettei tuu kipeeksi, kun yhtikkii pitis lihtee. Sit se ymmiirs ja lihetti sen
opiskelijan, ettd mentiin pyérituolilla ulos ja mi seisoin seindi vasten. Siind
oli sit se jumppakuuri. Sit mi maalla menin vessaan silloin, kun oli avustaja
paikalla, kun se ei ollu kaiken piivii. Se vei vihin matkaa pyérituolilla ja

vihin matkaa mi kivelin. Siitd vihitellen sitten taas ne jalat tottu.

Mut sitte tuli se, jota mi sanon ihanaks Jaanaks, se ladkiri. M rohkasin
mieleni ja sanoin, eiks tille kddelle vois jotain. Se teki lihetteen yksityiseen
fysikaaliseen hoitopaikkaan ja sanoi, etti ne tietdd sielli paremmin kuin
hin, miti sille pitdd tehdd. Se oli vaan semmonen yleisluontonen lihete. Ja
sielld oli semmonen Hessu, joka mua sitten hoiti. Se anto siihen jinteeseen
ultraddnti. Ja se rupes paranemaan, vaikka se oli ollu monta vuotta kipee-
ni. Eiki se ollut tullu mikskiin, kun ei sitd ollu mitenkiin hoidettu, enki
voinu kotona pitid levossa, ku ei ollu avustajaa, muuta kuin joskus. Kunta
sen makso, paitsi mitd Kela otti siitd ens ja kunta loput ja matkoista kans
sen lopun, omavastuun.

Niin timi Hessu alko vihitellen, than muutaman litkkeen aina kerral-
laan, ja mi en tullu kipeeks enki mitdd. Se aina kysy: — Miten on menny ja
tulitko kipeeks?

Ja kun en tullu, se lisis. Ja sitten, kun mi istuin pyorituolissa, se kiski
nostaa kidet ylos. M4 sanoin, ettd en mi saa, en mi saa kuin yksitellen vaan
tilleen. — No nosta yksitellen.

Se koitti sitten, ettdi mi kotonakin jumppaisin, puhu tihin suuntaan.
Niin mi sanoin, et onks se miti voimistelua, jos mi nostan yhden kiden ja
sitten toisen kiden. Se nauro mulle niinku hélmélle pitidkin nauraa. — No

on toki.



Ja mini olin aina luullu, ettd voimistelu on jotain semmosta vanteen tai
pallon tai jonkun kanssa sitd hienoa naisvoimistelua. Kun puhuttiin voi-
mistelusta, niin mini aattelin, ettd enhin mini voi voimistella, kun mini
oon vammanen. Mut tdd Hessu sai minut ymmirtimiin, et kaikki, mitd
mi voin tehdid, koituu mulle kuntoiluks. Ja siitd lihtien vasta 80-luvulta
mi oon ymmirtiny, ettd mun pitdi itte kotona voimistella. Ettd mi teen,
sen minki mi voin ja vihin kerrallaan, ettd en kipeeksi.

Sitten -86 alko henkilokohtainen avustaja ensin kokeiluna. Mutta sit se
jatku ja tuli vakituiseksi. Siind mun kohtaloni kiinty. M soitin sosiaalitoi-
mistoon jotain asiaa ja sieltd tydntekiji sano:

— Tdstd puhelusta piitellen te ootte vaikeavammainen ihminen, kiin-
nostasko teitd timmonen henkilokohtainen avustaja, ja hin tulee kiy-
maan.

Tuli kanssa ja kysy, mihin mi tarttisin ja miten paljon. Sitten sanoi, ettd
kyllihin se on parempi laittaa 8 tuntia pdivissi, 40 tuntia viikossa. Ja sama-
ja kiisi tuli paremmaks ja sit mitd se on myshemmin ollu kipee, niin sithen
on saanu hoitoa. Kun avustaja tekee t6itd, niin kisi pysyykin terveempini.

80-luvullakaan ei ollut niitd kuntoutuslaitoshoitoja, kun ei niiti katsot-

tu tarpeellisiksi. Olihan se kaikin puolin oikein piipussaolovuoskymmen.

90-luku on jo ollut parempi. Mi olin kaupungin kustannuksella -90 ja-91
kuntoutusosastolla. Sitten kun laki muuttu, ettd Kela rupes kuntoutta-
maan, mi paisin Punkaharjulle, Punkaharjun taivaaseen. Sielli oli kohtelu
toisenlaista, sielli mi en ollu mikiin kapula osaston rutiinien rattaissa,
vaan tuntu, ettd koko laitos on minua varten ja kaikki ihmiset. Kun mi
olin ensimmiistd kertaa sielld ja omahoitaja sano, ettd haluaisit si lihtee
saunaan, mi sanoin, etti enhin mi miten, enhin mi piise lauteille, en
mini halua. En voinu ymmirtii ollenkaan, miti olis ollu se saunareissu.
Mi vaan luulin, ettd hoitaja haluaa itse saunaan ja ottaa minut rekvisiitaksi.
Se sano, ettd hin auttaa, menniin yhdessi. Mi vastustan ja vastustan. Sit
mi en enid ilenny, ku se oli niin sitked. Niin mi aattelin, etti mi uhrau-
dun, ettd hoitaja nyt sit piisee sinne saunaan mun kans, ettd minid nyt

muka niinku vien sen hoitajan saunaan. Sit ku me mentiin sinne ja oven



pielessi lukee terapiasauna, se jo sano jotakin. Ja sitten ei hoitaja riisunut
vaatteitaan, vaan autto minua ja heitti loylyi ja kysy:

— Vieliks si haluut olla ja heitinks mi vield loylya?

Ja mi sain olla niin kauan, kun halusin sielld 16ylyssi. Se nosti mun jalat
ylos. Se pesi mun tukan ja selin ja suihkutti ja autto pukemisessa ja vei mut
osastolle kaikessa rauhassa. Sit mi osastolla itkin, etti onks mut niin vam-
mautettu, ettd mi oon niin peloissani hoitajien avun suhteen, ettd mi en
voinu kuvitella, ettd joku haluaa viedi mut saunaan ja kylvettdd mut. Mi
itkin sitd ja vammautunuthan mi varmaan olin ja lienen vieldkin.

Sitte Punkaharjulla, ku kisi oli kipee ja yks luiska juhlasalille olis kiyny
sithen kiteen, olis pitiny pyytid apua, etti joku tyéntis mut. Mi aina pel-
kisin hirveest, ettd hoitaja sanoo, ettd koettakaa nyt vaan itse, niin kuin oli
sanottu jo sen kidenkin kanssa, ja mi pelkisin pyytid mitddn apua. Mutta
se oli aina niin suloista, kun mi sanoin hoitajalle, ettd mun pitiis menni
sinne, mutta voisitteks te auttaa siini luiskassa.

— Joo mi autan. Tai jos silli oli joku muu, se sano:

— Mi en nyt ehdi, mutta sopiiks, ettd se ja se tulee auttamaan.

Niinku sekin olis ollu minun ratkaistavissa, sopiiko vai ei joku toinen
henkils. Se oli mulle aina ikiin kuin lidkettd, jos mun piti pyytdd sithen
luiskaan menemisessi apua. Et mi joka kerran koin, ettd ne ei huuda mul-
le, ne ei sano, ettd sun tiytyy ite. Ne tulee ja ne auttavat. Se oli hoitoa.

Ja kun mulla oli se psorildiskd polvitaipeessa, niin mi omalle hoitajalle
valitin, ettd tdd on niin pahaksi paissyt, kun mulla on ollut kiisi kipee ja
kaikkea vaivaa ja vaikeutta tissd, ettd mi en oo jaksanu sitd hoitaa, vaikka
olis mulla ollut siihen jotain voidettakin, lddkiri on mairinnyt. Ja sekin
vield oli koomillista, ku mi sanoin, etti mi en oo jaksanut hoitaa. Mulla oli
avustajana sind talvena terveydenhoitaja, mut kun oli kasvatettu siihen,
ettd el saa pyytdd apua ja tdytyy vaivaisen itse selviytyy. Niin mun ei ollut
tullut mieleen sanoa sille avustajalle, joka varmaan olis mielelldin hoitanut
sitdi mun jalkaa. Sit mi huomasin jilestd piin, mitd hulluja mi puhun Pun-
kaharjulla, ettd mi en oo jaksanut hoitaa jalkaa. Ja sit tdi hoitaja sano, ettd
me hoidetaan nyt tdilli. Ja mi sanoin, ettd no kun mi en taho uskaltaa
pyytii, ja kerroin tin mun tragediani, ettdi mi pelkiin pyytid apua, kun
aina on huudettu. Niin se sano:

— Me ollaan tdilld sinua varten ja mi oon sun omahoitaja. Ja me pide-

tddn joka viikko kokouksia ja me koetetaan suunnitella, miten me voitas



teitd vield paremmin hoitaa. Pyydit vaan niin mi aina laitan sitid voidetta
sithen.

Se oli vaikea, kun piti tinne alapuolelle tarkasti panna, eikd yli sen liis-
kidn. M4 soitin joka ilta kelloa, etti tulisko joku laittamaan sen voiteen ja
kun ne aina tuli, ne ei ollu vihasia. Ai, se oli mulle balsamia. Se oli balsamia
mun sielulle enemmin kuin sille jalalle varmaan. Sit toisilla kerroilla mini
jo olinkin konkari, ettd mini ihan pokkana aina pyysin apua. Tiesin ettei

tartte peldti. g
l'.

Tietysti riippuu paljon ihmisisti ja laitoksien hengesti ja johtajista ja osas-
tonhoitajista. Kun multa ldikiri nyt kysy, miks mi niin kovasti haluaisin
Punkaharjulle, niin mi sanoin, etti jos te olisitte ollu Punkaharjulla, niin te
ette esittids tommosta kysymysti. Mi en osannut silloin sanoa, mutta tekis
mieli vield soittaa ja sanoa, ettd Punkaharjulla saa olla lomalla vammaisuu-
desta, sielld saa olla thmiseni. Sielld ei kuntoutetakaan vammaista, vaan
ihmistd. Se, ettd kuntoutuspaikassa hoidetaan ihmisti ja osoitetaan, ettd
silld on ihmisen arvo ja sen elimi ja kunto ja kaikki asiat on tirkeitd, niin
sit ku tulee sieltd paratiisista tinne pahaan maailmaan, niin on jidnyt pal-
le, ettd mini olen ihminen, mulla on arvo. Mun pitii taistella asioistani ja
oikeuksistani, mi en oo mikiin sellanen erityisluokan olio. M4 oon ihmi-
nen siind kuin muutkin ja mulla on oikeuksia ja mun pitdd pitdd puoliani.
Mi kerroin sille lddkirille, joka ihmetteli, miks mi haluun Punkaharjulle,
ettd se vaikuttaa vield jilestipiinkin, ettd se on niin hyvi paikka. Et viime
kesinikin, kun mulla oli vihin apua mokilli ja tuli vihin voimisteltua,
niin mua hivetti oikein, ettd jos mi paisen syksylld Punkaharjulle, miten
mi ilkeen sanoo, ettd mi en oo voimistellu koko kesissi. Ja mi vaan yritin,
ikidn kuin Punkaharju olis ollut katsomassa mun periini. Niin 43 lddkiri
nauro ja sano, etti se toimii kaukoparannuksenakin.

Punkaharjulla mi oon ollu viisi kertaa. Viime vuonna mi en piissy ja
yks muu vuos jii viliin. Kelalta kuntoutus tuli ikddn kuin luonnollisena
asiana. Ei ollu semmonen hirmunen anominen. Paitsi nyt kun mi on 65,
vekslataan, ettd mun pitiis olla itisuomalainen, ettd mi paisisin. Mid en oo
lannistunut, mi oon vaan pyrkinyt vielikin. Jos en paise sinne, niin sitten
ehki Kipylddn. Mutta ne nikéjdin sielld kovasti valitsee. Sielld olis nytkin
ollut tyhji paikka, mut minua ei otettu.



Kuntoutus on helpottanut harrastuksia tietysti, ettd kykenee lihtemiin.
Suku ja ystivit on tosiystivid ja tosisukulaisia. M3 en oo yhteiskunnan
sisko, mi oon sisarusteni sisko ja omaisteni omainen, ne ei oo jittinyt mua
mikskdin yhteiskunnan siskoksi. Ja ne on mahdollisuuksien mukaan aut-
taneet ja saan olla niitten kanssa yhteydessi ja niitten silmissi mi oon
ihminen.

Kiyn joka kesid mokilld. Vilimatkan maksan itse, mutta kortilla ajan
sithen rajalle asti, mihin saa ajaa ja sielld saa taas ajaa lomapaikkakunnalla
rajojen sisilld, mutta ei tdtd vilimatkaa kokonaan. Sukulaisia sieltd on avus-
tajana mokilli ja kaupunki maksaa niille palkan tuntilistan mukaan. Vililld
kidyn junalla tdalld pyykkid pesemissi ja suihkussa.

Mi koen, etti mi oon terve. Mut mi tiedin ja pidin itsedni vammase-
na. Mut mi aina sanon ilosena, etti mi oon terve. Ja se sydpi odotti leikkaus-
ta 15 vuotta, ettd se nyt kaks vuotta sitten leikattiin. Mi en tied, oliko se
koko ajan syopi, se Bowenin tauti, ettd jaksoko se odottaa. Siind on nyt
ihonsiirto, mutta nyt se on kunnossa.

Tulevaisuudessa yritin hoitaa itsedni ja syodi, ettd pysyisin terveeni ja
yritin kuntoilla, ettei tule takapakkia. Yritin pitdd puoliani asunnonmuu-
tostoissd ja kuntoutusasioissa ja kaikissa asioissa ja avustaja on mulla tukena
ja apuna suuresta merkityksesti. Toivon todella eldvini pitkdin ja oletan,
ettd elinkin, koska diti ja didin 4itikin on eldneet pitkiddn. Senkin takia mun
pitdis pitdd ittedni hyvissd kunnossa, ettd olis helpompi vanhuus, ettei olis
niin raihnainen. Silloin, kun ei saanut kuntoutusta, mi koin ettei mulla ole
arvoa. Nyt kun mua on kuntoutettu, mi oon kokenut, ettd mi oon arvokas
ihminen ja se on ollut tirkedd. On jotenkin uskaltanut pitii paitian pys-
tyssd.

Mi oon sanonu, ettd kun ihmiset konkurssissa tai sypain sairastuessa
tai avioerossa luulevat, ettd elimi loppuu tihin, nyt tiytyy menni narun
jatkoksi, niin kylld se mun 80-lukukin oli semmonen, ettd tyhmyyksissdin
ois siind voinut tehdi vaikka miti. M3 luulin, etti mi kituuttelen niin
kauan, kun mut vieddin sinne Koskelaan suu ammollaan ldikehuumeessa
oottamaan kuolemaa. Mi en jaksanu uskoo, etti kohtalo kiddntyy niin, ettd
mulla on 40 tuntia viikossa avustaja ja mua kuntoutetaan ja mulla on niin
hyvin kaikki ja ettd mun terveys korjaantuu muutenkin. Mulla oli sepelval-
timotautikin vililld, mutta kun mi sain avustajan ja mun elimi korjaantu,

niin jostain syysti sekin parantu.
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