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AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen
edistimisyhdistysry Mikézihiheer KEYCEY ?

APerustettu vuonna 1995 edistamaan lAkk&an vaeston ja
ikdantyvien vammaisten kuntoutusta

AToimii gerontologisen,  geriatrisen , veteraanien ja ikaéantyneiden

vammaisten kuntoutuksen asiantuntija - ja yhteistygjarjestona
AKorostaa valtakunnallisissa hankkeissaan erityisesti ehkaisevan /
ennakoivan / varhaisen kuntoutuksen tarvetta ikaihmisten

toimintakyvyn yllapitamisessa ja kotona selviytymisessa.

AJasenyhteisdiné 16 sosiaali - ja terveysalan valtakunnallista jarjestoa.
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KE it Jasenyhteisstgéhijdenjasenej28ihet 2011
edistamisyhdistys ry

ELAKELIITTO RY

- 20 piirid, 403 yhdistysta ja 124 419 henkildjasentd, 2 lomakeskusta, keskustoimisto

HENGITYSLIITTO HELI RY

-5 aluetta, 103 yhdistysta ja 42 000 henkildjasentd, 5 tyokeskusta ja sosiaalista yritystd, ammattiopisto,

8 kuntoutusyksikkdda, 4 kuntoutusohjaajaa, keskustoimisto

HUOLTOLIITTO RY

- 8 jasenjarjestda, kuntoutumiskeskus, keskustoimisto

INVALIDILIITTO RY

-10 aluetta, 165 jasenyhteisda ja 34 000 henkildjasenta, 3 kuntoutuskeskusta, koulutuskeskus, 21 asumispalveluyksikkoa,

3 tytaryhtiotta, keskustoimisto

KEHITYSVAMMALIITTO RY

- 93 jasenyhteisda, keskustoimisto

KUULOLIITTO RY

- 89 yhdistysta ja 16 000 henkil6jasenta, 8 kuulopiirid ja kuntoutussihteerid, keskustoimisto

MIINA SILLANPAAN SAATIO

- 2 kuntoutus - ja palveluyksikkdd, keskustoimisto

MUISTILIITTO RY

- 44 yhdistysta ja 10 000 henkil6jasentd, 3 alueohjaajaa, hoivakoti, keskustoimisto

OMAISHOITAJAT JA LAHEISET -LIITTO RY

- 69 paikallisyhdistysta ja 10 000 henkiltjasentd, 159 kannattajajasenyhteisdd, 6 aluetoimistoa, keskustoimisto
RINTAMAVETERAANILIITTO RY

- 15 piirid, 210 paikallisosastoa ja 10 000 rintamaveteraanijasenta, kannattajia ja naisjaostojen jasenia 7 000, keskustoimist o
SUOMALAISET KUNTOUTUMISKESKUKSET JA KYLPYLAT RY

- 35 jasenlaitosta

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA RY

- 54 yhdistysta ja 3 500 jasentd, 36 yhdistysjasentd, 863 henkildjasentd, koulutuskeskus, SOS-keskus , 5 aluetoimistoa
keskustoimisto

SUOMEN PARKINSON ~-LIITTO RY

- 18 jasenyhdistystéd, 108 kerhoa, 7 800 henkildjasentd, erityisosaamiskeskus, toimintakeskus, 5 aluetoimistoa,

keskustoimisto

SUOMEN REUMALIITTO RY

- 171 yhdistysta, 51 619 henkilojasenta, kuntoutumiskeskus, 5 alueyksikkda, keskustoimisto

VANHUS - JA LAHIMMAISPALVELUN LIITTO RY

- 61 jasenjarjestoa, keskustoimisto

VANHUSTYON KESKUSLIITTO RY i ; . - = s Sl R
- 350 jasenyhteis6d, 1 tytaryhtio, keskustoimisto AVAIMIA [AKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen . N
edistamisyhdistysry likuisigas kysygwksrakia siz
Ennakoiva /ehkaiseva / ennaltaehkaiseva kuntoutus,
varhaiskuntoutus?
Miten varhain on riittavan varhain?

Mihin paattyy terveysliikunta ja mista alkaa
kuntoutus?

Mika ero on ohjauksella / kuntoutusohjauksella,
neuvonnalla / kuntoutusneuvonnalla ja
palveluohjauksella?



I<E Kuntoutuksen Kuvio 1.  Sairauksien ja

edistamisyhdistys ry toimintakyvyn heikkenemisen
Sydaninfarkti , oireileva suhde terveysliikuntaan ja
sepelvaltimotauti kuntoutuksen eri tasoihin
. _ murtuma , nivelvaivat |, (mukaellen Kaisu Pitkala 2003).
Ec))/g\g/r?itil(;unto ja aivoverenkiertohairi
TASO | Varovaisuus , rasi- _ )
L”KUNTA tuksessa hengen - U|kOI|U Vahenee y
_ahdistusta , vauhti proteiinien ja
iﬁKLil?r\,g\EYS hidastuu / Ca-D Saabti
Lihasvoiman heikke -
neminen , vasymys
TASO || ruokahaluttomuus
Z i g Osteoporoosi , toiminta - Leskeytyminen
LEEI\'I/',E\YS;” ) kyvyn lasku, avun tarve laheisten kuolemat |,
UNTA JA mokkiytyminen / " kukaan ei valita
EHKAISEVA Depressio , ~ hoperoi -
KUNTOUTUS tyminen ~, kaatumiset |,
infektiot , murtumat
TASO lI Sairaalahoidot |,
" KORJAAVA 7, inkontinenssi R
POSTOPERA - gel'“u”t‘_’ Vanhusten -
TIVINEN ementia huollon laitos ,
KUNTOUTUS vanhainkoti

<( TASO IV
YLLAPITAVA KUNTOUTUS JA

FYYSINEN  AKTIVISUUS



I<E Kuntoutuksen Tammtatmathm Kehitiéahsebvaineeh vaiheet
edlstamlsyhdlstys ry

5 q"“*"‘z/;‘ EAe Vaihe 1. e
£ == .. Avaltakunnallinen kehittamisprojekti ihmisten
- ' Torniossa, Kajaanissa, Mikkelissa, k',‘,':,?v":;s'

Helsingissa ja Pieksamaen seudulla. e
ATuloksena Ikaihmisten kuntoutusneuvolan
toimintamalli  IKN .
ﬁj‘ 9
x .
Vaihe 2.
~ AKehitetyn toimintamallin kuvaaminen
. . . . . lakkaiden
f} yhtenaiseksi tuotteeksi jatkoprojektina. kuntoutus-
y . ASuomen Kuntaliitossa kehitettyjen neuvolan
i Kajaani . . A tuotteistus
Fe - yksinkertaisten tyovalineiden, 2005.2007

tuotteistusprosessin ja palvelukuvaus -
lomakkeiden hyddyntaminen.

ASuorite - ja kustannuslaskureiden kehittaminen.
~ 4%, ATuloksena tuotteistettu lakkaiden

Pieksamaen
seutu

Mikkeli ;

3 : “ kuntoutusneuvola.
2 R o
\ e g AR AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



¢ Kuntoutuksen : .
I<E edistamisyhdistys ry Paliekiutuditelstusistus

Tuotteistus on opaketoi mistao
Palvelujen ydinpiirteiden (hyodyt, sisalto, laatu - ym.
vaatimukset) ja kustannusten maarittamista seka
palvelujen kehittamista vastaamaan entista
paremmin asiakastarpeita ja muita vaatimuksia.

Projektissa kehitetyn toimintamallin
viimeistelya
Projekteissa toimintamallit yleensa ronsyilevat ja ovat

laajoja kokonaisuuksia. Tuotteistus rajaa "ronsyt"
pois ja jAsentda toiminnan ytimen.

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

jaTﬂT.itm : | _ IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA
edistéva toiminta Tl

* ohjaus ja neuvonta
* vastaanotto

1. Perusarvio, ohjaus ja neuvonta

Vahvistavat palvelut
o teemapaivat

o tilaisuudet

o tietopalvelu asiakkaille

3. Toimintakykyd edistiva ryhmatoimina | ® Koulvuspalvelu
(ryhmékuntoutus) o asiantuntijapalvelu

2. Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen

4. Muut palvelut

TOIMINTA-AJATUS

2005 -2007
2000 -2004

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



¢ Kuntoutuksen e &
I<E edistamisyhdistys ry [Ekk&ded dunkaunisnetiviela
www.keynet.fi/tuotteet/Kuntoutusneuvola

Tuotteistettu toimintamalli ,
A jossa painopiste on ikaantyvan ihmisen toimintakyvyn ja voimavarojen
arvioinnissa, riskien varhaisessa havaitsemisessa seka
toimintamahdollisuuksien edistamisessa

A jossa toiminta nojautuu moniammatilliseen  yhteisty6hon ja

verkostoitumiseen m

A joka kokoaa jo olemassa olevaa toimintaa saman J
sateenvarjon alle

A jota voi muokata paikallisiin tarpeisiin, osaamiseen ja palveluihin sopivaksi.

Tarkoitettu jarjestojen, kuntien ja muiden toimijoiden vapaasti hyodynnettavaksi
niiden kehittdessa ikaihmisten kuntoutumista, toimintakykya ja terveytta
edistavaa ehkaisevaa toimintaa.



I<E Kuntoutuksen Kuntoutusneuvelanasiakkaat
edistamisyhdistys ry

Elakeikaiset henkilot, jotka tarvitsevat neuvolan palveluita
toimintakykynsa ja terveytensa yllapitamiseen, edistamiseen,
rajoittumisen ehkaisemiseen tai riskien ennakointiin ja varhaiseen

tunnistamiseen.

A vanhuuselédkkeelld olevat, jotka kykenevét viela itsenaisesti elamaan omaa
arkielamaansa, mutta joilla on ajoittaisia kuntoutus - ja palvelutarpeita tai
riski niiden syntymiseen

U Toiminta voidaan rajata niille, joilla on jo todettuja sairauksia ja
riskitekijoita ja jotka kayttavat runsaasti terveyspalveluita.

A ikaihmiset, joiden toimintakyky ei ole palannut &killisen sairastumisen,
tapaturman tai muun romahduksen jalkeen

A resurssien riittaesséa palveluita voidaan tarjota liséksi hyvinkin
toimintakykyisille ikainmisille
U Fyysista, psyykkista ja sosiaalista aktiivisuutta seka ja vireytta
edistava toiminta voi siirtda avun tarvetta vuosienkin paahan.

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen - L
edistamisyhdistys ry Kuntoutusneuveolandyontekia

A Ammatillinen peruskoulutus: Tyontekijalta edellytetdan vahintaan
ammattikorkeakoulutasoista ammatillista perustutkintoa sosiaali -
terveys - tai kuntoutusalalla.

A Tyokokemus: Tyon hallinta edellyttaa riittavaa kokemusta sosiaali
terveys - ja kuntoutusalalta seka tydskentelysta ikaihmisten parissa.

A Tyoote: Kuntoutusneuvolan tyd perustuu aktiiviseen toimintaan
alueellisissa verkostoissa, jotka muodostuvat idkkaiden kuntoutukseen
osallistuvista monialaisista ja I ammatillisista toimijoista mukaan lukien
ikdihmiset itse.

U Verkostoitumisen osaamista, tietoa olemassa olevista

palveluista, tiedon hakemista, tiedon jakamista, yhteistyon
tekemista.



IE Y Konoutuicer Eikkaidéd duntauhisnetusiae paluélun palvelut
edistamisyhdistys ry
A Palvelut ovat maaritellyt ja rajatut.

A Suunniteltu niin, ettd mahdollisimman moni asiakas idsta tai
toimintakyvysta huolimatta voi palveluita hyddyntaa.

IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA

Vahvistavat palvelut

e teemapaivit
e tilaisuudet
e tietopalvelu asiakkaille

3. Toimintakykya edistava ryhmétoiminta ® koulutuspalvelu
(ryhmékuntoutus) e asiantuntijapalvelu
- 4

—_—

‘ 4. Muut palvelut
\gj

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



Kevessy,, N
edistamisyhdistys ry

palvelukuvaukset

Akenelle palvelu on tarkoitettu
(kohderyhma)

Apalvelun tavoitteet ja hyodyt
Atuottamiseen tarvittava aika
Apalvelun sisalto
Asuositeltavat tydvalineet
Alaatuvaatimukset
Aonnistumisen arviointi

kustannusten arviointi




