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Å Perustettu vuonna 1995 edistämään iäkkään väestön ja 
ikääntyvien vammaisten kuntoutusta .  
  

Å Toimii gerontologisen, geriatrisen , veteraanien ja ikääntyneiden 
vammaisten kuntoutuksen asiantuntija -  ja yhteistyöjärjestönä .  
 

Å Korostaa valtakunnallisissa hankkeissaan erityisesti ehkäisevän / 
ennakoivan / varhaisen kuntoutuksen  tarvetta ikäihmisten 
toimintakyvyn ylläpitämisessä ja kotona selviytymisessä.  
 

Å Jäsenyhteisöinä 16 sosiaali -  ja terveysalan valtakunnallista järjestöä.  

Mikä ihmeen KEY?  



Jäsenyhteisöt ja niiden jäsenet 2011  

E L Ä K E L I I T T O  R Y     

-  20 piiriä, 403 yhdistystä ja 124 419 henkilöjäsentä, 2 lomakeskusta, keskustoimisto  

H E N G I T Y S L I I T T O  H E L I  R Y     

-5 aluetta, 103 yhdistystä ja 42 000 henkilöjäsentä, 5 työkeskusta ja sosiaalista yritystä, ammattiopisto,  
8 kuntoutusyksikköä, 4 kuntoutusohjaajaa, keskustoimisto   
H U O L T O L I I T T O  R Y      

-  8 jäsenjärjestöä, kuntoutumiskeskus, keskustoimisto  

I N V A L I D I L I I T T O  R Y      

-10 aluetta,  165 jäsenyhteisöä ja 34 000 henkilöjäsentä, 3 kuntoutuskeskusta, koulutuskeskus, 21 asumispalveluyksikköä,  
3 tytäryhtiötä, keskustoimisto  

K E H I T Y S V A M M A L I I T T O  R Y     

-  93 jäsenyhteisöä, keskustoimisto  

K U U L O L I I T T O  R Y     

-  89 yhdistystä ja 16 000 henkilöjäsentä, 8 kuulopiiriä ja kuntoutussihteeriä, keskustoimisto   
M I I N A  S I L L A N P Ä Ä N  S Ä Ä T I Ö     

-  2 kuntoutus -  ja palveluyksikköä, keskustoimisto  

M U I S T I L I I T T O  R Y      

-  44 yhdistystä ja 10 000 henkilöjäsentä, 3 alueohjaajaa, hoivakoti, keskustoimisto  

O M A I S H O I T A J A T  J A  L Ä H E I S E T  - L I I T T O  R Y   

-  69 paikallisyhdistystä ja 10 000 henkilöjäsentä, 159 kannattajajäsenyhteisöä, 6 aluetoimistoa, keskustoimisto  

R I N T A M A V E T E R A A N I L I I T T O  R Y     

-  15 piiriä, 210 paikallisosastoa ja 10 000 rintamaveteraanijäsentä, kannattajia ja naisjaostojen jäseniä 7  000, keskustoimist o 

 S U O M A L A I S E T  K U N T O U T U M I S K E S K U K S E T  J A  K Y L P Y L Ä T  R Y     

-  35 jäsenlaitosta  

S U O M E N  M I E L E N T E R V E Y S S E U R A  R Y    

-  54 yhdistystä ja 3 500 jäsentä, 36 yhdistysjäsentä, 863 henkilöjäsentä, koulutuskeskus, SOS-keskus , 5 aluetoimistoa , 
keskustoimisto  

S U O M E N  P A R K I N S O N - L I I T T O  R Y     

-  18 jäsenyhdistystä, 108 kerhoa, 7 800 henkilöjäsentä, erityisosaamiskeskus, toimintakeskus, 5 aluetoimistoa, 
keskustoimisto  

S U O M E N  R E U M A L I I T T O  R Y     

-  171 yhdistystä, 51 619 henkilöjäsentä, kuntoutumiskeskus, 5 alueyksikköä, keskustoimisto  

V A N H U S -  J A  L Ä H I M M Ä I S P A L V E L U N  L I I T T O  R Y      

-  61 jäsenjärjestöä, keskustoimisto  

V A N H U S T Y Ö N  K E S K U S L I I T T O  R Y     

-  350 jäsenyhteisöä, 1 tytäryhtiö, keskustoimisto  

 



Ennakoiva /ehkäisevä / ennaltaehkäisevä kuntoutus, 
varhaiskuntoutus?  
 
Miten varhain on riittävän varhain?  
 
Mihin päättyy terveysliikunta ja mistä alkaa 
kuntoutus?  
 
Mikä ero on ohjauksella / kuntoutusohjauksella, 
neuvonnalla / kuntoutusneuvonnalla ja 
palveluohjauksella?  

Ikuisuuskysymyksiäkö...?  



Osteoporoosi , toiminta -
kyvyn  lasku , avun  tarve , 
mökkiytyminen ´  

 
TASO  III  
´ KORJAAVA ´ ,  
POSTOPERA -
TIIVINEN  
KUNTOUTUS  

Depressio , ´ höperöi -
tyminen ´ , kaatumiset , 
infektiot , murtumat  

     Sairaalahoidot ,    
     inkontinenssi ,  
     delirium,    
     dementia  

Vanhusten -
huollon  laitos , 
vanhainkoti  

  Varovaisuus , rasi -     

  tuksessa  hengen -      
  ahdistusta , vauhti      
  hidastuu  

Lihasvoiman  heikke -  
neminen , väsymys , 
ruokahaluttomuus  

Hyvä  kunto  ja 
kognitio  

Sydäninfarkti , oireileva  
sepelvaltimotauti , 
murtuma , nivelvaivat , 
aivoverenkiertohäiriö  

Ulkoilu  vähenee , 
proteiinien  ja  
Ca-D saanti  

Leskeytyminen , 
läheisten  kuolemat , 
´ kukaan  ei välitä ´  

TASO  II  
TERVEYSLII -
KUNTA  JA 
EHKÄISEVÄ  
KUNTOUTUS  

 
TASO  IV  
YLLÄPITÄVÄ  KUNTOUTUS  JA   
FYYSINEN   AKTIIVISUUS  

TASO  I  
LIIKUNTA  
JA TERVEYS -
LIIKUNTA  

Kuvio 1. Sairauksien ja 
toimintakyvyn heikkenemisen 
suhde terveysliikuntaan ja 
kuntoutuksen eri tasoihin 
(mukaellen  Kaisu Pitkälä 2003).   



Vaihe 1.  

Å Valtakunnallinen kehittämisprojekti  

  Torniossa, Kajaanissa, Mikkelissä,  

  Helsingissä ja Pieksämäen seudulla.  

ÅTuloksena Ikäihmisten kuntoutusneuvolan         
toimintamalli IKN . 

 
Vaihe 2.  

Å Kehitetyn toimintamallin kuvaaminen  

  yhtenäiseksi tuotteeksi jatkoprojektina.  

ÅSuomen Kuntaliitossa kehitettyjen     
yksinkertaisten työvälineiden,    
tuotteistusprosessin ja palvelukuvaus -   
lomakkeiden hyödyntäminen.  

Å Suorite -  ja kustannuslaskureiden kehittäminen.  

Å Tuloksena tuotteistettu Iäkkäiden     

  kuntoutusneuvola.  

 

 

Tornio  

Kajaani  

Mikkeli  

Pieksämäen  
seutu  

Helsinki  

Toimintamallin kehittämisen vaiheet  



Palvelun tuotteistus  

Tuotteistus on òpaketoimistaò 
Palvelujen ydinpiirteiden (hyödyt, sisältö, laatu -  ym. 
vaatimukset) ja kustannusten määrittämistä sekä 
palvelujen kehittämistä vastaamaan entistä 
paremmin asiakastarpeita ja muita vaatimuksia.  

 

Projektissa kehitetyn toimintamallin 
viimeistelyä  

Projekteissa toimintamallit yleensä rönsyilevät ja ovat 
laajoja kokonaisuuksia. Tuotteistus rajaa "rönsyt" 
pois ja jäsentää toiminnan ytimen.  

 

 

 

 

 



2000 -2004  

2005 -2007  



Iäkkäiden kuntoutusneuvola  
www.keynet.fi/tuotteet/Kuntoutusneuvola  

 

Tuotteistettu toimintamalli ,  

Å jossa painopiste on ikääntyvän ihmisen toimintakyvyn ja voimavarojen 
arvioinnissa, riskien varhaisessa havaitsemisessa sekä 
toimintamahdollisuuksien edistämisessä  

 

Å jossa toiminta nojautuu moniammatilliseen  yhteistyöhön ja  
verkostoitumiseen  

 

Å joka kokoaa jo olemassa olevaa toimintaa saman  

 sateenvarjon alle  

 

Å jota voi muokata paikallisiin tarpeisiin, osaamiseen ja palveluihin sopivaksi.  

 

Tarkoitettu  järjestöjen, kuntien ja muiden toimijoiden vapaasti hyödynnettäväksi 
niiden kehittäessä ikäihmisten kuntoutumista, toimintakykyä ja terveyttä 
edistävää ehkäisevää toimintaa.  

 

 

 



Eläkeikäiset henkilöt, jotka tarvitsevat neuvolan palveluita 
toimintakykynsä ja terveytensä ylläpitämiseen, edistämiseen, 
rajoittumisen ehkäisemiseen tai riskien ennakointiin ja varhaiseen 
tunnistamiseen.  

 

Å vanhuuseläkkeellä olevat, jotka kykenevät vielä itsenäisesti elämään omaa 
arkielämäänsä, mutta joilla on ajoittaisia kuntoutus -  ja palvelutarpeita tai 
riski niiden syntymiseen  

ü Toiminta voidaan rajata niille, joilla on jo todettuja sairauksia ja 
riskitekijöitä ja jotka käyttävät runsaasti terveyspalveluita.  
 

Å ikäihmiset, joiden toimintakyky ei ole palannut äkillisen sairastumisen, 
tapaturman tai muun romahduksen jälkeen  
 

Å resurssien riittäessä palveluita voidaan tarjota lisäksi hyvinkin 
toimintakykyisille ikäihmisille  

ü Fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista aktiivisuutta sekä ja vireyttä 
edistävä toiminta voi siirtää avun tarvetta vuosienkin päähän.  

 

 

 

  

 

 

 

 

Kuntoutusneuvolan asiakkaat  



  

 

Å Ammatillinen peruskoulutus: Työntekijältä edellytetään vähintään 
ammattikorkeakoulutasoista ammatillista perustutkintoa sosiaali - , 
terveys -  tai kuntoutusalalla.  

 

Å Työkokemus:  Työn hallinta edellyttää riittävää kokemusta sosiaali - , 
terveys -  ja kuntoutusalalta sekä työskentelystä ikäihmisten parissa.  

 

Å Työote:  Kuntoutusneuvolan työ perustuu aktiiviseen toimintaan 
alueellisissa verkostoissa, jotka muodostuvat iäkkäiden kuntoutukseen 
osallistuvista monialaisista ja ïammatillisista toimijoista mukaan lukien 
ikäihmiset itse.  

ü Verkostoitumisen osaamista, tietoa olemassa olevista 
palveluista, tiedon hakemista, tiedon jakamista, yhteistyön 
tekemistä.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Kuntoutusneuvolan työntekijä  



 Iäkkäiden kuntoutusneuvolan palvelut  

Å Palvelut ovat  määritellyt ja rajatut.  

 

Å Suunniteltu niin, että mahdollisimman moni asiakas iästä tai 
toimintakyvystä huolimatta voi palveluita hyödyntää.  

 

   
 

 

 



Kuntoutusneuvolan ydinpalvelut  

 

 

 

  

 

 

  palvelukuvaukset  

 kustannusten arviointi  

Å kenelle palvelu on tarkoitettu 
(kohderyhmä)  
Å palvelun tavoitteet ja hyödyt  
Å tuottamiseen tarvittava aika  
Å palvelun sisältö  
Å suositeltavat työvälineet  
Å laatuvaatimukset  
Å onnistumisen arviointi  
 


