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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Eldkeliitto ry

Hengitysliitto Heli ry

Huoltoliitto ry

Invalidiliitto ry

Kehitysvammaliitto ry

Kuuloliitto ry

Miina Sillanpaan Saatio

Muistiliitto ry

Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry
Rintamaveteraaniliitto ry
Suomalaiset Kuntoutumiskeskukset ja Kylpylat ry
Suomen Mielenterveysseura ry
Suomen Parkinson-liitto ry

Suomen Reumaliitto ry

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry
Vanhustyon keskusliitto ry
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I<E Kuntoutuksen . .
edistamisyhdistys ry Viime vuosina sanottua...

"Ne, jotka osaavat uudistua, menestyvit. ’
(Sinikka Monkare, RAY)

"Jos asiakas ei tule kuntoutuksen luo, kuntoutuksen
on tultava asiakkaan luo. ’

(Mikael Fors, Kela)

"Ketkd eniten hyotyvét kuntoutuksesta on eri asia,
kuin ketkd ovat siihen oikeutettuja.’

(Taina Rantanen, Jy)
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I<E Kuptgutykser] i i i i L o
edistamisyhdistys ry Toimintaa ohjaavia kasitteita
"Normaali vanheneminen”: ei sairauksia

"Tavanomainen vanheneminen”: vaestossa keskimaarin
tapahtuvat vanhenemisprosessit ja niihin liittyvat
sairaudet

" Terve vanheneminen”: terveytta voidaan rakentaa
elaman eri vaiheissa; ikaihmiset terveempia, kuin
koskaan

"Onnistunut vanheneminen”: sisaltaa yksilon omat
kokemukset ja vanhenemiseen liittyvien muutosten
arvottamisen

"Aktiivinen vanheneminen’: fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen aktiivisuuden sailyttaminen

FYSIATRIA & 3.6.2010 ohl AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN. 4
KUNTOUTUS "10



I<E Kuntoutu kser) . -
edistimisyhdistys ry Uusi vanheneminen

ajallisesti pitka elamanvaihe
 erilaisia ikaryhmia

- taustaltaan monenlaisia vaestoryhmia; paikallisesti ja
yksilOllisesti uudella tavalla muotoutuneita
ryhmittymia

- terveys, toimintakyky, sosioekonominen ja
kulttuurinen tausta ovat erilaisia

FYSIATRIA & 3.6.2010 ohl
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'<E Kuntoutuksen Hyvinvoinnin ja hyvdan elaman
edistamisyhdistysty  ade|lytykset (Stanley & Cheek 2003)

- Nakemys/kokemus itsesta ja menneesta eletysta elamasta on
paaosin tasapainoinen.

« Vuorovaikutussuhteet itselle merkityksellisiin ihmisiin ovat
tyydyttavat.

« Tunne itsemaaraamisoikeudesta, autonomiasta.

« Oman elaman ja elaman ymparistojen hallinnan tunne.

- Elaman tarkoituksen ja merkityksen tunne.

« Tunne jatkuvasta kehittymisen mahdollisuudesta yksilona;

minuus/yksilollisyys.
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: edistamisyhdistys ry S okohtana ikaihmisen

Toimintakykya voi tarkastella:

sairauslahtoisesti
« toimintakyky nahdaan toiminnanvajausprosessina
- pohjana mekanistinen ihmiskasitys

terveyslahtoisesti

- toimintakyky nahdaan kompetenssina, jota voidaan
kehittaa missa elamanvaiheessa tahansa

- pohjana konstruktionistinen ihmiskasitys
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I<E Kuntoutuksen e e g
edistamisyhdistys ry Tama tiedetaan...

Ikaantyessa liikkkumis- ja toimintakyky rajoittuvat

- osalla sairaudet heikentavat terveytta niin, etta
liilkkumis- ja toimintakyky rajoittuu

« erityisesti litkkuntakyvyn heikkeneminen ja siita
seuraava litkkumattomuus ovat huonon ennusteen
merkkeja vanhuudessa

« toimintakyvyn rajoittumisen riski tai
ilmeinen uhka ovat merkkeja, joiden perusteella
toimenpiteisiin tulisi viivyttelematta ryhtya
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I<E Kuptgut_ukseq L e . .. .
edistamisyhdistys ry Naissakaan ei yllatyksia...

Muita toiminnanvajavuutta ennustavia tekijoita:

alaraajojen heikkous

* huono itsearvioitu terveys
» kognitiivisen kyvykkyyden heikentyminen

» lilkunnan vahaisyys

* lisaantynyt tai vahentynyt kehon massaindeksi
* masentuneisuus ja syrjaytyminen
* naon ja kuulon heikentyminen

» sosiaalisten kontaktien vahaisyys
- tautien aiheuttama kuormitus

» tupakointi
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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Ikaihmisen litkkkumis- ja toimintakyky sailyy
ja paranee vain litkkkumalla ja toimimalla!

- ijakkaalla ihmisella on “perusoikeus’ litkkumiseen ja
toimintaan omassa elinymparistdéssaan

- toimintakyky ei saily tai parane itsestdan vaan
edellyttaa saanndéllista ja jatkuvaa “kayttéa”

- huolestuttavaa fyysisten pakotteiden tai rajoitteiden
vleisyys seka fyysisesti aktiivisen toiminnan ja
ulkoilun vahyys vanhustenhuollon laitoksissa,
palvelutaloissa ja osin myos kotona asuvilla
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistysry TERVEYSLIIKUNTAA...

- kaikki sellainen fyysinen aktiivisuus, jolla on myonteisia
vaikutuksia terveyteen; terveytta hyvalla hyotysuhteella vahaisin
vaaroin

* tunnuspiirteina saanndllisyys, kohtuukuormitus ja jatkuvuus

- monipuolista, turvallista, toimintakykya kehittavaa,
itsenadisyyteen kannustavaa, oma-aloitteisuutta ja rohkeutta
yllapitavaa, hyvaa mielta tuottavaa

arkililkuntaa, tyohon liittyvaa fyysista ponnistelua tai vapaa-ajan

harrastus-, hyoty-, virkistys- ja kuntoliikuntaa; toteutus sisalla,
ulkona, vedessa, maalla

- koulutetun ohjaajan laatimien suunnitelmien mukaista
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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Arki-, hyoty- ja tyomatkaliikuntaa
¢ 5-7 pdivand viikossa
* 30 min/pv, vahintddan 10 min jaksoissa
esim. remontointi, metsatyot,

pihatyot, kdvely (asiointi),
kova siivoaminen, leikki
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ICEY wontovtuisen ...vai KUNTOUTUSTA?
edistamisyhdistys ry
- vyhdessa kuntoutuksen asiantuntijan kanssa etsitaan keinoja edistaa
ikdihmisen fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia voimavaroja ja
toimintaedellytyksia tilanteessa, jossa mahdollisuudet selviytymiseen ovat
uhattuina tai heikentyneet

« muutos-, kasvu- ja oppimisprosessi, jossa korostetaan
kokonaisvaltaisuutta ja elamaa jasennetaan uudelleen

- tavoitteena lilkkkumis- ja toimintakyvyn, itsenaisen selviytymisen,
hyvinvoinnin ja elamanhallinnan edistaminen, palauttaminen,
kompensoiminen tai heikkenemisen hidastaminen

« suunnitelmallista, pitkajanteista, tavoitteellista moniammatillista
toimintaa ja yhteistyota

« yKksil6- tai ryhmakohtaista, lyhytkestoista tai lapi elaman kestavaa

*  myo0s spesifeja kuntoutuskaytantdja ja —menetelmia osaavaa ja

kehittelevaa toimintaa

FYSIATRIA & 3.6.2010 ohl AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN. 13
KUNTOUTUS "10




'<E Kuntoutuksen ] _ o
edista'misyhdistys ry Ku_wo 1. S_alrauk5|en ja t0|m|r_1_takyvyn
Sydaninfarkti, oireileva helk_kenemlsen suhde_terve_y;lnkuntaan

sepelvaltimotauti, seka kuntoutuksen eri tasoihin

— murtuma. nivelvaivat (mukaellen Kaisu Pitkala 2003).
yva / /4 /

kunto ja aivoverenkiertohairio
kognitio
TASO I Varovaisuus, rasi-
LIIKUNTA JA tuksessa hengen- . .
TERVEYS- ahdistusta, vauhti Ulkoilu vahenee, proteiinien
LIIKUNTA hldastuu_ _ _ / ja Ca-D saanti
Lihasvoiman heikke-
neminen, vasymys,
ruokahaluttomuus

TASO 11 Osteoporoosi, toiminta- _
TERVEYSLII- kyvyn lasku, avun tarve, Leskeytyminen,
KUNTA JA “mokkiytyminen” laheisten kuolemat,
EHKAISEVA Depressio, *hépersi- "kukaan ei valita”
KUNTOUTUS tyminen’, kaatumiset,
infektiot, murtumat
TASO III Sairaalahoidot,
“"KORJAAVA "~ inkontinenssi,
POSTOPERA- ! delirium, dementia .,
TIIVINEN Vanhusten-
huollon laitos,
KUNTOUTUS TASO IV vanhainkoti
YLLAPITAVA
KUNTOUTUS JA
FYYSINEN
AKTIIVISUUS
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I(E Kuntoutuksen ) ;
edistimisyhdistys ry Perinteinen kuntoutus

- Kuntoutuksen perinteisessa nakemyksessa sairaus tai
vammautuminen muuttaa ihmisen toimintakykya.

- Hanelld on kuitenkin mahdollisuudet kuntoutua
toimintakykyiseksi aktiivisen, yksilollisen ja
suunnitelmallisen kuntoutusprosessin kautta.

* Prosessi etenee esim. akuuttikuntoutuksen kautta
jatkokuntoutukseen, erikoissairaanhoidosta
terveyskeskukseen tai laitoskuntoutukseen.

- Kelan ja vakuutusyhtididen kuntoutuksessa erilaiset
dg:t, ikaryhmat ja vakiintuneet terapiamenetelmat
korostuvat.
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Iey

Kuntoutusta |Peruskoulussa tai TYOSSA KAYVAT
tarvitsevat ammatti- Kailda Oirei Vai Vajaa- Tyo6- Tyo6- tai Vaikea- Sota-
lapset oppilaitoksessa N NI M kuntoiset [kyvytto- |liikenne- vammaiset |invalidit
vauvaiasta opiskelevat: tyon- mat tapaturmassa ja
kouluikaan vamman tai muun syyn |taso | taso 2 taso 3 hakijat vammautuneet |alle |yl rintama-
vuoksi erityista tukea 65v. |65Vv. |veteraanit
tarvitsevat
M = ~
- v ( v v v v
. N [ ) N N\ \| N
o Ty6- Kelan [y -
(Erityis-) Erityis- paikkojen harkinnan- Kelan hallinnon Tybeléke- Tapaturma- Kelan Sota-
neuvola- opetus - . vajaa- k lakien ja liikenne- vaikea- inva-
JNA p TYKY varainen J untoutus J
toiminta ja toiminta, o kuntoisten mukainen vakuutus- vammais- lidien ja
Lasten- kokonais- tyoterveys- nallinen amma- Tyo- kuntoutus lakien ten rintama-
klinikat kuntoutus huolto o tillinen ministerio/ mukainen laékin- vete-
o an#na— kuntoutus tyévoima- * tydeléke- kuntoutus nallinen raanien
E”I?I/'Its- Erityisoppi- . terveys- illinen (Kelan toimistot laitokset kuntoutus kuntoutus
Pt laitosten keskus kuntoutus kuntoutus- | \ J * tapaturma- (Kelan
Paiva- kuntoutus ) (Kelan laki 2 8) — jaliikenne- kuntoutus- Valtio-
koti- * tyo- vakuutus- laki 3 8) konttori
kuntoutus terveys- kuntoutus- TE- laitokset
|aakAri laki 4 8) keskukset
\ 2N U\l '\l O\ J\ ) - AN AN 4 BN J
v
KOULUTUKSEEN TYOVOIMAPALVELUT TERVEYDENHUOLLON JA SOSIAALITOIMEN KUNTOUTUSPALVELUT
LITTYVA KUNTOUTUS
tyollistamispolut . ; . P
oppilaan ohjaus jal tuki -ykuntient gvoimatoimistot perusterveydenhuollon vammaispalvelut, ty6- ja toiminta-
. ; I > kuntoutus keskusten palvelut, vanhusten-huolto,
koulukuraattori « erityistydvoima-neuvojien NI - o D
- koulupsykologi Sl * erikoissairaanhoidon paihdehuolto, lastensuojelu ja muut
. ugveydenhqnma . ammatinvalinnanchjaus kuntoutus kuntouttavat sosiaalipalvelut
* eritysopettaja alle kouluikaisten lasten kotihoidon tukipalvelut, kehitysvammahuolto

PAAASIALLINEN VASTUU KUNTOUTUKSESTA KOTIKUNNALLA

"Ruvio. Suomalainen kuntoutusjarjestelma ja eri vaestéryhmien kuntoutuspalvelut.

KUNTOUTUS


http://193.209.217.5/in/internet/suomi.nsf/NET/160801125654EH?openDocument

I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Lahihoitaja,
kuntoutuksen ko _
Apuvalineteknikko Sosionomi (AMK)
Kiropraktikko (AMK)
Fysioterapeutt eron: Laakari usiikkiterapeutti

AMK : i

(AMK) . er1k.amm.tutkmunnan o@
Jalkaterapeutti Sairaanhoitaja

(AMK) (AMK) Kuntohoitaja
Toimintaterapeutti
(AMK) FM (ergonomD

Lteitnizre; & OStT:ﬁ;?tt] —Kuntoutuksen ohjaaja
AMK
Naprapaatti erveydenhoitaja ( )
(AMK) ___ (AMK) Puheterapeutti

C Erit.litkunnanohjaaja -
Geronomi (AMK)

Toimijoita iakkaiden kuntoutuksessa...
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Kuntoutus voi edeta hyvin ja toimintakyky
parantua.

Mutta vanhenemiseen oleellisesti liittyvat
riskit uusiin sairauksiin, yllattaviin
komplikaatioihin tai sairauksien
yhteisvaikutuksiin aiheuttavat
kuntoutusprosessien taantumista,
epaonnistumista ja vaikuttavuuden
hankalaa todentamista.
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Geriatrista kuntoutusta
vai

Gerontologista kuntoutusta ?
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I<E Ku ptguty kser] ; _
edistamisyhdistys ry Geriatrinen kuntoutus

- Tavoitteena on palauttaa ja yllapitaa ihmisen korkein
mahdollinen toimintataso sairauksista ja vammoista
huolimatta ja kohentaa omatoimisuutta seka elamanlaatua.

- Tavallisesti geriatrista kuntoutusta tarvitaan akuutin
sairauden tai trauman aiheuttaman suorituskyvyn
heikentymisen tai pitkaan jatkuneen inaktiivisuuden
aiheuttaman fyysisen ja psyykkisen vajaakuntoisuuden
kohentamiseen.

- Tkaihminen nahdaan aktiivisena toimijana omassa
elamassaan ja ymparistossaan.
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KE Kuntoutuksen Geriatriseen kuntoutusprosessiin
edistamisyhdistysry L. _ R
llittyvia toimenpiteita (vaivanne ym. 2001)

PROSESSIN VAIHE TOIMENPIDE

Alkukartoitus Sairaudet diagnosoidaan
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky
arvioidaan
Konsultaatiot

Tavoitteiden asettaminen Kuntoutussuunnitelma laaditaan

Informoidaan (kaikki asianomaiset)
Motivoidaan (potilas ja omaiset)

Hoito ja kuntoutus Ladketieteellinen hoito
Fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia,
jalkojenhoito jne.
Paivittaistoimintoja harjoitetaan
Kliinista tilaa ja toimintakykya arvioidaan
toistuvasti
Kotikaynti

Kompensointi Apuvalineet
Kodin muutostyo6t
Sopeutumisvalmennus

Jatkohoidon jarjestaminen Kotihoidon suunnittelu
Informointi jatkohoitoon
Ohjaus ja neuvonta
Kirjalliset hoito-ohjeet
Seuranta Kliininen tila ja laakitys
Toimintakykya yllapidetaan
Apuvalineiden kayttba seurataan
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Yksittaisista kuntoutuspoluista ja
toimenpiteista gerontologisiin
kuntoutusverkostoihin

« kuntoutuspolut nayttavat usein sattumanvaraisilta,
katkonaisilta ja vain tietyille asiakasryhmille
rakennetuilta

- lilan lyhytkestoisia tai yksipuolisia ja usein jopa
merkityksettomia kotona selviytymisen kannalta

- vahan tutkittuja ja asiakkaita eriarvoistavia
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Kuntoutujat ovat erilaisia
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I<E Kuntoutuksen i
edistamisyhdistys ry Gerontologinen kuntoutus?

« Gerontologisessa ihmiskasityksessa korostuu
nhumanistisuus ja konstruktiivisuus. Ihminen nahdaan
luovana, tulevaisuuteen suuntautuvana, itseaan
kehittavana ja tavoitteitaan tarkentavana.

 Henkinen kasvu ja persoonallisuuden kehitys jatkuvat
lapi elamankaaren. Kehitys on pysyva, sailyva ja iasta
riippumaton ominaisuus.

« Gerontologisen kuntoutuksen kasite on vasta
muotoutumassa, ja se on tuonut uuden nakdokulman
perinteisen kuntoutuskasitteen rinnalle.
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KE

Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Kuntoutusta ja vanhenemista pyritaan ymmartamaan
teoreettisesti. Palvelujen suunnittelu, paatoksenteko ja
toteutus perustuvat laaja-alaiseen ja jatkuvasti
paivittyvaan asiantuntijuuteen.

Niiden kautta voi syntya gerontologisen kuntoutuksen
uudenlainen monialainen ja verkottunut toimintakulttuuri.

Edellyttaa kykya vuorovaikutukseen ja dialogia eri
toimijoiden kesken, vahojen toimintatapojen hylkaamista
tai ainakin niiden kyseenalaistamista, rohkeutta,
ennakkoluulottomuutta ja pitkajanteisyytta.

Tavoitteena ikaihmisten oikeus yhdenvertaisuuteen ja
tasa-arvoiseen kohteluun kuntoutuspalvelujen kayttajina.
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KE

FYSIATRIA &
KUNTOUTUS

Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Ennaltaehkaiseva kuntoutus

Ehkadiseva kuntoutus

Ennakoiva kuntoutus

Varhaiskuntoutus

3.6.2010 ohl AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTO
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I(E AU Preventiiviselld kuntoutuksella
edistamisyhdistys ry

TIKTLE hidastetaan toimintakyvyn
) rajoittumista...

>
8
>,
i
S
] ..
'é‘ Toiminta-
= Toimintakyvyttomyyskynnys vaje
=
. . . Ika
. Toimenpiteet lapsuudessa ja nuoruudessa
.~ Toimenpiteet aikuisislli
- Toimenpiteet vanhuudessa
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KE

FYSIATRIA &
KUNTOUTUS "10

Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Primaari-

Sekundaari- Tertiaari-

Preventio preventio preventio

Toimintakyky
Vantiva Varhainen interventio
piiivittiliset / = "ennaltaehkiisya”
toiminnot -
Omatoimisuus Mvohidinen
Viiline- sal 2 g
toiminnot | o interventio
T = “hoitoa”
Piiivittiiset [
perus-
toiminnot AVllttomllllS
*» Aika
tl t2
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( Kuntoutuksen ” . - TH T/
I<E edistimisyhdistys ry Catastrophic disability

primaaripreventio sekundaaripreventio tertiaaripreventio

T Akillinen toimintakyvyn menetys

o | — kuntoutuksella nopea vaikutus

i Akuutin toimintavajauksen

m kuntoutus

i

n

t

a _ .
Sairauden luonnollisia

k kulkuj

Y

k

y _

Aika !
Kuntoutusinterventio

25.5.2007 ohl AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN. 29



I<E Eggfcgumtgk;%r;st . Kuntoutumista edistava tyoote tukee
ISty asiakkaan kuntoutumisprosessia

Kuntoutuja maaraa itse
suunnan

tavoitteet

vauhdin

Tyontekija edistaa yksilollisesti

e myotaelamalla
e kunnioittamalla

e kiinnostumalla

e |Ooytamalla vahvuuksia

e |uomalla uskoa

-opitaan jotakin uutta
-opitaan jotakin vanhaa uudelleen
-opitaan vanhasta pois

e motivoimalla

AKTIIVINEN TOIMINTA

e kannustamalla
e tarjoamalla keinoja

e tarjoamalla tietoa
AVAIMIA TAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
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I(E cdmammidsysy  Onnistuneet kuntoutuspalvelut?

- toimiva ja laadukas palvelujarjestelma muotoutuu joustavasti
ja innovatiivisesti uudenlaisen vanhenemisnakemyksen
ymparille eika uusinna vanhaa toiminta- ja palvelukulttuuria

« palvelujen laatuun, sisaltoihin ja toteutukseen vaikuttavat
vaeston heterogeenisyys, yksilollisyys ja itsemaaraamisoikeus

- asiakaslahtoisyys on keskiossa

- palveluja tuotetaan kuntien, jarjestojen ja muiden
palveluntuottajien yhteistyona

- kayttoon otetaan uudistuva ja laajeneva vanhuuden ja
kuntoutuksen tutkimuskentta tuloksineen ja kehitetaan
uudenlaisia palveluja yhdessa ikaantyvien kansalaisten kanssa
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KE

Kuntoutuksen IKAIHMISEN TOIMINTAKYVYN
edistamisyndistysty  y) | APITAMISEEN JA EDISTAMISEEN...

Turvaamalla terveys-, liikunta- ja kuntoutuspalvelujen
saatavuus kaikissa kunnissa. Kuntien valisten erojen
kaventaminen.

Vahentamalla eriarvoisuutta ikaantymiseen liittyvien
sairauksien ja toiminnanvajavuuksien hoidossa ja
kuntoutuksessa.

Kehittamalla yhteiskunnallista ilmapiiria vanhenemista
ymmartavaksi, ikasortoa estavaksi ja eri ikavaiheiden
kehitysta tukevaksi.

Yllapitamalla terveytta ja toimintakykya edistavia
elintapoja my6hemmalla ialla.

Torjumalla tapaturmia.
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Rakentamalla toimivia sosiaalisia verkostoja ja
turvaamalla riittava tuki.

 Muokkaamalla tyo- ja elinymparistoja
mahdollisimman vahan terveysriskeja sisaltaviksi seka
aktiivista elamaa ja vuorovaikutusta helpottaviksi.

- Arvioimalla asiakkaiden todellisia palvelu- ja
kuntoutustarpeita.

- Kohdentamalla tasma interventioita oikeaan
elamantilanteeseen.
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I<E Kuntoutuksen i L
edistamisyhdistys ry Palveluntuottajan nakokulmasta...

Verkostoitumalla muiden toimijoiden - jopa kilpailijoiden
- kanssa. Edellyttaa pitkajanteisyytta ja suunnitelmallisuutta.

Verkosto ei toimi itsestaan — siihen tarvitaan koordinaattori ja
vastuutaho.

- Kehittamalla toimintaa yhteistyossa kuntien, jarjestojen,
yritysten ja muiden toimijoiden kanssa. Mm.
paallekkaisyyksien karsiminen ja palveluaukkojen tunnistaminen.
Yhteistyon vakiinnuttaminen, kunnassa yhteyshenkilo.

- Suunnittelua ja tuotekehittelya yhdessa
asiakas(kayttaja)ryhmien kanssa. Ikaihmisten palvelutuotteet.

- Osallistumalla aktiivisesti alueellisen vaikuttamiseen ja
Khtelskunnalhseen keskusteluun. Palveluiden monituottajamallin
ehittamisessa aktiivisesti mukana oleminen.

« Siirtamalla painopistetta laitoksista avokuntoutukseen.
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Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Tarjoamalla ja kehittamalla alueellisia moniammatillisia
asiantuntijapalveluita (koulutus, konsultaatio).

Profiloitumalla siihen, mita parhaiten osaa
( "keihaankarkituotteet ).

Kehittamalla laadukkaan ryhmakuntoutuksen sisaltoja ja
toteutusta (yksilokuntoutuksen ja terveysliikunnan
valimaasto).

Satsaamalla henkilokuntaan. Lahetetaanko tyontekija
koulutukseen vai tuodaanko koulutus tyontekijoiden tyohon?

Hyodyntamalla tehokkaasti ja systemaattisesti sita, mita
kuntoutuksesta ja sen vaikuttavuudesta tiedetaan.

Asiakkaan oma panostus?
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. Kuntoutuslaitosselvityksen 2009 innoittamana...
'< Kuntoutuksen
E edistamisyhdistys ry

- yksi[b‘[[isyﬁvs
- vertaistukea
kuntoutusjakson

aikana

Kuntoutusta veteraani-viitekehyksessd.

Kuntoutuslaitos

"Kuntoutuksen
nakoalapaikka”

- yhteiséllinen /
jaettu yksilollisyys

- vertaistukea myods
kuntoutuksen jalkeen

///////I \\\* GB}
/ Kuntoutusta
K

untoutuksen osaamiskeskus gerontologisessa
- alueellinen monitoimijainen viitekehyksessa.
asiantuntijaverkosto
- profiloitunut asiantuntijuus ja
palveluiden tuottaja

- alueellinen kehittaja
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I'<E Kuntoutuksen Iakkaiden kuntoutusneuvola
edistamisyhdistys ry _
www.keynet.fi/tuotteet/Kuntoutusneuvola

Toimintamalli,

« jossa painopiste on ikaantyvan ihmisen toimintakyvyn ja
voimavarojen arvioinnissa seka toimintamahdollisuuksien
edistamisessa

* jossa toiminta nojautuu moniammatilliseen yhteistyohon ja

verkostoitumiseen m

- joka kokoaa jo olemassa olevaa toimintaa saman J
sateenvarjon alle

« jota voi muokata paikallisiin tarpeisiin, osaamiseen ja palveluihin
sopivaksi.

Tarkoitettu jarjestdojen, kuntien ja muiden toimijoiden vapaasti
hyodynnettavaksi niiden kehittaessa ikaihmisten kuntoutumista,

toimintakykya ja terveytta edistavaa ehkaisevaa toimintaa. ray
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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

IAKKAIDEN KUNTOUTUSNEUVOLA

1. Perusarvio, ohjaus ja neuvonta
\ Vahvistavat palvelut
! e teemapaivat
e tilaisuudet

l 2. Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen

= - e tietopalvelu asiakkaille
o . s \ koulutuspalvelu @ kehittd ita
3. Toimintakykya edistava ryhmatoiminta e : 2 R e e T S
(ryhmékuntoutus) e asiantuntijapalvelu ~ @ johtaminen ja taloushallinto
‘ 4. Muut palvelut l |
B\ v/
Kohderyhma

Eldkeikaiset henkil6dt, jotka tarvitsevat neuvolan palveluita
toimintakykynsa ja terveytensa yllapitamiseen, edistamiseen,
rajoittumisen ehkaisemiseen tai riskien ennakointiin ja varhaiseen
tunnistamiseen.
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Kasikirja neuvolatoimintaan

Suomen Kuntaliitto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
ovat kdynnistaneet kasikirjatydn iakkaiden aikuisten
hyvinvointia ja terveytta edistavasta neuvonnasta ja
hyvinvointia edistavista kotikaynneista.

Tehtava pohjautuu STM:n Ikaneuvotyoryhman suosituksiin.
Tarkoituksena on saada aikaan sahkoinen kaytannonlaheinen

kasikirja neuvontatoimintaa ja ehkaisevia kotikaynteja
toteuttavalle ja niista vastaavalle kuntien henkilostolle.
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Iakkaan omaishoitajan

toimintakyvyn edistaminen ()C> )

ehkaisevan kuntoutuksen )C )
haaSteena 2009_2012 |AKKAAN OMAISHOITAJAN

EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
KEHITTAMINEN
2009-2012

www.keynet.fi/Kehittaminen/Projektit

¢
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Key cdnammidisysry IkAdntyneiden kuntoutujien yhteistoi-

- minnallisen kuntoutuksen kehittamis-
hanke 2009-2012 IKKU
ku www.ikku.info

Kelan rahoittamassa hankkeessa korostetaan ikaantyneiden kuntoutujien
yksilOllisia tarpeita asiakkuuden kaynnistymisesta lahtien aina
vuorovaikutuksen yllapitamiseen ja paattymiseen saakka.

Kuntoutus liittyy kiinteasti kuntoutujan arkeen, jolloin myds
kuntoutuksen tavoitteet, sisallot ja muodot suunnitellaan ja

toteutetaan hanen tarpeistaan lahtien ja tiiviissa yhteistydssa hanen ja
hanelle [dheisten ihmisten kanssa.

Tutkimus kasittaa kolme toisiinsa linkittyvaa osiota:
» Kuntoutusmallin vaikuttavuus
» Ammatillisten prosessien laatu
» Verkostojen toiminta
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I(E Kuntoutuksen WWW.toimia fi
edistamisyhdistys ry ) )

I A toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallinen asiantuntijaverkosto

Iakkaiden toimintakyky -ryhma

Puheenjohtaja:
Harriet Finne-Soveri, THL

020 610 6000 (keskus)
etunimi.sukunimi@thl.fi

Asiantuntijasihteeri:

Raija Leinonen, Tutkimus- ja kehittamiskeskus GeroCenter
014 2692 621

etunimi.sukunimi@gerocenter.fi
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Key i helstysry Voimaa vanhuuteen

WWWw.voimaavanhuuteen.fi

Iakkaiden terveysliikuntaohjelmassa (2005-2014)
tehdaan tyota iakkaan ihmisen hyvaksi.

Ohjelman koordinoinnista vastaa Ikainstituutti
yhteistyossa STM:n, OPM:n, Suomen gerontologian
tutkimuskeskuksen (Jyvaskylan yliopisto), Kunnossa
kaiken ikaa -ohjelman (LIKES) ja UKK-instituutin kanssa.

V

VOIMAAVANHUUTEEN
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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

There is no such thing as
independence,
only varying degrees of
dependence.

(Keith Andrews 1987)
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I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

www.keynet.fi
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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
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