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Eläkeliitto ry 

Hengitysliitto Heli ry 

Huoltoliitto ry 

Invalidiliitto ry 

Kehitysvammaliitto ry 

Kuuloliitto ry 

Miina Sillanpään Säätiö 

Muistiliitto ry 

Omaishoitajat ja Läheiset Liitto ry

Rintamaveteraaniliitto ry 

Suomalaiset Kuntoutumiskeskukset ja Kylpylät ry 

Suomen Mielenterveysseura ry 

Suomen Parkinson - liitto ry 

Suomen Reumaliitto ry 

Vanhus - ja lähimmäispalvelun liitto ry 

Vanhustyön keskusliitto ry 



Viime vuosina sanottuaé

´ Ne, jotka osaavat uudistua, menestyvät. ´

(Sinikka Mönkäre, RAY)

´ Jos asiakas ei tule kuntoutuksen luo, kuntoutuksen 
on tultava asiakkaan luo. ´

(Mikael Fors, Kela)

´ Ketkä eniten hyötyvät kuntoutuksesta on eri asia, 
kuin ketkä ovat siihen oikeutettuja. ´

(Taina Rantanen, Jy)
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Toimintaa ohjaavia käsitteitä

ñNormaali vanheneminen ò: ei sairauksia

ñTavanomainen vanheneminen ò: väestössä keskimäärin
tapahtuvat vanhenemisprosessit ja niihin liittyvät
sairaudet

ñ Terve vanheneminen ò: terveyttä voidaan rakentaa 
elämän eri vaiheissa; ikäihmiset terveempiä, kuin 
koskaan

ñOnnistunut vanheneminen ò: sisältää yksilön omat 
kokemukset ja vanhenemiseen liittyvien muutosten 
arvottamisen

ñAktiivinen vanheneminen ò: fyysisen, henkisen ja 
sosiaalisen aktiivisuuden säilyttäminen
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Uusi vanheneminen

Å ajallisesti pitkä elämänvaihe

Å erilaisia ikäryhmiä

Å taustaltaan monenlaisia väestöryhmiä; paikallisesti ja 
yksilöllisesti uudella tavalla muotoutuneita 
ryhmittymiä

Å terveys, toimintakyky, sosioekonominen ja
kulttuurinen tausta ovat erilaisia
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Hyvinvoinnin ja hyvän elämän 
edellytykset (Stanley & Cheek 2003)

Å Näkemys/kokemus itsestä ja menneestä eletystä elämästä on 
pääosin tasapainoinen.

Å Vuorovaikutussuhteet itselle merkityksellisiin ihmisiin ovat 
tyydyttävät.

Å Tunne itsemääräämisoikeudesta, autonomiasta.

Å Oman elämän ja elämän ympäristöjen hallinnan tunne.

Å Elämän tarkoituksen ja merkityksen tunne.

Å Tunne jatkuvasta kehittymisen mahdollisuudesta yksilönä; 
minuus/yksilöllisyys.
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Kuntoutuksen lähtökohtana ikäihmisen 
toimintakyky...

Toimintakykyä voi tarkastella:

sairauslähtöisesti

Å toimintakyky nähdään toiminnanvajausprosessina

Å pohjana mekanistinen ihmiskäsitys

terveyslähtöisesti

Å toimintakyky nähdään kompetenssina , jota voidaan
kehittää missä elämänvaiheessa tahansa

Å pohjana konstruktionistinen ihmiskäsitys
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Tªmª tiedetªªné

Ikääntyessä liikkumis - ja toimintakyky rajoittuvat

Å osalla sairaudet heikentävät terveyttä niin, että 
liikkumis - ja toimintakyky rajoittuu

Å erityisesti liikuntakyvyn heikkeneminen ja siitä 
seuraava liikkumattomuus ovat huonon ennusteen 
merkkejä vanhuudessa 

Å toimintakyvyn rajoittumisen riski tai 

ilmeinen uhka ovat merkkejä, joiden perusteella 
toimenpiteisiin tulisi viivyttelemättä ryhtyä
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Nªissªkªªn ei yllªtyksiªé

Å alaraajojen heikkous

Å huono itsearvioitu terveys

Å kognitiivisen kyvykkyyden heikentyminen

Å liikunnan vähäisyys

Å lisääntynyt tai vähentynyt kehon massaindeksi

Åmasentuneisuus ja syrjäytyminen

Å näön ja kuulon heikentyminen

Å sosiaalisten kontaktien vähäisyys

Å tautien aiheuttama kuormitus

Å tupakointi
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Muita toiminnanvajavuutta ennustavia tekijöitä :



Ikäihmisen liikkumis - ja toimintakyky säilyy 
ja paranee vain liikkumalla ja toimimalla!

Åiäkkäällä ihmisellä on ´ perusoikeus ´ liikkumiseen ja 
toimintaan omassa elinympäristössään

Åtoimintakyky ei säily tai parane itsestään vaan 
edellyttää säännöllistä ja jatkuvaa ´ käyttöä ´

Åhuolestuttavaa fyysisten pakotteiden tai rajoitteiden 
yleisyys sekä fyysisesti aktiivisen toiminnan ja 
ulkoilun vähyys vanhustenhuollon laitoksissa, 
palvelutaloissa ja osin myös kotona asuvilla
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TERVEYSLIIKUNTAAé

Å kaikki sellainen fyysinen aktiivisuus , jolla on myönteisiä 
vaikutuksia terveyteen ; terveyttä hyvällä hyötysuhteella vähäisin 
vaaroin

Å tunnuspiirteinä säännöllisyys, kohtuukuormitus ja jatkuvuus

Åmonipuolista, turvallista, toimintakykyä kehittävää, 
itsenäisyyteen kannustavaa, oma -aloitteisuutta ja rohkeutta 
ylläpitävää, hyvää mieltä tuottavaa

Åarkiliikuntaa, työhön liittyvää fyysistä ponnistelua tai vapaa -ajan

harrastus - , hyöty - , virkistys - ja kuntoliikuntaa; toteutus sisällä, 
ulkona, vedessä, maalla

Å koulutetun ohjaajan laatimien suunnitelmien mukaista
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évai  KUNTOUTUSTA?

Å yhdessä kuntoutuksen asiantuntijan kanssa etsitään keinoja edistää
ikäihmisen fyysisiä, psyykkisiä ja sosiaalisia voimavaroja ja 
toimintaedellytyksiä tilanteessa, jossa mahdollisuudet selviytymiseen ovat 
uhattuina tai heikentyneet

Å muutos - , kasvu - ja oppimisprosessi , jossa korostetaan 
kokonaisvaltaisuutta ja elämää jäsennetään uudelleen

Å tavoitteena liikkumis - ja toimintakyvyn, itsenäisen selviytymisen, 
hyvinvoinnin ja elämänhallinnan edistäminen, palauttaminen, 
kompensoiminen tai heikkenemisen hidastaminen

Å suunnitelmallista, pitkäjänteistä, tavoitteellista moniammatillista
toimintaa ja yhteistyötä

Å yksilö - tai ryhmäkohtaista, lyhytkestoista tai läpi elämän kestävää

Å myös spesifejä kuntoutuskäytäntöjä ja ïmenetelmiä osaavaa ja 
kehittelevää toimintaa
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TASO III
´ KORJAAVA ´ , 
POSTOPERA -
TIIVINEN
KUNTOUTUS

Osteoporoosi , toiminta -
kyvyn lasku , avun tarve , 
´ mökkiytyminen ´

Depressio , ´ höperöi -
tyminen ´ , kaatumiset , 
infektiot , murtumat

Sairaalahoidot ,   
inkontinenssi , 
delirium , dementia

Vanhusten -
huollon laitos , 
vanhainkoti

Varovaisuus , rasi -

tuksessa hengen -
ahdistusta , vauhti
hidastuu

Lihasvoiman heikke -
neminen , väsymys , 
ruokahaluttomuus

Hyvä
kunto ja 
kognitio

Sydäninfarkti , oireileva
sepelvaltimotauti , 
murtuma , nivelvaivat , 
aivoverenkiertohäiriö

Ulkoilu vähenee , proteiinien
ja Ca -D saanti

Leskeytyminen , 
läheisten kuolemat , 

´ kukaan ei välitä ´

TASO II
TERVEYSLII -
KUNTA JA 
EHKÄISEVÄ
KUNTOUTUS

TASO IV
YLLÄPITÄVÄ
KUNTOUTUS JA   
FYYSINEN
AKTIIVISUUS

TASO I
LIIKUNTA JA 
TERVEYS -
LIIKUNTA

Kuvio 1. Sairauksien ja toimintakyvyn 
heikkenemisen suhde terveysliikuntaan 
sekä kuntoutuksen eri tasoihin 
(mukaellen Kaisu Pitkälä 2003).



Perinteinen kuntoutus

Å Kuntoutuksen perinteisessä näkemyksessä sairaus tai 
vammautuminen muuttaa ihmisen toimintakykyä . 

Å Hänellä on kuitenkin mahdollisuudet kuntoutua 
toimintakykyiseksi aktiivisen, yksilöllisen ja 
suunnitelmallisen kuntoutusprosessin kautta.

Å Prosessi etenee esim. akuuttikuntoutuksen kautta 
jatkokuntoutukseen, erikoissairaanhoidosta 
terveyskeskukseen tai laitoskuntoutukseen .

Å Kelan ja vakuutusyhtiöiden kuntoutuksessa erilaiset 
dg:t , ikäryhmät ja vakiintuneet terapiamenetelmät 
korostuvat.
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TERVEYDENHUOLLON JA SOSIAALITOIMEN KUNTOUTUSPALVELUT

(Erityis-)
neuvola-
toiminta

Lasten-
klinikat

Erityis-
pkl:t

Päivä-
koti-

kuntoutus

Erityis-

opetus

ja

kokonais-

kuntoutus

Erityisoppi-

laitosten

kuntoutus

Kelan

vajaa-

kuntoisten

amma-

tillinen 

kuntoutus

(Kelan

kuntoutus-

laki 2 §)

Työ-

hallinnon

kuntoutus

Työ-

ministeriö/

työvoima-

toimistot

Työeläke-

lakien

mukainen

kuntoutus

Åtyöeläke-

laitokset

Tapaturma-

ja liikenne-

vakuutus-

lakien

mukainen

kuntoutus

Åtapaturma-

ja liikenne-

vakuutus-

laitokset

Sota-

inva-

lidien ja

rintama-

vete-

raanien

kuntoutus

Valtio-

konttori

Kelan

harkinnan-

varainen

lääkin-

nällinen 

ja

amma-

tillinen 

kuntoutus

(Kelan

kuntoutus-

laki 4 §)

Työ-

paikkojen 

TYKY-

toiminta,

työterveys-

huolto

Återveys-

keskus

Åtyö-

terveys-

lääkäri

Kelan

vaikea-

vammais-

ten

lääkin-

nällinen

kuntoutus

(Kelan

kuntoutus-

laki 3 §)

Åperusterveydenhuollon 

kuntoutus

Åerikoissairaanhoidon 

kuntoutus

Peruskoulussa tai 

ammatti-

oppilaitoksessa

opiskelevat:

vamman tai muun syyn 

vuoksi erityistä tukea 

tarvitsevat

oppilaan ohjaus ja tuki

Åkoulukuraattori

Åkoulupsykologi

Återveydenhoitaja

Åeritysopettaja

KOULUTUKSEEN 

LIITTYVÄ KUNTOUTUS

Kuvio. Suomalainen kuntoutusjärjestelmä ja eri väestöryhmien kuntoutuspalvelut.

Kuntoutusta 

tarvitsevat 

lapset 

vauvaiästä 

kouluikään

Työ-

kyvyttö-

mät

Sota-

invalidit

ja 

rintama-

veteraanit

TY¥SS  K YV T

Vajaa-

kuntoiset

taso 3

Kaikki

taso 1

Työ- tai 

liikenne-

tapaturmassa 

vammautuneet

Vaikea-

vammaiset

alle      yli 

65 v.    65 v.

vammaispalvelut, työ- ja toiminta-

keskusten palvelut, vanhusten-huolto, 

päihdehuolto, lastensuojelu ja muut 

kuntouttavat sosiaalipalvelut

alle kouluikäisten lasten kotihoidon tukipalvelut, kehitysvammahuolto

Vajaa-

kuntoiset 

työn-

hakijat

Oirei -

levat

taso 2

KOKO VÄESTÖ

TYÖVOIMAPALVELUT

työllistämispolut

Åkuntien työvoimatoimistot

Åerityistyövoima-neuvojien 

palvelut

Åammatinvalinnanohjaus

PÄÄASIALLINEN VASTUU KUNTOUTUKSESTA KOTIKUNNALLA

TE-

keskukset

3.6.2010 ohl
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Fysioterapeutti 

(AMK)

Apuvälineteknikko 

(AMK)

Jalkaterapeutti 

(AMK)

Kuntoutuksen ohjaaja 

(AMK)
Naprapaatti 

(AMK)

Lähihoitaja,

kuntoutuksen ko

Osteopaatti

(AMK)

Kiropraktikko

Hieroja

Kuntohoitaja
Toimintaterapeutti 

(AMK)

Urheiluhieroja

Hieroja, 

erik.amm.tutkinto

Puheterapeutti

MusiikkiterapeuttiLääkäri

FM (ergonomia)

Erit.liikunnan opettaja

Erit.liikunnanohjaaja

Sosionomi (AMK)

Terveydenhoitaja 

(AMK)

Sairaanhoitaja 

(AMK)

Toimijoita iäkkäiden kuntoutuksessa...

Geronomi (AMK)
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Kuntoutus voi edetä hyvin ja toimintakyky 
parantua.

Mutta vanhenemiseen oleellisesti liittyvät 
riskit uusiin sairauksiin, yllättäviin 
komplikaatioihin tai sairauksien 
yhteisvaikutuksiin aiheuttavat 
kuntoutusprosessien taantumista, 
epäonnistumista ja vaikuttavuuden 
hankalaa todentamista.



Geriatrista kuntoutusta

vai 

Gerontologista kuntoutusta ?
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Geriatrinen kuntoutus

Å Tavoitteena on palauttaa ja ylläpitää ihmisen korkein 
mahdollinen toimintataso sairauksista ja vammoista 
huolimatta ja kohentaa omatoimisuutta sekä elämänlaatua. 

Å Tavallisesti geriatrista kuntoutusta tarvitaan akuutin 
sairauden tai trauman aiheuttaman suorituskyvyn 
heikentymisen tai pitkään jatkuneen inaktiivisuuden 
aiheuttaman fyysisen ja psyykkisen vajaakuntoisuuden 
kohentamiseen . 

Å Ikäihminen nähdään aktiivisena toimijana omassa 
elämässään ja ympäristössään.
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Geriatriseen kuntoutusprosessiin 
liittyviä toimenpiteitä (Valvanne ym. 2001)
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PROSESSIN VAIHE TOIMENPIDE

Alkukartoitus Sairaudet diagnosoidaan
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky 
arvioidaan
Konsultaatiot

Tavoitteiden asettaminen Kuntoutussuunnitelma laaditaan
Informoidaan (kaikki asianomaiset)
Motivoidaan (potilas ja omaiset)

Hoito ja kuntoutus Lääketieteellinen hoito
Fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, 
jalkojenhoito jne.
Päivittäistoimintoja harjoitetaan
Kliinistä tilaa ja toimintakykyä arvioidaan 
toistuvasti
Kotikäynti

Kompensointi Apuvälineet
Kodin muutostyöt
Sopeutumisvalmennus

Jatkohoidon järjestäminen Kotihoidon suunnittelu
Informointi jatkohoitoon
Ohjaus ja neuvonta
Kirjalliset hoito -ohjeet

Seuranta Kliininen tila ja lääkitys
Toimintakykyä ylläpidetään
Apuvälineiden käyttöä seurataan



Yksittäisistä kuntoutuspoluista ja 
toimenpiteistä gerontologisiin 
kuntoutusverkostoihin

Å kuntoutuspolut näyttävät usein sattumanvaraisilta, 
katkonaisilta ja vain tietyille asiakasryhmille 
rakennetuilta

Å liian lyhytkestoisia tai yksipuolisia ja usein jopa  
merkityksettömiä kotona selviytymisen kannalta

Å vähän tutkittuja ja asiakkaita eriarvoistavia
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Kuntoutujat ovat erilaisia
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Gerontologinen kuntoutus?

Å Gerontologisessa ihmiskäsityksessä korostuu 
humanistisuus ja konstruktiivisuus . Ihminen nähdään 
luovana, tulevaisuuteen suuntautuvana, itseään 
kehittävänä ja tavoitteitaan tarkentavana. 

Å Henkinen kasvu ja persoonallisuuden kehitys jatkuvat 
läpi elämänkaaren . Kehitys on pysyvä, säilyvä ja iästä 
riippumaton ominaisuus. 

Å Gerontologisen kuntoutuksen käsite on vasta 
muotoutumassa , ja se on tuonut uuden näkökulman 
perinteisen kuntoutuskäsitteen rinnalle.
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Å Kuntoutusta ja vanhenemista pyritään ymmärtämään 
teoreettisesti . Palvelujen suunnittelu, päätöksenteko ja 
toteutus perustuvat laaja -alaiseen ja jatkuvasti 
päivittyvään asiantuntijuuteen . 

Å Niiden kautta voi syntyä gerontologisen kuntoutuksen 
uudenlainen monialainen ja verkottunut toimintakulttuuri.

Å Edellyttää kykyä vuorovaikutukseen ja dialogia eri 
toimijoiden kesken, vahojen toimintatapojen hylkäämistä 
tai ainakin niiden kyseenalaistamista , rohkeutta, 
ennakkoluulottomuutta ja pitkäjänteisyyttä .

Å Tavoitteena ikäihmisten oikeus yhdenvertaisuuteen ja 
tasa -arvoiseen kohteluun kuntoutuspalvelujen käyttäjinä.



Ennaltaehkäisevä kuntoutus

Ehkäisevä kuntoutus

Ennakoiva kuntoutus

Varhaiskuntoutus

FYSIATRIA & 
KUNTOUTUS ´ 10

3.6.2010 ohl 26



Preventiivisellä kuntoutuksella 
hidastetaan toimintakyvyn 
rajoittumistaé
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òCatastrophic disability ò

Äkillinen toimintakyvyn menetys 

Ÿ kuntoutuksella nopea vaikutus

primaaripreventio sekundaaripreventio tertiääripreventio

Kuntoutusinterventio
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y

Aika

Akuutin toimintavajauksen 
kuntoutus

Sairauden luonnollisia 
kulkuja
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Kuntoutumista edistävä työote tukee 
asiakkaan kuntoutumisprosessia

Kuntoutuja määrää itse

suunnan

tavoitteet

vauhdin

Työntekijä edistää yksilöllisesti

Å myötäelämällä

Å kunnioittamalla

Å kiinnostumalla

Å löytämällä vahvuuksia

Å luomalla uskoa

Å motivoimalla

Å kannustamalla

Å tarjoamalla keinoja

Å tarjoamalla tietoa
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