TOIMINTAKYVYN ARVIOINTI IKAANTYNEIDEN
PALVELUISSA

Nakokulmana kognitiivisen toimintakyvyn mittaaminen ja arviointi
KOULUTUS 1.9.2010

FCG Finnsh Consulting Group Oy, jarjestaa yhteistydssa Kuntaliiton ja
TOIMIA —verkoston (toimintakyvyn arvioinnin ja mittaamisen asiantuntija-
verkosto) kanssa kolmen koulutuspaivan sarjan toimintakyvyn arvioinnista
ikdantyneiden palveluissa. Kukin paiva muodostaa itsendisen kokonai-
suuden ja kussakin paivassa keskitytaan tiettyyn toimintakyvyn osa-
alueeseen, joiksi on valittu fyysinen (9.6), kognitiivinen (1.9) ja psyko-
sosiaalinen (14.10) toimintakyky. Vaikka kussakin paivasséa painottuu tietty
toimintakyvyn osa-alue, nahdaan toimintakyky laaja-alaisena kokonaisuu-
tena. Osallistumismaksusta saa alennuksen jos osallistuu kaikkiin kolmeen
paivaan.

Sarjan toisen koulutuspéivan tavoitteena on tuoda kognitiivisen toiminta-
kyvyn nakékulma toimintakyvyn arvioinnin ja mittaamisen kokonaiskuvaan.
Koulutuksessa esitelldan ja arvioidaan joitakin kognitiivisen toimintakyvyn
arviointimenettelyja ja mittareita seka tuodaan myos esimerkkeja toiminta-
kyvyn arvioinnista erilaisissa kaytannon arviointitilanteissa.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat:

e Kognition merkitys ihmisen toimintakykya arvioitaessa
e Kognitiivisen toimintakyvyn arvioinnin mahdollisuudet ja rajat
e Kognitiivisten toimintojen arviointi ja tukeminen eri tilanteissa

Koulutus on tarkoitettu kaikille ikdantyneiden hoidon, palvelun ja kuntou-
tuksen parissa tydskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka
julkisella ettd yksityisella sektorilla ja jarjestdissad. Koulutus soveltuu myads
toiminnasta vastaaville ja paattajille.

Tervetuloal!
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Puheenjohtajana erityisasiantuntija Tupu Holma, Suomen Kuntaliitto

8.30 Ilmoittautuminen ja tulokahvi
9.00 Tervetuloa.
9.05 Kognitio ja kognitiiviset toiminnot

e Mista on kyse, kun arvioidaan kognitiivista toimintakykya

e Kognition vajeen ja fyysisen toiminnan vajeen yhteydet ja merkitys arvioin-
nille

e Nakokulmia kognitiomittareiden valintaan ja kayttéon

Yksikon paallikké Harriet Finne-Soveri, THL Ikaihmisten palvelut —yksikkd

10.00 Liikunta ja Mieli
e Liikunnan ja kognitiivisten toimintojen valisista yhteyksista
e Liikunnan merkitys kognitiivisen toimintakyvyn sailymiselle
e Miten vahvistaa kognitiivista toimintakykyé liikunnan avulla, miten seurata
edistymista
Asiantuntija Marjo Forder, Suomen Fysiogeriatria Oy

11.15 Jaloittelutauko

11.30 Omaishoitoperheen tilanteen kokonaisvaltainen arviointi
e Miten laheisen kognitiivisen toimintakyvyn heikkeneminen nakyy perheen
arjessa
o Kognitiiviset ulottuvuudet omaishoidettavan ja perheen tilanteen arvioinnis-
sa — keinoja ja menetelmia
e Mihin tilanteen arviointi johtaa? Auttaako palveluohjaus?
Asiantuntija Tiina Autio, Laadun puolesta 4Q Ky

12.15 Keskustelu aamupaivan teemoista
12.30 Lounas
13.30 lakkaan elamanlaadun arviointi

e Muistisairaiden asukkaiden elamanlaadun arviointi QUALID —mittaria kayttaen
o Kokemuksia mittarin soveltuvuudesta ja kaytdsta
Helsingin kaupungin vanhustenkeskus

14.15 Paivakahvi ja hedelmia

14.30 Muistisairaiden kuntoutuspolku
e Muistitoimintojen arviointi etsivassé ja ehkaisevéissa tyodssa
e Kuntoutustarpeen ja —mahdollisuuksien arviointi muistisairauksien hoidossa
e Muistikuntoutuksen tydmuotoja
Projektipaallikkd Sari Hogstrom, Muistiliiton kuntoutushanke

15.15 lakkaiden muistisairaudet palvelurakenteen haasteena
e Muistisairaudet lisdantyvat — miten kunnissa saadaan selville palvelujen tarvit-
sijat ja erilaisten palvelujen tarve
e Pystytaanko palvelutarpeisiin vastaamaan — miten?
Hameenlinnan kaupungin puheenvuoro

15.50 Paivan yhteenveto

16.00 Paiva paattyy



