I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry
Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry:n projektit ja hankkeet

1. 1akkdan omaishoitajan toimintakyvyn edistaminen ehkaisevan
kuntoutuksen haasteena 2009-2012

Projektin paamaara ja tavoitteet:

Projektin padmaarana on tukea iakkaita omaishoitajia heidan omaishoitajatydssaan,
edistda ehkaisevan kuntoutuksen keinoin omaishoitajan terveyttd, toimintakykyéa ja
jaksamista seka tarjota konkreettisia valineitd elamanhallintaan ja varautumiseen
tulossa oleviin ikdadntymismuutoksiin. Projektin ehkéiseva kuntoutustoiminta
kohdentuu my6s muihin, kuin kunnan omaishoidon tukea saaviin omaishoitajiin.

Projektin tehtavat:

Projektissa kehitetdan idkkaille omaishoitajille kohdennetun ehkéisevan kuntoutuksen
sisaltéa ja toimintamalleja painottamalla toiminnan nivoutumista peruskuntaan.
Lahtokohtana on, etta kuntoutustoiminta toteutetaan lahella omaishoitajan ja
hoidettavan arkea, kotia tai kotipaikkakuntaa. Kunnissa jo olemassa olevaa
palvelutarjontaa ja monialaista ammatillista osaamista hyddynnetaan mahdollisimman
tehokkaasti. Omaishoitajien ehkéisevan kuntoutuksen mallia kehitetdaan osana kuntien
omaa palvelujarjestelmaa, joita jarjestdjen, yhdistysten ja yksityisen tahojen
tuottamat palvelut tdydentédvéat. Projektissa tuotetaan asiantuntijajarjeston
suositukset iakkaiden omaishoitajien ehkaisevan kuntoutuksen sisalloksi ja
jarjestamiseksi kunnissa.

Projektin toteutusaika: 8/2009 — 12/2012, projektipaikkuukunnat Helsinki ja Kainuun
maakunta.
Rahoitus: Ray, C-avustus

2. Avaimia ikdihmisen terveyden ja toimintakyvyn edistamiseen
Terveyden edistamisen sisaltojen ja menetelmien koulutuskokonaisuuden
tuottaminen — projekti 2011—-2013

Projektin paatavoitteena on ensisijaisesti edistaa ja vahvistaa ikadntyneille
henkilbille palveluja tuottavien jarjestojen tyontekijoiden osaamista terveyden
edistamisen tiedoissa ja taidoissa ammatillisella tasolla. Tydntekijoiden lisaksi
tavoitteena on tukea my0@s vapaaehtoisia vertaisohjaajia tuottamalla heille soveltuvaa
materiaalia tiedon, taidon ja osaamisen tueksi.

Toteutus. Kuntoutuksen edistamisyhdistys KEY organisoi Terveyden edistdmisen
menetelmien ja sisaltdjen koulutuskokonaisuuden yhteistydssa ennakkoon valitun
asiantuntijatydoryhmén kanssa. Koulutuskokonaisuuden painopisteind ovat tiettyjen
terveytta uhkaavien riskitekijoiden varhainen havaitseminen ja niihin vaikuttaminen.
Projektin toteutus on jasennetty kahdeksi kokonaisuudeksi: koulutus ja interventiot.

Projektin toteutusaikataulu: 8/2011 — 12/2013
Rahoitus: Ray, Ck-avustus
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3. lakkaiden kuntoutuksen AvainVerkosto

AvainVerkoston paatavoitteina on edistaa ja koordinoida idkkaiden ja ikdantyvien
vammaisten kuntoutusta toteuttavien ja kehittdvien toimijoiden yhteistyota seka lisata
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden tietoja, taitoja ja osaamista
ikdihmisten ja ikaantyvien vammaisten henkildiden hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistdmiseksi ja tukemiseksi.

AvainVerkosto on KEYn jasenjarjestdjen ja muiden idkkaiden kuntoutuksen alueella
tyoskentelevien ammattilaisten ja asiantuntijoiden verkosto, joka jakaa ja valittada
iakkaiden kuntoutukseen liittyvaa tietoa ja asiantuntijuutta, hydédyntda aiemmissa
projekteissa ja hankkeissa kehitettyja tyovélineita ja menetelmia seké yhdistaa
toimijoita ja toimintaa. AvainVerkoston toimintaa kehitetd&an Internetissé toimiva
KeyNet-verkkopalvelun, verkkoviestinnan ja henkilokohtainen verkostotyon kautta.
www. keynet.fi

Hankkeen toteutusaikataulu: 1/2011 — 31.12.2013
Rahoitus: Ray, Ak-avustus
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