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Hei Kaikille!

Joulun my6ta on aika pysahtya ja tehda pieni katsaus vuoden 2010 projektin tapahtumiin.

Vuosi 2010 on ollut tiivis ja antoisa. Projekti on ollut aktiivisesti kaynnissa jo puolitoista vuotta,
ja iakkaiden omaishoitajien ehkaisevan kuntoutuksen mallin kehittdminen on hyvassa
vaiheessa. Projektin toiminnat seka Kainuussa ja Helsingissa ovat kaynnistyneet erinomaisesti.
Meilla on hyvin toimivat paikalliset verkostot eteldisessa Helsingissa, Kajaanissa, Kuhmossa ja
Puolangalla. Naillad paikkakunnilla kdynnistyivat kevaalld omaishoitoperheiden kotikdaynnit.
Paikallisten verkostojen merkitys korostuu tallaisissa pienissa kehittdmishankkeissa.

Projektin nakdkulmasta monitoimijayhteisty6 kuten verkostojen kunnan, jarjestéjen ja
kansalaisopiston yhteistyé on mahdollista ja paikallisen yhteistydn kautta voidaan toteuttaa
yhteistd toimintaa.

Verkostotydn tuloksena kaynnistyivat myds liikuntaryhmat; Kajaanissa omaishoitajien
kuntosaliryhma ja Helsingissa liikuntaryhmat omaishoitajille seka hoidettaville.

Tama edellyttda kuitenkin verkostokutojalta hyvaa paikallistuntemuksen ja verkostosuhteita.
Tama kokemus kiteytyi myds Kalliolan senioripalvelusaation ja meidan hankkeen verkostojen
vertaisarvioinnissa.

TYOTERVEYSLAITOKSEN ERGONOMIAKORTTIKOULUTUS ONNISTUI ERINOMAISESTI

Vuosi 2010 alkoi koulutuksilla. Seitseman kuntoutuksen ammattilaista osallistui
Tyoterveyslaitoksen ergonomiakorttikoulutukseen ja heista jokainen suoritti ergonomiakortin.
Tarkoitus on kokeilla, kuinka avustamisen ja siirtojen ohjaus toteutuu omaishoitoperheiden
luona. Uskomme, ettd kotona tapahtuva avustamisen ja siirtojen ohjaus on ajankohtaista ja
edistda omaishoitajien jaksamista. Projektin keskeinen ehkdisevan kuntoutuksen
toimintamuoto on ohjaus ja neuvonta, ja olemme vahvistaneet projektin ohjaus ja
neuvontataitoja. Psykologi ja kouluttaja Riikka Turku ohjasi meilla voimaannuttavan ja
motivoivan ohjauksen perusteita. Molempien koulutusten palautteet olivat erittdin myonteisia.

VOIMAKSI- KURSSEILTA MYONTEISIA KOKEMUKSIA

Kevaan aikana olemme kerdnneet omaishoitajilta kyselyn avulla tietoa heidan tarpeista ja
voimavaroista. Alustavia tuloksia olemme jo saaneet ja nayttaa siltd, ettd omaishoitajilla on
useita tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja heiddn tyéhonsa sisaltyy jonkin verran fyysista
avustamista, mutta monikaan ei mielld tarvitsevansa opastusta tai tietoa oman tydn tueksi.
Oletettavaa on, etta eras projektin ennakoiva tehtava tulee olemaan yksildllisten riskitekijoéiden
tiedostaminen ja tiedontarpeen herattely. Kyselyn tuloksia kdytdmme mm. Voimaksi - kurssien
sisdltéjen suunnittelussa hyvaksi.

Kajaanissa ja Kuhmossa toteutuivat omaishoitajien Voimaksi -peruskurssit, jonka sisaltd
perustuu Omaishoitajat ja Laheiset - Liiton OppiMappi -koulutusmateriaalin mukaan. Kevaalla
2011 kdynnistémme kurssin Helsingissa. Kurssit toteutetaan yhteistyéssa seurakunnan,



kansalaisopistojen ja kunnan kanssa. Meiddan nakemys on jo yhden vuoden kokemuksella, etta
taman kaltaiset peruskurssit ovat hyodyllisia, mutta haasteena tulee olemaan omaishoitajien
tietotarpeen herattely.

KUNTOUTUSMALLIN KEHITTAMINEN EDISTYY

Olemme kerdnneet, vertailleet ja puntaroineet erilaisia tiedonkeruun, arvioinnin ja
toimintakyvyn valineita ja mittareita yhteistydssa Senioritalo Sandels’n elinvoimaa ja
elamanhallintaa omaishoitajille - projektin tyontekijoiden kanssa. Hanketyontekija Nina
Hiekkanen on koekayttanyt kaikki kotikaynneille tuotetun materiaalin, valineet ja mittarit,

ja niistd olemme valinneet kayttdkelpoisimmat ja sopivimmat kayttdémme.

Omaishoitajan ehkadisevan kuntoutuksen keskeinen tapahtuma on omaishoitoperheiden luokse
tehtava kotikaynti ja kotona toteutuva ohjaus ja neuvonta.

Naiden kokemusten perusteella tuotamme tietoa ehkaisevan kuntoutuksen malliin.

Syksyn aikana olemme kuvanneet kuntoutusta sanoin ja kuvin. Nyt kuntoutuksen sisallét on
avattu, ja prosessit ovat saaneet visuaalisen mallin. Tammikuussa 2011 jarjestamme
kuntoutusmallin arviointiin liittyvan tydseminaarin, jossa esittelemme kuntoutuksen mallia.
Toivomme etta tydpajassa ikdantyneen omaishoitajan ehkaiseva kuntoutus yksinkertaistuu ja
selkeytyy.

Lammin kiitos kaikille yhteistydkumppaneille, ohjausryhmalle, kouluttajille ja projektissa
mukana oleville!

Tasta on hyva jatkaa eteenpdin kohti uutta vuotta 2011.
Yhteistydterveisin

Aila Tartia - Jalonen ja Pirjo Suomalainen
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