Omaishoitajaprojektin syksyn satoa ja kevaan

suunnitelmia C )
Syyskuussa kaynnistynyt projekti on edennyt suunnitelmien KK OMMIEHOTTA AN
mukaisesti. Syksy on kulunut tiedottamisen, projektin KEHITTAMINEN

esittelyn ja verkostoitumisen merkeisséa pilottipaikkakunnilla SRAIEE

eteldisessa Helsingissa ja Kainuussa. Projektin lopputuotoksena muodostuu
suositus idkkaan omaishoitajan ehkaisevan kuntoutuksen sisallosta. Aikanaan
kokoamme yhteen projektin kokemusten ja tulosten perusteella suosituksen
idkkaan omaishoitajan ehkaisevan kuntoutuksen sisalldista. Tavoitteena on
muodostaa sisaltd vastaamaan omaishoitajien omia tarpeita, ja kuntoutuksen
ldhtékohtana on tukea omaishoitajan toimijuutta ja voimaantumista.

Toinen projektin |[ahtékohta on tuottaa ehkaiseva kuntoutus osana jo olemassa
olevia palveluja. Olemme etsineet jarjestéjen, yhdistysten ja kunnallisten
palvelujen joukosta ne yhteistyokumppanit, joiden kanssa toteutamme
iakkaiden omaishoitajien ehkaisevan kuntoutuksen. Vahitellen projektin moni
toimijaverkosto on muotoutumassa, ja toiminnan sisaltd on saamassa raamit
ja puitteet. Omaishoitajien ohjautuminen toimintaan on pyritty varmistamaan.

Syksy on kulunut myds koulutuksen suunnittelun ja toteuttamisen
jarjestelyihin, joten projektissa toteuttavat koulutukset voivat kaynnistya.
Vuosi 2010 tulee olemaa koulutusten vuosi. Heti vuoden alussa kaynnistyy
tyodterveyslaitoksen ergonomiaohjaajien koulutus. Kevaan ja syksyn aikana
toteutetaan Helsingissa ja Kajaanissa vertaisohjaaja- ja
kavelykaverikoulutukset sekd Omaishoitajat ja laheiset -liiton kehittama
OppiMappi omaishoidon perehdyttamiskoulutus.

Hyvaa Joulua ja menestys vuodelle 2010!
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