Omaishoitajaprojektin vilkas kevat on kdaynnistynyt

Omaishoitajaprojektin kevat painottuu koulutukseen. ( )
Heti vuoden 2010 alussa kaynnistyi Tyoterveyslaitoksen

ergonomiaohjaajien koulutus Helsingissa. Koulutukseen
osallistuu 7 fysioterapeuttia ja kuntohoitajaa Helsingista ja IAKKAAN OMAISHOITAJAN
. . . EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
Kainuun maakunta-kuntayhtymasta. KEHITTAMINEN
2009-2012
Osana projektin ehkaisevaa kuntoutusta kokeilemme siirtotaitojen ohjauksen
soveltamista omaishoitajien arkeen ja kotiymparisté6n opastamalla ja
ohjaamalla ergonomisia avustustekniikoita ja arkea helpottavien apuvalineiden
kayttéa. Ohjauksen tarkoitus on tarjota voimavaroja arkeen ja tukea omia

selviytymiskeinoja ja osaamista.

Voimavarojen tukeminen edellyttaa tasavertaisuuden toteutumista
kuntoutuksen suunnittelussa. Taéma on ehkaisevaa kuntoutuksen keskeinen
|ldhestymistapa. Meille projektin tydntekijoille on haaste perehdyttaa ohjaajat
toiminnan sisaltédn ja tydvalineisiin. Tydmme tueksi jarjestdmme yhteisen
koulutustilaisuuden, jossa psykologi Riikka Turku perehdyttaa ohjaajat
motivoivan ja voimaannuttavan ohjausmenetelman kayttoén. Koulutuksen
avulla pyrimme varmistamaan yhtenadisen ohjauksellisen elementin
toteutumisen kuntoutusprosessin aikana. Motivoiva ja voimaannutta ohjauksen
avulla pyrimme tukemaan omaishoitajia omaan paatdksentekoa ja
hallinnantunteen kehittymista.

Nyt projektin monitoimijaverkosto on muodostunut ja toiminta voi vahitellen
kaynnistya. Kainuussa omaishoitajien ehkaisevan kuntoutuksen kokeilukunnat
ovat Kajaani, Kuhmo ja Puolanka. Helsingissa yhteistyd on kaynnistynyt
Helsingin sosiaaliviraston vanhustenpalvelujen kanssa. Mukana yhteisty6ssa
ovat myds Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry, Kalliolan Senioripalvelusaation
Kuntokeidas Sandels ja Helsingin Terveyskeskuksen fysioterapia.
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