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Olemme keskikesan kynnyksellad ja kesalomat |ahestyvat.
Nyt on hyva hetki keventaa tahtia ja tehda pieni yhteenveto projektin nykytilasta.
Projekti etenee ja reilun kuukauden paasta se tayttaa yhden vuoden.

Vuosi 2010 alkoi koulutuksilla. Tyodterveyslaitos koulutti 7 kuntoutuksen ammattilaista ja heista
jokainen suoritti ergonomiakortin. Olemme vahvistaneet projektin ohjaus ja neuvontataitoja,
psykologi ja kouluttaja Riikka Turku ohjasi meita voimaannuttavan ja motivoivan ohjauksen
perusteita. Koulutuspalautteet olivat erittdin mydnteisida, uskomme etta kotona tapahtuva
avustamisen ja siirtojen ohjaus on ajankohtaista ja edistda omaishoitajien jaksamista.
Projektin keskeinen ehkaisevan kuntoutuksen toimintamuoto on ohjaus ja neuvonta,

jonka me toteutamme omaishoitajien kotona. Onhan koti tarkea ikaantyneiden voimavara.

Olemme kerdanneet, vertailleet ja puntaroineet erilaisia tiedonkeruun, arvioinnin ja
toimintakyvyn valineitd ja mittareita yhteistydsssa Kuntokeidas Sandels’n kanssa.
Hanketydntekija Nina Hiekkanen on koekayttényt kaikki kotikdynneille tuotetun materiaalin,
valineet ja mittarit ja olemme valinneet niistd meidan mielesta kayttékelpoisimmat ja
sopivimmat. Nyt omaishoitoperheiden ehkaisevan kuntoutuksen kotikaynnit Helsingissa,
Kajaanissa, Kuhmossa ja Paltamossa voivat vahitellen kdynnistya.

Kevaan aikana olemme kerdnneet omaishoitajilta kyselyn avulla tietoa heidan tarpeista ja
voimavaroista. Alustavia tuloksia olemme jo saaneet ja nayttaa silta, ettd omaishoitajilla on
useita tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja heidan tyoéhonsa sisaltyy jonkin verran fyysista
avustamista, mutta monikaan ei miella tarvitsevansa opastusta tai tietoa oman tydn tueksi.
Oletettavaa on etta eras projektin tehtava tulee olemaan riskitekijdéiden tiedostaminen ja
tiedontarpeen herattely.

Kajaanissa toteutui ensimmainen omaishoitajien Voimaksi -peruskurssi, joka toteutettiin
Omaishoitajat ja Laheiset- Liiton OppiMappi-koulutusmateriaalin mukaan. Syksylla vastaavat
kurssit toteutuvat Helsingissa ja Kuhmossa. Meiddn nédkemys on jo yhden vuoden
kokemuksella, etta taman kaltaiset peruskurssit ovat hyddyllisia, mutta haasteena tulee
olemaan omaishoitajien tietotarpeen herattely.

Kiitos teille kaikille yhteistyosta ja hyvda kesaa!

Koe seikkailut, matkoja taita,
Nde vehreitd marjamaita.
Maut maista ja aania kuule.
Ota selvaa, ala vain luule.
Koe villisti elaman retki,

ela jokainen, jokainen hetki.

Kesaterveisin Aila ja Pirjo
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