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Ehkaisevan kuntoutuksen malli
ennakoimaan iakkaiden AV KOO TOKSEN
KEHITTAMINEN

omaishoitajien toimintakyvyn 2009-2012
muutoksia.
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Tavoite ja toiminta ¢ ¢
Lahtokohtana on tukea iakkaita omaishoitajia heidan omaishoitajatyossaan,
edistda ehkaisevan kuntoutuksen keinoin omaishoitajan terveyttd, toimintakykya ja ray
jaksamista seka tarjota konkreettisia valineita elamanhallintaan ja varautumiseen
tulossa oleviin ikaantymismuutoksiin. Projekti toteutetaan Helsingissa ja Kainuussa. '&'”srt‘)O?’Q
Kohderyhma

Kuntoutukseen liittyva kehittamistoiminta kohdistuu ensisijaisesti iakkaisiin puoliso-
omaishoitajiin. Projektin ehkaiseva kuntoutustoiminta kohdentuu myos muihin, kuin
kunnan omaishoidon tukea saaviin omaishoitajiin.

Projektin suunnittelu Kuntoutusmallin kokeilu Arviointi ja seuranta

ja organisointi 2009 2010-2011 2012
Sisallon kehittdminen. Kuntoutusmallin sovittaminen Ehkaisevan kuntoutuksen
Yhteistyoverkostojen pilottikuntien palvelurakenteisiin.  mallin tasmentyminen.

rakentuminen.

Ehkaisevan kuntoutuksen sisalto Kotona selviytyminen
/Kokonaistilanteen arviointi\ 'ﬂ /Kuntoutus ja \ Lahtokohtana on, etta
' i toimintakyvyn kuntoutustoiminta toteutetaan
omaishoitoperheen edistaminen lahella omaishoitajan ja

tarpeet palvelutarpeet hoidettavan arkea.

toimintakyvyn arviointi terveys- ja

kotiympariston arviointi liikuntaneuvonta proiektissa kokeillaan ia

ergonomiaohjauksen toimintakykyryhmat JEKLSSa kOxel Ja _
Jai B » kehitetaan iakkaan omaishoitajan

tarve Nl liikuntaryhmat ehkaisevan kuntoutuksen sisaltoa

apuvalineiden tarve \ vertaistuki / '
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Osana ehkaisevaa toimintaa

tuetaan omaishoitajien

\ tyoergonomiaa ja hoidettavien
kuntoutumista edistavaa

/Kotona selviytyminen

ohjaustaitojen kehittymista
palveluohjaus soveltamalla TyoOterveyslaitoksen
hoidettavan kuntoutumista edistava ohjaus avustamisen ja siirtotaitojen
ergonomiaohjaus ohjausmenetelmaa
omaishoitajan tieto-taitojen tukeminen omaishoitoperheiden arkeen.
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Projektin lopussa muodostuu asiantuntijajarjeston nakemys siita, millainen on
riittava kuntoutuksen palvelukokonaisuus edistamaan ja tukemaan iakkaan
omaishoitajan toimintakykya
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