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Omaishoitajaprojektin terveiset! 19.12.2011
Joulun myo6ta on aika kiittda kuluneesta vuodestal IAKKAAN OMAISHOITAJAN
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
. A T . . s KEHITTAMINEN
Vuosi 2011 on ollut tiivis ja tydtelids. Projektin on lunastamassa vahitellen 2009-2012

sille asetettuja tavoitteita, ja Iakkadan omaishoitajan toimintakykya
edistavan ehkaisevan kuntoutuksen malli on valmistumassa.

Projektin interventiot ovat toteutuneet onnistuneesti niin Kainuussa kuin Helsingissa. Olemme
keranneet hyvia kokemuksia vertaisryhmista, ensitietokursseilta, kotikdynneiltd, ergonomian
ohjauksesta seka liikuntaryhmista niin osallistujilta kuin toimijoilta. Naita kaikkia kokemuksia
hyédynnamme toimintamallissa. Osa naista toiminnoista jatkuu myds projektin jalkeen. Ainakin
lilkuntaryhmat omaishoitajille ja heidan laheisilla Helsingissa jatkuvat toistaiseksi, ja Ensitietoryhmille
neuvotellaan jatkoa.

Vuosi 2012 tuo muutoksia projektiin. Kainuussa projektin toiminta paattyy vuoden 2011 lopussa, ja
Aila Tartia- Jalonen siirtyy takaisin Kainuun maakunta - kuntayhtyman palvelukseen. Yhteistyon
kuntayhtyman kanssa etsii uusia toimintatapoja. Myds projektiyhteisty6 Kalliolan senioripalvelusdation
Eldmanhallintaa ja elinvoimaa omaishoitoperheille- projektin kanssa paattyy vuoden lopussa hankkeen
paattyessa.

KUNTOUTUSMALLIN KEHITTAMINEN EDISTYY
Kuluneen vuoden aikana kuntoutuksen toimintamallin sisallét ja prosessien kuvaukset ovat
tdsmentyneet ja jéasentyneet toimivaksi kokonaisuudeksi. Vuodessa malliin on [8ytynyt
prosessikuvaukset, kuntoutuksen kriteerit niin kohderyhman kuin toimijoiden osalta. Olemme
panostaneet kuntoutuksen alun ja kriteerien kuvauksiin. Olemme esitelleet mallia omaishoitajille,
ohjausryhmille, yhteisty6tahoille —ja henkil6ille. Vahitellen osallistavan arvioinnin kautta kuntoutuksen
sisaltd, prosessit ja kriteerit ovat valmistumassa, ja lopullinen malli on valmis 2012 alkupuolella.
Kuntoutusmallin viitekehykseksi olemme tietoisesti valinneet gerontologisen kuntoutuksen, joka kattaa
meidan mielestd myds mallin ennakoivan toiminnan. Projektin aikana olemme kayneet kasitteellista
keskustelua ehkaisevan kuntoutuksen kasitteesta ja sisallosta. Tarkoitus on ensi vuoden alussa jatkaa
yhteista kuntoutuskeskustelua.

Tasta on hyva jatkaa eteenpain kohti projektin paatésvuotta 2012.

Lammin kiitos kaikille!

Yhteistyo6terveisin

Aila Tartia - Jalonen ja Pirjo Suomalainen
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Rauhallistagloulua ja
Onnellista Uutta Vuotta!
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