Idkkaan omaishoitajan toimintakyvyn edistaminen ehkadisevan kuntoutuksen
haasteena 2009-2012 -kehittamisprojekti

Suomalainen Pirjo, projektikoordinaattori TtM, Harri-Lehtonen Oili, kehittamispaallikkd TtL,
Tartia-Jalonen Aila, projektisuunnittelija ft. KEY Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry.

Tavoitteet: Projektin padmaarana on tukea iakkaita omaishoitajia heidan
omaishoitajatydssaan, edistad ehkaisevan kuntoutuksen keinoin omaishoitajan terveytta,
toimintakykya ja jaksamista seka tarjota konkreettisia valineita elamanhallintaan ja
varautumiseen tulossa oleviin ikaantymismuutoksiin. KEYn projekti toteutetaan Raha-
automaattiyhdistyksen avustuksella.

Projektissa kehitetdan iakkaille omaishoitajille kohdennetun ehkadisevan kuntoutuksen
sisaltéba ja toimintamalleja painottamalla toiminnan nivoutumista peruskuntaan.
Lahtékohtana on, ettd kuntoutustoiminta toteutetaan Idhelld omaishoitajan ja hoidettavan
arkea. Omaishoitajien ehkaisevan kuntoutuksen mallia kehitetdan osana kuntien omaa
palvelujarjestelmaa, joita jarjestdéjen, yhdistysten ja yksityisen tahojen tuottamat palvelut
tdydentavat.

Kohderyhma: Kuntoutukseen liittyva kehittamistoiminta kohdistuu ensisijaisesti idkkaisiin
puoliso-omaishoitajiin. Projektin ehkdiseva kuntoutustoiminta kohdentuu myo6s muihin,
kuin kunnan omaishoidon tukea saaviin omaishoitajiin

Toteutus: Omaishoitajan toimintakykya ja hyvinvointia edistavan kuntoutuksen sisallén
kehittamisessa hyoddynnetaan eri jarjestdjen ja kuntien aikaisemmissa hankkeissa
kehitettyja toimintamuotoja seka omaishoidon valtakunnallisia suosituksia ja
tutkimustuloksia.  Selvitystydon perusteella kehitetdan ehkadisevan kuntoutuksen malli.
Alustavasti  ehkaisevan kuntoutuksen kehittdminen on jasennetty kolmeksi
sisaltokokonaisuudeksi, jotka ovat iakkaan omaishoitajan 1. kokonaistilanteen arviointi, 2.
kotona selviytyminen ja 3. kuntoutus ja toimintakyvyn edistaminen.

Projektin yhteistybverkoston muodostavat Tydterveyslaitos, Kalliolan senioripalvelusaatio ja
Kuntokeidas Sandels, Helsingin kaupunki sosiaalivirasto ja Terveyskeskus, Kainuun
maakunta-kuntayhtyma, Tyoterveyslaitoksen, Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto, Kainuun
Omaishoitajat ja Laheiset ry ja Puolangan Omaishoitajat ry.

Projekti toteutetaan ajalla 2009-2012. Syksyn 2009 toiminta painottuu projektin
suunnittelun, organisoinnin ja yhteistydverkoston rakentamiseen. Projekti toteutetaan
monialaisena yhteistydhankkeena kahdessa palvelurakenteeltaan erityyppisessa
kunnassa (Helsinki, Kainuu maakuntayhtyma). Vuosien 2010 ja 2011 aikana
kuntoutumista edistava malli sovitetaan pilottikuntien palvelurakenteisiin. Vuonna 2012
idkkaiden omaishoitajien ehkdisevan kuntoutuksen malli valmistuu.

Projektin lopussa tulisi muodostua nakemys siita, millainen on riittdva palvelukokonaisuus
tukemaan omaishoitajien toimintakykya. Projektin kokemusten perusteella tuotetaan
asiantuntijajarjestdon suositukset idkkdaiden omaishoitajien ehkadisevan kuntoutuksen
sisalloiksi. Suositukset ovat yhtenadisia menettelytapoja, maarittelyja tai ohjeita, joissa
painottuvat omaishoitoon liittyvat nakdkulmat ja omaishoitajien tarpeet. Suosituksilla
pyritdan edistamaan omaishoitajien kuntoutuksen kehittymista, edistaa toimintaa, pyrkia
saamaan aikaan hyvia ja yhdenmukaisia kaytantdja seka tasoittaa kuntien valisia eroja.
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