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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

VOIMAVAROJA KARTOITTAVA KYSELY

1. Mika on asuinkuntanne?

¥,

IAKKAAN OMAISHOITAJAN
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
KEHITTAMINEN
2009-2012

2. Mika on suhteenne hoidettavaan? (rastittakaa ympyra)

puoliso
lapsi
vanhempi
muu, mika?

3. Onko omaishoitaja (rastittakaa ympyra)

mies?
nainen?

Onko hoidettava

mies?
nainen?

4. Minka ikainen olette?

omaishoitaja

vuotta

hoidettava

5. Kuinka kauan olette hoitaneet omaistanne?

6. Tarvitseeko hoidettavanne apuanne ymparivuorokautisesti ja runsaasti?

jatkuvasti ja melko paljon
jatkuvasti jonkin verran

satunnaisesti
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lakkaiden omaishoitajien ehkaiseva kuntoutus — projekti
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7. Oletteko saaneet riittavasti tietoa omaishoitoon liittyvista asioista?

kylla

en, mita tietoa olette jaaneet kaipaamaan?

%,

IAKKAAN OMAISHOITAJAN
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
KEHITTAMINEN
2009-2012

8. Koetteko, ettd olette saaneet riittavasti tietoa hoidettavanne sairauksien hoidosta?
(ympyroéikaa oikea vaihtoehto)

kylla

en, mita tietoa olette jdanyt kaipaamaan?

9. Millaisia taloudellisia tukia ja etuuksia saatte?

Omaishoidon tuki

Elakkeensaajan hoitotuki
Eldkkeensaajan asumistuki

Kuljetustuki

Joku muut tuki, mika?

10. Koetteko, etta omaishoitajan tyétanne arvostetaan?

kylla

en, missa se nakyy?

11. Kuinka usein harrastatte liikuntaa kuten kavelya, pyoérailya, voimistelua tms.?

paivittain
viikoittain
kuukausittain
harvemmin
en koskaan
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12. Oletteko havainnut terveydentilassanne ongelmia?

mielen toiminnoissa (esim. uni, muisti, mieliala )
aistitoiminnoissa (esim. nako, kuulo )

tuki- ja lilkuntaelinten toiminnoissa
sydan ja verenkiertoelinten toiminnoissa
hengityselinten toiminnoissa IAKKAKN OMAISHOITAJAN

. . . . R EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
virtsa-, sukuelintoiminnoissa? KEHITTAMINEN

2009-2012

13. Haittaavatko edelld mainitut ongelmat omaishoitotyétanne? (ympyroéikaa oikea
vaihtoehto)

ei

kylla, miten?

14. Olisitteko kiinnostunut osallistumaan ohjattuun lilkuntaan, jos sellaista jarjestetaan
asuinalueellanne? (rastittakaa oikea vaihtoehto)

kuntovoimisteluun
kuntosaliharjoitteluun
vesivoimisteluun

johonkin muuhun lajiin, mihin?

15. Koetteko, etta olette saaneet riittavasti tietoa omien sairauksienne hoidosta ja
terveydenhoitoonne liittyvista asioista? (ympyroikaa oikea vaihtoehto)

kylls

en, mita tietoa olette jaanyt kaipaamaan?

16. Kaipaatteko itsellenne liikunta- ja terveysneuvontaa? (ympyréikaa oma vaihtoeh-
to)

kotiharjoittelusta

en kylla

oman paikkakunnan liikkuntaryhmista
en kylla

Mista?
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17. Millaisia palveluja kaytatte?

Kunnallinen kotihoito
Siivouspalvelu

Ystavapalvelu

Sijaishoito IAKKAAN OMAISHOITAJAN
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
Joku muu palvelu, KEHTTAMNEN
2009-2012
mika?

18. Ovatko lahiymparistdén palvelut mielestanne riittavia?
(ympyrdikaa oikea vaihtoehto)
kylla

ei, mitka palvelut ovat puutteellisia?

19. Liittyykd omaisenne hoitoon nostoja ja siirtymisten avustamista?

ei kylla

20. Onko hoidettavalla kaytdssa apuvalineita?
ei

kylla, mita?

21. Kaipaatteko henkildkohtaista ohjausta, neuvontaa avustamiseen?

en kylla

22. Kuinka usein osallistutte vapaa-ajan toimintaan kodin ulkopuolella?

paivittain

viikoittain

kuukausittain

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
en koskaan
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23. Pystyttekd yhteistydssa hoidettavanne kanssa sopimaan elamantilanteisiin liitty-
vista asioista? (ympyroikaa oikea vaihtoehto)

kylla

en, miksi?

24. Mitka asiat tuovat elamaanne tyytyvaisyytta?

25. Koetteko, ettd omaishoitoon sisaltyy ylitsepaasemattémia tilanteita?

Mista haette apua?

26. Koetteko turvattomuutta? (ympardéikaa oikea vaihtoehto)
en

kylla, miten?

27. Koetteko itsenne yksinadiseksi?

en juuri koskaan
harvoin
usein

28. Oletteko kokeneet onnistumisia eldmassa viimeisen puolen vuoden aikana?

usein
silloin talldin
harvoin
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29. Onko teilla jokin pitkaaikainen harrastus tai mielenkiinnon kohde, joka on teille
tarkea?

Mika?

30. Kuvailkaa millaisena ndette itsenne vuoden paasta?

31. Mita muuta toivoisitte meidan projektiltamme?

KIITOS VASTAUKSESTA!

¥,

IAKKAAN OMAISHOITAJAN
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
KEHITTAMINEN
2009-2012
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