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I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Mika ihmeen KEY?

e Perustettu vuonna 1995 edistamaan iakkaan vaeston
ja ikaantyvien vammaisten kuntoutusta.

e Toimii gerontologisen, geriatrisen, veteraanien ja
ikaantyneiden vammaisten kuntoutuksen
asiantuntija- ja yhteistyojarjestona.

e Korostaa valtakunnallisissa hankkeissaan erityisesti
ehkaisevan / ennakoivan / varhaisen
kuntoutuksen tarvetta ikaihmisten toimintakyvyn
yllapitamisessa ja kotona selviytymisessa.

e JasenyhteisOina 16 sosiaali- ja terveysalan
valtakunnallista jarjestoa

o Lisatietoa osoitteesta: www.keynet.fi
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Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Projekti on kolmivuotinen
Raha-automaattiyhdistyksen

Rahoittama kehittamishanke.

Paikkakunnat:
Helsinki ja Kainuu

Yhteistyokumppanit:

Tyoterveyslaitos
Helsingin
kaupunki/sosiaalivirasto

Kainuun maakunta-
kuntayhtyma

Kalliolan senioripalvelusaatid/
Kuntokeidas Sandels

Omaishoitajat ja Laheiset -
Liitto

Iakkaan omaishoitajan
toimintakyvyn edistaminen
ehkaisevan kuntoutuksen haasteena
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( Kuntoutuk - - -
I<E eggtglrjnil;y?l%rilstysry PrOJEktln tavoitteena on

edistaa ehkaisevan kuntoutuksen keinoin
omaishoitajan terveytta, toimintakykya ja
jaksamista ja

tarjota omaishoitajille konkreettisia
valineita elamanhallintaan ja
varautumiseen tulossa oleviin
ikaantymismuutoksiin.

Projektin lopussa muodostetaan nakemys siitq,
millainen palvelukokonaisuus edistaa ja tukee
iakkaiden omaishoitajien toimintakykya.

Kokemusten perusteella kehitetaan
toteuttamiskelpoinen ehkaisevan kuntoutuksen
toimintamalli

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I(E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry i} .
Projektista

e Lahtokohtana on gerontologinen kuntoutus

e Kuntoutus perustuu kotona toteutettavaan omaishoitajan
kokonaisvaltaiseen toimintakyvyn arviointiin ja tarpeisiin.

e Kohderyhma: ikaantyvat omaishoitajat + 65 v

e Yhteinen suunnitelma kirjataan perheiden tarpeiden
perusteella kuntoutussuunnitelmaan.

e Kotona tapahtuvasta kuntoutuksesta vastaa ergonomian
ohjaukseen perehtynyt tyontekija esimerkiksi
fysioterapeutti.

e Kuntoutus vahvistaa omaishoitajan toimijuutta
seka edistaa tukee voimavaroja ja arjen hallintaa.

Kuntoutus toteutetaan moniammatillisesti, jossa palvelut ja
kuntouttavat toiminnot sovitetaan yhteen.



KEY tigiisen. .,
Elamanlaatu ja voimavarat

TOIMINTA
ERI
AREENOILLA

IHMISEN
VOIMAVARAT

ELAMANLAATU

Valokuva; Kari Hakli: Helsinki 1967-77
Koskinen Simo, Ikaantyminen voimavarana, 2004

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.


http://www.hel2.fi/kaumuseo/lehdistokuvat/hakli/originals/N54906.tif

I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Mita on ehkaiseva kuntoutus?

e Ehkaiseva ja varhaisvaiheen kuntoutus on
suunnitelmallista, voimavaralahtoista ja
ikaihmisen muuttuviin elamantilanteisiin
joustavasti reagoivaa moniammatillista
toimintaa. Siina tuetaan ihmista toteuttamaan
elamanprojektejaan ja yllapitamaan
elamanhallintaa tilanteissa, joissa
mahdollisuudet sosiaaliseen selviytymiseen ovat
esimerkiksi sairauden vuoksi heikentyneet.
Toimintakyvyn rajoittumista uhkaavat riskitekijat
ennakoidaan ja niihin reagoidaan ajoissa.



I<E e e Perheen tarpeet ja palvelut

edistamisyhdistysry

Hoidettavan tilanne,
kognitio
voimavarat ja

<Kuormittavuus >

/

Omaishoitajan
omat voimavarat,

toimintakyky

toimijuus, roolit,
odotukset ja
\_ kompetenssi /




I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Voimavarojen tukeminen

e Verbuggen ja

Jetten (1994) mukaan yksilé- ja
ymparistétekijat (elintavat,
ulkopuolinen tuki, hoidot ja kuntoutus)
puolestaan joko nopeuttavat tai
hidastavat toiminnan vajavuuksien
etenemista.

e Omaishoitoperheet tarvitsevat tukea
kotiin erityisesti omaishoidon
muutoksissa ja arjessa selviytymisen
tueksi.

e (Omaishoitaja voi tukea hoidettavaa
silloin kun hanella on omia voimavaroja
riittavasti.

e Omaishoitoperhe on yksi yksikkd!

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Milloin ennakointia tarvitaan?

Omaishoidon
kriittiset vaiheet:

- Akillisesti alkanut omaishoito

* Hoidettavan toimintakyvyn
muutokset

* Omaishoitajan oma
toimintakyky on heikentynyt

« Perheen arjen sujuminen on
vaikeutunut

* Hoidettava on osittain tai
valiaikaisesti laitoshoidossa

AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



OMAISHOIDON ERI VAIHEISIIN LIITTYVIA KUNTOUTUKSEN

PALVELUTARPEITA
OMAISHOITAJAN HOIDETTAVAN
OMAISHOITAJUUS TOIMINTAKYVYN TOIMINTAKYVYN OI‘:I-:\)E;’I:’%ITAJUUS
ALKAA MUUTOKSIA MUUTOKSIA
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-~ -, \___ Liikuntaneuvonta / e N
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SEURANTA KOKO OMAISHOIDON AJAN




KeY e, Omaishoitajan keinot
hoidettavan toimintakyvyn
tukemiseksi

= Ergonominen avustaminen
= Apuvalineiden tarkoituksellinen kaytto 2 a
= Turvallinen ja esteeton ymparisto
= Liikkumisen ja
omatoimisuuden tukeminen
= Mielekas tekeminen \2‘;
= Hoidettavan omien olemassa olevien =
taitojen kaytto arjessa
= Tapaturmariskien vahentaminen

= Ravitsemus ja oikea laakitys
AVAIMIA IAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
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KEY trgussen Riskit kuluttavat
voimavaroja
e Terveysriskit:

Sairaudet, kipu, avustamiseen liittyva kuormittuminen, alkava masennus, unen
puute, kotikuntoutuksen puute

e Avustamiseen liittyva riski:

Omaishoitoon liittyy fyysista avustamista, omaishoitajan ja hoidettavan kokoero,
siirron valineiden puute.

o Kotitapaturmien riski:

Ahdas asunto, esteet kulkureitilla, liukkaat lattiat, huonot jalkineet, matalat
huonekalut, sopimattomat tai rikkindiset apuvalineet, apuvalineiden puute

e Liikuntakyvyn riski:
Omaishoitajan fyysinen suorituskyky on heikentynyt, kipu, sairaudet, omasta
lilkuntakyvysta huolehtiminen on vahaista

e Hyvinvoinnin riski:
Uupuminen, omaan olemukseen liittyva tyytymattomyys, parisuhteen
kriisiytyminen, suru ja huoli hoidettavan tilanteesta, pettymys palveluihin ja oman
vapaa-ajan puute

e Sosiaalinen riski:

Eristaytyminen ymparistdtekijoiden tai liikkumisen apuvalineiden puutteen vuoksi,
omaishoidon sitovuus, yhdessa asioiminen tai harrastaminen ei onnistu, tieto
lilkunta — ym. muista ryhmista
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edistamisyhdistys ry

Kuntoutuksen

Ikaantymiseen liittyvat Voimavarat

Psyykkiset ja henkiset voimavarat
Elaman tarkoituksellisuuden kokeminen
hyvana*x***

Vahva elamanhalu** * *
Tulevaisuuteen suhtautuminen myodnteista ****
Kokee itsensa virkedksi* * * *

Sosiokulttuuriset
eli elamanvaiheeseen liittyvat
voimavarat

Kokee elamdnvaiheensa myonteisena* ** *
Tyytyvdinen arkipdivdansad jasentymiseen* * * *
Terveelliset elamantavat ****
Koettu elamdnlaatu hyva* * x*
Vahintaan yksi elinikdinen harrastus* * **

Lahde: Koskinen ym.2007. Kolmasikaldisten eldamaa pohjoisissa
kaupungeissa. Lapin Yliopisto.2007.

Kuva: Albert Edelfeltin maalaus

Ruokolahden Eukkoja kirkonmaella, 1887

~

Ihmisen asemaan liittyvat voimavarat
(Kollektiiviset)

Asunnossa ei puutteita***

Vahintaan keskinkertainen taloudellinen tilanne
X %k %k Xk

Terveys vahintaan keskinkertainen****

Sosiaaliset voimavarat mm.
Perhe, ympadristo, sosiaaliset suhteet

Elaman kokeminen turvalliseksi****
Vahva kodin merkitys****

Perhe tarkea elamansisaltona* xx*
Luonto tarkea elamansisaltona***
Laajat sosiaaliset verkostot* * * *
Tekee vapaaehtoistyota*

Auttaa laheistaan*
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Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Ennakoiva kuntoutus:

« Vahvistaa hallinnan tunnetta

« Tukee arjen hallintaa

» Vahvistaa omaishoitajan
selviytymiskeinoja

« Tukee omaishoitajien toimintakykya
*Vahvistaa heidan toimijuutta

« Toimintakyvyn riskien
tunnistaminen ja ennakointi

Omaishoitajan oma

toimintakyky

Omaishoitajan oma
hallinnantunne
vahvistuu

Suojaavat tekijat

* Yksildlliset selviytymiskeinot
» Sosiaalinen tuki ja verkostot,
 Vertaistuki

* Hoito ja kuntoutus,

* Omaishoitoa helpottavat
palvelut

 Palkitseva omaishoitoty6

Omaishoidon
Kuormittavuus

Tunnista omaishoidon mahdollinen
kuormittavuus:

= Perheen tausta ja historia

» Primaariset stressitekijat
kuten omaishoito, ylikuormitus
ym.

» Sekundaariset roolikuormitus
esim perheristiriidat

» Sekundaarinen psyykkinen
kuormitus kuten
eldmanhallinta, roolit,
patevyys

AVAIMIA TAKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.
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Kuntoutuksen

edistamisyhdistys ry

Ehkaiseva kuntoutuksen kotikaynti

e Omaishoitajan
itsearvioinnin
kaynnistyminen

¢ (puheeksiotto ja
kokonaisvaltainen
arviointi)

e Omaishoitajan
tarpeet

e Toimijuuden riskit
ennakoiden
tulevaisuutta

e Ympariston
soveltuvuus
omaishoitotydlle

eTiedon, tuen ja
ohjauksen tarve

KARTOITUS _
KOTIKAYNNILLA

TUKI JA OHJAUS

e Perustuu yhteiseen
suunnitelmaan

eTieto alueellisista
palveluista ja
mahdollisuuksista

e oikea-aikaisuus

e mahdollisuus toiminta-
areenoille

e Mahdollisuus
vertaistukeen

e Mahdollisuus
tarvitsemiin
palveluihin, tukeen ja
kuntoutukseen

e VVastuuhenkild, jolla
on riittava tieto-
taito
omaishoitajuudesta
ja alueen
palveluista

e Perustuu yhteiseen
suunnitelmaan

e Moniammatillinen
yhteistyo

KOORDINOINTI JA
SEURANTA



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry ]
Kotona tapahtuva ergonomian

Ohjauksen hyodyt? ohjaus
* Helpottaa perheen arjen
hallintaa

« Aktivoi hoidettavaa

 Tuo turvallisuutta siirtoihin
ja ymparistoon

» Perhe oppii palvelupolut

* Pelot pois

« Uuden oppiminen
kaynnistyy

* OH kuormitus alenee ja
hoidettavan omatoimisuus

» Apuvalineet kayttéon

Ikaantynyt Oppijana:

* Tka ei ole oppimisen este

 Perheilla jo useita omia toimivia

ratkaisuja, joita tulee tukea

« Omaishoitaja on oman perheen
— asiantuntijoita

Milloin tarvitaan ohjausta? | - Haitallisten tapojen

* Hoidettava tarvitsee avustamista poisopp_iminen _
« Akuutti muutos - Todellinen tarve ohjauksen

omaishoitotilanteessa lahtokohtana lisaa motivaatiota.

« Sairaalasta kotiutumisen
yhteydessa

« Omaishoitajan toimintakyky on
uhattuna

« Omaishoidon tukipaatdsten
yhteydessa

AKKAIDEN KUNTOUTUKSEEN.



I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistys ry

Haasteita

Sosiaali- ja terveydenhuollon haaste tulevaisuudessa
on huolehtia omaishoitajien toimintavalmiuksista.
Omaishoitoperheiden kuntoutus, erilaiset valmennukset
ja palvelujarjestelmien rakenteita kehittamalla voidaan
tukea omaishoitajien toimintakykya ja vahvistaa heidan
toimijuutta.

Omaishoitajan jaksamisen puheeksi ottaminen on
kaikkien toimijoiden velvollisuus.

Omaishoitaja on perheen asiantuntija, hanen
mielipidetta tulee kuunnella.

Omaishoitoperheiden tukeminen onnistuu oikea-
aikaisella, maaraltaan riittavilla ja omaishoitoperheiden
tarpeisiin kohdennetuilla palvelut

Monitoimija- ja —ammatillinen kuntoutus edellyttaa
hyvaa suunnittelua, tiedotusta ja yhteistyota eri
toimijoiden valilla ja johdon sitoutumista
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