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IAKKAAN OMAISHOITAJAN
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN
KEHITTAMINEN
2009-2012

IAKKAAN OMAISHOITAJAN TOIMINTAKYKY
EHKAISEVAN KUNTOUTUKSEN HAASTEENA 2009- 2012

Tavoite: Projektin paamaarana on tukea idkkaita omaishoitajia heidan
omaishoitajatydssaan, edistaa ehkaisevan kuntoutuksen keinoin
omaishoitajien terveyttd, toimintakykya, ja jaksamista seka tarjota
konkreettisia valineita elamanhallintaan.

Kehitetdan ehkaisevan kuntoutuksen perusmalleja ja toimintamalleja,
painottamalla toiminnan nivoutumista peruskuntaan.
Kehittamistydssa hyddynnetaan eri hankkeissa kehitettyja, toimivia
sisaltdja ja toimintamuotoja.

Kohderyhma:
Iakkaat puoliso-omaishoitajat, joiden hoidettava tarvitsee apua
siirtymisiin. Ehkadiseva kuntoutustoiminta kohdentuu kaikkiin
omaishoitajiin.

Toiminta: Kartoitetaan perheen palvelutarpeet, tehdaan toimintakyvyn arviointia,
seka kotiymparistdn arviointia. Annetaan ergonomian ohjausta, neuvontaa
kuntouttavalla tybotteella seka arvioidaan apuvalineiden tarvetta.
Projektissa kehitetaan palveluohjausta, ergonomiaohjausta ja
omaishoitajan tieto-taitojen tukemista, annetaan terveys- ja
lilkuntaneuvontaa ja kehitetdan erilaisia vertaistukiryhmia.

Jarjestetaan kaikille omaishoitajille kohdennettua Omaishoitajat -
[ahimmaiset liiton Oppimappi-koulutusta.

Yhteistyo:
Toteutetaan yhteistydssa Kalliolan Senioripalvelusaation Kuntokeidas
Sandelsin, Helsingin kaupungin, Kainuun maakunta-kuntayhtyman,
Tyoterveyslaitoksen, Vanhusten Palvelutaloyhdistyksen seka paikallisten
omaishoitajayhdistyksen kanssa.

Kysy lisatietoja:

Projektisuunnittelija Aila Tartia-Jalonen, aila.tartia-jalonen@keynet.fi, 050 5211240

Projektikoordinaattori Pirjo Suomalainen, pirjo.suomalainen@keynet.fi, 050 3030137
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Idkkaan omaishoitajan toimintakyky

ehkiisevan kuntoutuksen haasteena e O I
KEHITTAMINEN
2009-2012

2009- 2012- projekti.

Hyva omaishoitaja

Kainuussa ja Helsingissa toimii Kuntoutuksen edistdmisyhdistyksen Iakkaan
omaishoitajan toimintakyky ehkaisevan kuntoutuksen haasteena 2009- 2012-
projekti.

Projektin tavoitteena on kehittda Omaishoitajien kuntoutumista edistava
toimintamalli. Sita varten ndin projektin alkuvaiheessa tarvitsemme teidan arvokasta
panosta hankkeeseemme.

Olemme laatineet ohessa olevan kyselyn, jossa kartoitetaan omaishoitajuuden eri osa
alueita.

Kyselyn tulokset pysyvat salaisina ja henkildtietonne ei paljastu ulkopuolisille. Niita
kaytetaan vain projektin toiminnan kehittamiseen.

Projekti kohdentuu kaikkiin omaishoitajiin, mutta siina erityisesti huomioidaan ne
ikdantyvat omaishoitajat, joiden hoidettava tarvitsee fyysistd avustamista.

Projektin kautta on mahdollista toteuttaa 2-4 ohjaus- ja neuvontakayntia kotiin.
Naiden kayntien sisaltd perustuu yksildlliseen tarpeeseen ja tarvittaessa ohjaamme
yksil6llisesti avustamisen ja siirtojen ergonomiaa.

Oletteko kiinnostuneita projektista ja haluatteko tulla mukaan toimintaamme.
(Ympyroéi oikea)

Kylla EN

Jos haluat, ettéa otamme teihin yhteyttd, laita nimesi ja puhelin numero.

Kiitden Kajaani, Aila Tartia-Jalonen puh 050 5211 240
Helsinki, Pirjo Suomalainen puh 050 030 137
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