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Omaishoitajan hyvinvointi- kurssi

Keskiviikko 9.2. - 9.3.2011 klo 14:00 - 15:30,

ray

Helsingin kaupungin Eteldinen omaishoidon toiminta-

T66l6nkatu 33, 00260 Helsinki
Puh. 09 3107 4208, 040 3340 245

Kurssin tavoitteena on tuoda esille omaishoidon arvoa ja merkitysta. Kurs-
si johdattaa omaishoitajat itse tarkistelemaan omaa omaishoitajuutta, jak-
samista, voimavaroja seka avun ja tuen mahdollisuuksia ja tarpeita. Kurs-
sin sisaltd perustuu Omaishoitajat ja Laheiset - Liiton tuottamaan Oppi-
mappi- koulutusmateriaaliin.

Kurssi kokoontuu 5 kertaa keskustelemaan
seuraavien teemojen merkeissa:

Omaishoito osana elamaa

Omaishoidon tukiviidakko,

Alustus: Kalliolan Neuvontapiste Ne-R3&

Hoivatyd kotona ja koti tydymparistdéna,

Alustus: Hanketydntekija, ft Nina Hiekkanen, Kalliolan senioripalvelusaatio
Suru ja luopuminen,

Alustus: Sairaalapastori Satu Piipari- Kokko,

Hgin seurakuntayhtyma

Omaishoitajan omat voimavarat

Ilmoittautuminen:

projektikoordinaattori Pirjo Suomalainen 050 3030137
tai sahkopostitse pirjo.suomalainen (at)keynet.fi

Jarjestajat: Kurssin jarjestad Kuntoutuksen edistamisyhdistys ry yhdessa Helsingin

I<E Kuntoutuksen
edistamisyhdistysry

Kaupungin eteldisen omaishoidon toimintakeskuksen ja Kalliolan seniori-
palvelusaation kanssa. Kurssi on osa Raha-automaattiyhdistyksen rahoit-
tamaa Iakkaan omaishoitajan toimintakyvyn edistaminen ehkaisevan kun-
toutuksen haasteena -projektia.
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